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Fanning ishchi o*quv dasturi o'quv, ishehi 0’quv reja va 0'quv dasturiga muvofiq
ishlab chiqildi.

Tuzuvchi: \
E.Nurumbetova— NDPI, «Psixologiyay kafedrasi o'qgituvchisi

Tagqrizchilar:

ZXKlicheva - NDPI, «Psixologiya» kafedrasi dotsenti.
A.Elmuratova - NDPI, «Psixologiya» kafedrasi dotsenti.

Fanning ishchi o'quv dasturi <<Psixologiya» kafedrasining 2019 yil «/» - /zee
dagi « ¢/ » - son yig'ilishida muhokamadan o'tgan va fakultet kengashida

muhokama gilish uchun tavsiya etllgan

Kafedra mudiri: (’f%\%/é Z.Sherimbetova

Fanning ishchi o' quv dasturi «Pedagogika» fakul tet kengashida muhokama
etilgan va foydalanishga tavsiya qilingan (2019 yil g - /fpéu\_ dagi

7 - sonli bayonnoma). , f'"_

Fakul tet kengashi raisi: @//{ SH. Saparov

/78 :
Kelishildi: O’ quv uslubiy boshqarma boshlig'i (*,-/ A.Abdiev

Ishchi 0’quv dasturi Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti O'quv
uslubiy kengashida ko’rib chigilgan va tasdlqlangan 2019-yil “ A ” /}pm
dagi < - sonli majlis bayoni "




L. O"quv fani o’ qitilishi buyicha uslubiy kursatmalar

&malQ;“\g;:;rﬁisit;x‘:&‘bolalar psiyﬂqgiyasi" o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida
ST EeTtadigan masalalar doirasida bakalavr:
Qg\isk‘lgag‘;:‘lgl.‘t\u:"ill\:ﬁ?r\\‘a.ijtim‘oiy.og‘ishish: og‘ishggn xulq determinatsiyasi:
el arnt tasniflash; tajoy uz.kor. axloq; delikvent axloq; tobe axlogq:
N oq hagida tasavvurga ega bolishi;

Os‘isggar?‘tx\lgll ‘:S\Ifﬁgan : Po!alar : psixolqgiyasi : fanining Rredmetini: :‘<l{lQi

8 ishgs alar psixologiyasiga oid nazariyalarni; Shaxs og'ishgan axlogining
‘Pb_lxofilggm‘\snkasini: Shaxs og'ishgan axlogining preventsivasini: Shaxs og’'ishgan
‘%\I\“f‘mw§ nterventsivasini; Shaxs og'ishgan xulgining psixologik korrektsiyasini;
\“[Qf g tshgan bolalaming ota-onalari bilan amalivotchi psixologning faoliyau
hagida bilishi va ulardan foydalana olishi: ‘ =

- Shaxs og’ishgan axlogini diagnostika gilish uchun metodikalarni tanlash:
XIssiy P‘nolatlarni korrektsiyalash usullarini qo’llash; ota-onalar bilan konsultativ
1shlam§ olib borish: Shaxs og'ishgan xulqining psixologik korrektsiyalash
usullarini  ishlab chigish va amalda qo’llash; Shaxs og'ishgan xulgini
profilaktikalash ke nikmalariga ega bo lishi kerak.

IL. Fanning hajmi

Ne Mashg ulot turi Ajratilgan soat | Semestr

1. Nazany (ma‘ruza) 56

2. Amaliy mashg ulotlar 28

5. Laboratoriva mashg ulot

4. Seminar 30 7
3. Jami 114 Ll

6. Mustagil talim
L 7. Jami

I1. Asosiy qism
I11. Nazariy mashg’ulotlar va ularga ajratilgan soat

e | Mavzular mazmuni | Ajratilgan soat |
, 1-Modul. Xulgi og’ishgan bolalar psixologiyasi faniga kirish
I ' Xulqi og'ishgan bolalar psixologiyasi fanining 6
. predmeti . . _ | |
5| Shaxs og ishgan xulgining psixologik mexanizmlari 6 |
— ‘ - - - - i
3. Og’ishgan xulg turlam_u tasqnﬂgsh : 6
7 Dezadaptatsiya va uning o smir xulgida namoyon 2
' bo'lishi | |
5. ' Tajovuzkor axlog v 6 ]
6. | Delikvent axlog | 4 |



. )

9 Shaxs ogishgan axlogiming preventsivasi va 4
mEervenisivasi

10. Shaxs ogishgan xulkning psixologik komrekisivas: 8

Jami Sé
IV. Seminar mashg ulotlar va ularga ajratilgan soat
e Mavzular mazmuni Ajratilgan
soatlar

L Xulgi og'ishgan bolalar psixologiyasi fanining 2
predmet

" A Shaxs og ishean xulgining psixologik mexanizmlari <

3 Og ishean xulq turlarini tasniflash 2

< Dezadapiatsiya va uming o smir xulqida namovon 2

5 Tzjovuzkor axlog. 4

6 Delikvent axlog. <

7. Tobe axlog. <

& untsidal axlog L

9. Shaxs og'ishgan axlogining preventsivasi va 2
mierventsivasi

10.  SHaxs ogishoan xulkning psixologik korrektsivasi 2

V. Amaliy mashg ulotlarning mavzulari va ularga ajratilgan soat

Mavzular mazmuni

Ajranlgan

30at

Ijumoiy psixologik moslashganlik so*rovnomasi

'

Deviant xulg-atvor tashhisi

'

Axlogiy ongn darajasini o rganish

Ao [ s |

\

Shaxs tajovuz holati tashhisi

WA ds [ e

O’smirlarda  xarakter  akisentuatsiyasini  aniglash
metodikasi

4o | d

Suitsidal axlogni tashhisi

1o

Xulgi o’g’ishgan bolalar psixologiyasi kursi bo’yicha
masalalar echish

4o | dn

Jami




i ~ VI-Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: : R
Talaba mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning Xxususiyatlarini

hisobga olgan holdg quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:
-darslik va o*quy qo'llanmalar boyiha fan boblari va mavzularini o’rganish;
-tarqatma material|ar bo'yicha ma’ruzalar gismini o'zlashtirish;
maxsus adabiyot]ar bo‘yiha fan bo'limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
masofaviy ta’lim.
Talabaga mustagi| ta’limning mavzulari beriladi, bu mavzular bo‘yiha
cgallanishi kerak bo'lgan bilim, ko'nikma va malakalar, muddati va topshirish
shakli aytiladi. Ko'rsatilgan muddatda nazariy material konspekti, referati ko'riladi,
test yoki savol-javob o‘tkaziladi. »
M1{§taqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Og'ishgan xulq nazariyalari asosly kontseptsiyalar mazmuni
Og'ishgan xulq motivatsiyasi
Shaxsdagi agressiv xulq motivatsiyasi
Shaxsdagi agressiv xulq motivatsiyasi
Jinoyatchilik, qonunbuzarlik va uning motivatsiyasi
Addektiv xulq motivlari
Suitsidal xulq motivlari
Og'ishgan xulq profilaktikasining psixologik uslublari
Og'ishgan xulgning diagnostik usullari

. Og'ishgan xulqgni korrektsiyalash texnologiyasi

. Og’ishgan xulq profilaktikasining psixologik uslublari
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12. Agressiya va uning shakllari, verbal, jismoniy agressiya
13. Shaxsdagi agressiv xulq motivatsiyasi

14. Internet addiktsiyasininhg psixologik xususiyatlari

15. Og'ishgan xulq ko‘rinishlari

16. Deliktlarni ko‘rinishlari.

17. Nostandart axloq ko‘rinishi. )
18. Destruktiv axloqni namoyon bo‘lishi.

19. Ijtimoiy moslashmaganlik.

20. Pedagogik moslashmaganlik.

21. Nartsistik xulgq.

22. Ijtimoiy- xuquqiy yondashuv.

23. Deviatsiyalarni namoyon bo‘lish darajalari.

24. Asotsial axloq ko‘rinishlari.

25. Antiijtimoiy axloq shakllari.

26. Marginal chegaralar,

27. Suitsidal hulg-atvorni namoyot bo‘lishi.

28. Suitsidal xulq motivlari.

29. Nartsistik xulq.

30. Ijtimoiy- xuquqiy yondashuv.. s

31. Deviatsiyalarni namoyon bo‘lish darajalari.

Asotsial axloq ko‘rinishlari.

w
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Antiijtimoly axloq shakllari.
Marginal chegaralar.
Suitsidal hulg-atvorni namoyot bo‘lishi.

36. Suitsidal xulq motivlari.

37. Alkogolizm, uning o‘smirlarda ko‘rinish bosqichlari.
38. Alkogolizmda shaxs tuzilishidagi o‘zgarishlar.

39. O‘smir shaxsining ijtimoiy jixatdan shakllanishida ijtimoiy-psixologik trening

usull.
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VIL Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar:
1. N.G’.Komilova Xulgi og'ishgan yoshlar psixologiyasi — T.: TDPU 2014
2. Apryct AiixopH TpyaHbIH MOAPOCTK = M.: Cnb 2001
3. J.M.Cementok Ilcuxomoruueckie OCOOEHHOCTH arpecCUBHOTO TMOBEANHHA
NMOAPOCTKOB M YCJIOBHUSI €ro KOPPEKLHH — M.: Peup 1998
Qo‘shimcha adabiyotlar
4 Mupsuées LLI.M. Tankuaui Taxaui KaTbIMi TApTUO WHTH3OM B2 LIaxCHH
>§aBo6rameK xap 6up pax6ap (GaonMATHHM KyHAATHK KOMAAcH OynuIIY Kepak
V36exucTon PecrnyGnukacy Basuprnap MaxkaMaCHMHUHT 2016 #un sIKyHJIapd Ba
2017 #un  WcTMKGonnapura  OaFMLLIaHTaH — MaXJIMCHIArH V36exucTOH
Pecriy6nukacy [Ipe3suIeHTHHHHT HYTKH //Xaik cy3u raseracu 2017 Aui 16 stHBap

Nell.
5.Mup3zués LL1.M. OpkuH Ba (GapoBOH, IEMOKPATHK V36eKUCTOH HaBIaTHHHU

Oupranukaa 6aprno sTamus. “Y36exucton” 2016.

6.Mupsués 11LLM. Byrok kenaxardMH3HE Mapll Ba OJIMIXKAHOO XaJIKHMHU3
6usaH Oupra Kypamus. «“Y36exucton” 2017

7 V36exucTon Ilpesuaentu lllaBkaT Mup3uées 2017—2021 Aunnapaa
V36eKMCTOHHH PHUBOXKJIAHTHPHLIHUHT GelwTa yCTyBOp HyHanuuu OyAuYa
XxapakaT CTpaTeruscH. 7 ausap 2017 Aun.

8 B.Kasanckas. «I[TogpocTok. TpyAHOCTH B3POC/ICHU. Yueb.noc. 2008

9 K.Raximova, A.Abdullaeva «Tarbiyasi kiyin usmirlar psixologiyasi». O'quv
qo‘llanma. 2007
10.M. TyrywkuHa. «[lcuxonornieckas NOMOLLL 1 KoHcyabTHpoBaHue». 2001
11.Jly6posuna K.B. «IIpakrutieckas NCHXOJIOTHA obpasoBanus». 2004
12.Tananos JI.B., Mankuna-TTux U.I'. «CrpaBOYHHK NPAKTHYECKOro MCHXOJI0ra.

2005
13 Bonkosa E.H., banamosa T.H., «3awura IeTeHd OT xKecToro 06pa3oBaHUA».

2007
14.Kopuunosa H. «IloapocTku rpymnmna pucka». 2005
15.Xanupos I'.I. «Benenue B COBpPEMEHHHH J€BHAHTONIOTHHY. 2001

Internet saytlari
16.www. tdpu. uz
17.www. pedagog. uz
18.www. ziyonet, uz
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' ie.- M.: TTs
10.Shapoval 1A Spetsial ' naya psixologiya: Uchebnoe posobie.- M
Sfera, 2005.-224s.

11.M.R.Polatx
2013.

: - ' .G.
12.Litvak A.G. Psixologiya slepeix i slabovidyamix: ucheb. posobie / A

Litvak ; Ros. gos. ped. un-t im. A 1. Gertsena. - SPb. :'1zd-vo RGPU, 1998. -
27 s,

13.Internet saytlari
16.www. tdpu. uz
17.www, pedagog. uz
18.www. ziyonet. uz
19.www. edu. uz

ojaeva. Defektologiyaning klinik asoslari. o'quv qullanma. T.



