Dene madeniyati fakultetinin 1-kurs talabalari ushin

“Milliy harektli oyinlardi oqitiw metodikas1” paninen juwmaqlaw qadagalaw

normativleri.
Ne Normativler 40-50 | 35-39,9 | 30-34,9 | 0-29,9
ball ball ball ball

Qarap tep langi (san1) er balalar 22-19 18-14 15-10

1 ushin marte marte marte ]
Tosiqglar arasinan topti alip otip 3 9 1 ]
sebetke taslaw (qiz balalar ushin)

2 S;}:?;‘;’ﬁfﬁ rt];’P daw aliw (sant) (€F | 5 /oo | 2marte | 1mére | -
Nishanaga dal tiygiziw 5 4 3

3 | (er ham giz balalar ushin) . , . -
5-marte marte marte marte
Qasharman top 30 metrlik maydanda
daw tobin gagship alw (er balalar

4 ushin) 5 4 3 ]
Qasharman top 25 metrlik maydanda | marte marte marte

daw tobin gqagship alw (qiz balalar
ushin)

Teoriyaliq sorawlar:

1. Milliy héareketli oyinlar menen sport oyinlarinin ayirmashiligi?

. Qasharman top oyin1 maydanshasi 6lshemleri?

. Burkit keldi oyin1 qagiydalan?

2
3
4. Kuan Tan oy haqqinda aytip berin?
5

. Soylewdi rawajlandiriwshi hareketli oyimnlar haqqinda tasinik?
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