
Спорт төгеректерин уйымластыру пәнинен жуумактаушы жумыс сурактары 
 
1. Дене тәрбиесі саласында спорт ойындарының орны мен маңызы. 
2. Спорт ойындары бойынша жарыстардың түрлері, ұйымдастырылуы және өткізілу 
тәртібі 
3. Футбол ойынында техниканы үйрету. 
4. Спорт ойындары бойынша оқу материалдарын жоспарлаудың мазмұны. 
5. Спорт ойындарында дене-физикалық қасиеттерді тәрбиелеу ерекшеліктері. 
6. Гандбол техникасын оқыту техникасының ерекшеліктері. 
7. Спорттық ойындар сабағында бақылау түрлері, формалары және дереккөздері 
8. Алғашқы дайындық топтарында спорт ойындарында оқу-тәрбие үдерісін жоспарлау 
мазмұны. 
9. Волейбол техникасын оқыту техникасының ерекшеліктері. 
10. Спорт ойындарында қарсыласпен ойын жүргізу тәртібі. 
11. Спорт ойындарында техниканы үйретудің жалпы сипаттамасы. 
12. Волейбол ойынында тактиканы үйрету әдістемесінің ерекшеліктері. 
13. Оқу-жаттығу топтарында спорттық ойындардың барысын жоспарлаудың мазмұны. 
14. Баскетбол ойынында шабуылда қимыл жылдамдығын сипаттау және үйрету әдістері. 
15. Гандбол ойынында допты ұстау және беру техникасына сипаттама беріңіз. 
16. Спорт ойындарында көпжылдық дайындық кезеңдерін атаңыз. 
17. Спортты жетілдіру және жоғары спорт шеберлігін оқу-жаттығуларда жоспарлау 
мазмұны. 
18. Гандбол ойынының секіріп лақтыру техникасын үйрету сипаттамасы. 
19. Спорт ойындары тактикасын дайындау және жетілдіру көздері. 
20. Спорт ойындарында жаттығу барысын басқару. 
21. Футбол ойынында допты тебу техникасының сипаттамасы. 
22. Үстел теннисі ойынының пайда болуы және даму тарихы. 
23. Футбол ойыны техникасы мен тактикасының сипаттамасы. 
24. Гандбол ойынында қорғаныста команда болып тактикалық қимылдарды үйрету 
әдістемесі. 
25. Үстел теннисі ойынының ережелері. 
26. Волейбол ойынының техникасы мен тактикасының сипаттамасы. 
27. Баскетбол ойынында допты басқарудың техникалық тәсілдерін үйрету. 
28. Спорт ойындары жаттығуларында бірдей, ауыстырылған, қайталанатын әдістерді 
пайдалану. 
ерекшеліктері 
29. Футболдағы дриблинг техникасының классификациясы. 
30. Волейбол ойынында қимылдар техникасын үйрету әдістемесі. 
31. Футбол үйірмесін ұйымдастыру және өткізу 
32. Мектепте волейболды оқыту әдістемесінің ерекшеліктері. 
33. Волейбол үйірмесін ұйымдастыру және өткізу. 
34. Футбол ойынында финттер техникасының классификациясы. 
35. Мектепте спорт ойындары бойынша жарыстар өткізу. 
36. Баскетбол ойынында техниканы үйрету техникасының ерекшеліктері. 
37. Гандбол ойыны тактикасының сипаттамасы. 
38. Футболдағы дриблинг техникасының классификациясы. 
39. Баскетболда техникасын үйрету техникасы. 
40. Гандбол ойынының тактикасына сипаттама. 



41. Мектепте спорт ойындары бойынша оқу материалдарын жылдық және тоқсандық 
жоспарлау. 
42. Волейболда ойын техникасының жалпы ережелері. 
43. Футболда стандартты жағдайларды үйрету. 
44. Мектептегі спорт ойындары бойынша оқу материалдарының мазмұнына сипаттама 
беріңіз. 
45. Спорт ойындарында жарыстарды ұйымдастыру және өткізу. 
46. Гандбол ойынында дриблинг техникасының классификациясы. 
47. Орта сыныптарда спорт ойындары сабақтарын ұйымдастыру және өткізу. 
48. Гандбол ойынында шабуылда команданың тактикалық әрекеттерін үйрету. 
49. Футбол ойынында допты баспен соғу техникасына сипаттама беріңіз. 
50. Спорт ойындары бойынша мектепте үйірме жұмыстарын ұйымдастыру. 
51.Гандбол үйірмесін ұйымдастыру және өткізу. 
52. Футбол ойынында допты тоқтату техникасының сипаттамасы. 
53. Спорт ойындарында жарыс түрлері және ұйымдастыру. 
54. Футбол ойынында команда болып қорғаныста тактикалық қимылдарды үйрету. 
55. Волейбол ойынында дұрыс әрекет ету техникасын үйрету. 
56. Спорт ойындарын үйретудің негізгі және қосымша деректері. 
57. Волейбол ойынында қызмет көрсету тактикасын үйрету әдістемесі. 
58. Гандбол ойынында қақпашының тактикалық әрекеттерін үйрету. 
59. Бастауыш сыныптарда спорт ойындары сабақтары бойынша үйірмелер 
ұйымдастыру. 
60. Спорт ойындарында жаттығу барысын басқару. 

 


