3-kurslar ushin ""Voleybol ham oni oqgitiw metodikasi paninen®
juwmaglawshi qadagalaw normativ

Ajratilgan mashgulotlarning turlari «5» «b» «3»

45-50 35-44,9 30-34,9

1. Oz ustinde 2 qollanip 1,5-2 metr biyiklikke 60 ham 45-59 30-44 marte

top koteriw onnan marte
joqari

2. Joqaridan topti oyinga kirgiziw texnikast 8-10 marte | 6-7 marte 5 marte

(zonalarga aniq kirgiziliwi yesapqga alinadi 10

uriniwdan)

3. Tuwr1 traektoriya boyinsha 2 ham 4- 9-10 marte | 7-8 marte 5-6 marte

zonalardan htjimli soqq beriw texnikasi
(Texnik tarepinen tuwr1 orinlaniwi yesapqa
alinad1 - 10 uriniwdan).

Teoriyaliq soraw: Voleybol oyimnin kelip Tolig Tolig ham | Toliq juwap

shigiwi ham rawajlaniwi (1-qosimsha) juwap qisqa bere almasa
berse juwapga

Teoriyaliq soraw: Voleybol oyinin uliwma Tolig Tolig ham | Toliq juwap

qagiydalar1 (2-gosimsha) juwap qisqa bere almasa
berse juwapga

Teoriyahq soraw: Voleybol oymmin uliwma qagiydalar:
1- Voleybol oyining maydon olchami

2- Voleybol oyinin asbaplar1 haqqinda

3- Voleybolda jariyma ham erkin toplar




