
 

                 Итоговый экзамен по предмету "Волейбол и методика его преподавания" 

Для 3 курсов

контрольный норматив 

№ Виды выделенных занятий «5»

45-50

«4» 

35-44,9 

«3» 

30-34,9 

1 1. Поднятие мяча на высоту 1,5-2 м двумя 

руками на себе 

60 и выше 45-59 раза 30-44 раза 

2 2. Техника ввода мяча в игру сверху 

(учитывается точность ввода в зоны с 10 

попыток). 

8-10 раза 6-7 раза 5 раза 

3 3. Техника атакующего удара из зон 2 и 4 

по прямой траектории (Учитывается 

правильное выполнение техником - 10 

попыток). 

9-10 раза 7-8 раза 5-6 раза 

4 Теоретический вопрос: Происхождение и 

развитие волейбола (Приложение 1) 

Если даѐт 

полный 

ответ 

На полный 

и краткий 

ответ 

Если они 

не могут 

дать 

полный 

ответ 
5 Теоретический вопрос: Общие правила 

игры в волейбол (Приложение 2) 

Если даѐт 

полный 

ответ 

На полный 

и краткий 

ответ 

Если они 

не могут 

дать 

полный 

ответ 

 

 

Теоретический вопрос: Общие правила волейбола 

1 - Размер поля игры в волейбол 

2-О волейбольном оборудовании 

3 Штрафные и свободные мячи в волейболе 


