
1. Tárbiyada kouch trening pán sıpatında túsinigi. 

2. Kouch treningtiń tiykarģı maqset hám wazıypaları. 

3. Trening metodologiyası túsinigi. 

4. Tárbiya procesinde treningtiń orni. 

5. Kouch hám trener xızmetindegi parıqlar. 

6. Treningke tayarlıq principleri. 

7. Trening nátiyjeliligine tayarlıqtıń tásiri. 

8. Trening maqsetin belgilew. 

9. Trening qatnasıwshıların talqılaw. 

10. Oqiw ortalıǵın shólkemlestiriw. 

11. Kouching modeli túsinigi. 

12. GROW modeli hám onıń basqıshları. 

13. Kouching formaları. 

14. Individual hám topar kouchingi. 

15. Bilimlendiriwde kouchingten paydalanıw. 

16. Trening túrleri hám olardıń klassifikaciyası. 

17. Tárbiyalıq treninglerdiń ózgeshelikleri. 

18. Vizual hám texnikalıq qurallar hám olardiń túrleri. 

19. Treningke tayarlıqtı shólkemlestiriw metodikası. 

20. Sociallıq treningler hám olardı shólkemlestiriw. 

21. Treningke tayarlıqtıń metodikalıq quralları. 

22. Shinigiwlar hám tapsırmalardı tańlaw. 

23. Psixologiyalıq treningler hám olardıń qatnasıwshılarǵa tásiri. 

24. Trening scenariyi hám olar menen islew. 

25. Trening waqtın rejelestiriw, hám tayarlıq kóriw. 

26. Rawajlandırıwshı treningler mazmunı. 



27. Trenerdiń 

1. Tárbiyada kouch trening pán sıpatında túsinigi. 

2. Kouch treningtiń tiykarģı maqset hám wazıypaları. 

3. Trening metodologiyası túsinigi. 

4. Tárbiya procesinde treningtiń orni. 

5. Kouch hám trener xızmetindegi parıqlar. 

6. Treningke tayarlıq principleri. 

7. Trening nátiyjeliligine tayarlıqtıń tásiri. 

8. Trening maqsetin belgilew. 

9. Trening qatnasıwshıların talqılaw. 

10. Oqiw ortalıǵın shólkemlestiriw. 

11. Kouching modeli túsinigi. 

12. GROW modeli hám onıń basqıshları. 

13. Kouching formaları. 

14. Individual hám topar kouchingi. 

15. Bilimlendiriwde kouchingten paydalanıw. 

16. Trening túrleri hám olardıń klassifikaciyası. 

17. Tárbiyalıq treninglerdiń ózgeshelikleri. 

18. Vizual hám texnikalıq qurallar hám olardiń túrleri. 

19. Treningke tayarlıqtı shólkemlestiriw metodikası. 

20. Sociallıq treningler hám olardı shólkemlestiriw. 

21. Treningke tayarlıqtıń metodikalıq quralları. 

22. Shinigiwlar hám tapsırmalardı tańlaw. 

23. Psixologiyalıq treningler hám olardıń qatnasıwshılarǵa tásiri. 

24. Trening scenariyi hám olar menen islew. 

25. Trening waqtın rejelestiriw, hám tayarlıq kóriw. 



26. Rawajlandırıwshı treningler mazmunı. 

27. Trenerdiń tayarlıqtaǵı roli. 

28. Qatnasıwshılar menen dáslepki jumıslar. 

29. Trening qaǵıydaların belgilew hám ámel etiw. 

30. Trening qáwipsizligi. 

31. Treningti shólkemlestiriwde trening iskerligi. 

32. Trener hám qatnasıwshı óz ara múnásibeti. 

33. Aktiv metodlar hám olardıń túrleri. 

34. Refleksiya túsinigi hám oniń áhmiyeti. 

35. Trening procesinde baylanıs hám oniń áhmiyeti. 

36. Tárbiyada trening nátiyjeliligin bahalaw. 

37. Bahalaw kriteriyaları. 

38. Diagnostikalıq usıllar hám olardıń túrleri. 

39. Qatnasıwshılardıń pikir-usınısları. 

40. Aktiv metodlar hám olardiń túrleri. 

41. Trening nátiyjelerin professional analiz qılıw. 

42. Trening qaǵıydaların belgilew hám ámel etiw. 

43. Sapalıq hám muģdarlıq bahalaw. 

44. Treningten keyingi monitoring. 

45. Trening procesinde baylanıs hám onıń áhmiyeti. 

46. Tárbiyada kouch trening diagnostika usılları. 

47. Professional kenes beriw. 

48. Psixologiyalıq testler. 

49. Baqlaw metodı. 

50. Sáwbet hám intervyu metodlarınıń trening qatnasıwshılarına tásiri. 

51. Trening toparlarında baslawshılardı tayarlań. 



52. Topar treninginde oyınnıń wazıypaları. 

53. Attestaciya procesi. 

54. Trener kompetenciyası. 

55. Etikalıq normalar. 

56. Topar treninginde oyınnıń wazıypaları. 

57. Baslawshı trenerge qoyılatuǵın talaplar. 

58. Psixologiyalıq oyınlar. 

59. Oyınnıń tárbiyalıq áhmiyeti. 

60. Qábiletti anıqlaw treningi. 

61. Unamlı pikirlewdi rawajlandırıw treningleri. 

62. Differencial diagnostikalıq trening. 

63. Motivaciyanı arttırıw. 

64. Trening arqalı ózine isenimdi rawajlandırıw. 

65. Attestaciya procesi. 

66. Oyın arqalı rawajlandırıw. 

67. Qábilet hám talant túsinigi. 

68. Differencial diagnostikalıq trening. 

69. Treningte kelispewshiliklerdi sheshiw hám aldın alıw. 

70. Treningte nátiyjelerdi analizlew. 

71. Sóylesiw treningi. 

72. Óspirimler menen ótkeriletuǵin treningler. 

73. Treningte tińlaw mádeniyatın rawajlandırıw. 

74. Kelispewshiliklerdi sheshiw. 

75. Stressti joq etiw treningleri. 

76. Shaxsti rawajlandırıw treningleri. 

77. Nátiyjeli kommunikaciya kónlikpeleri. 



78. Óz-ózin ańlaw. 

79. Treningte maqset qoyiw. 

80. Jámáátte pikirlesiw. 

81. Stressti joq yetiw treningleri. 

82. Nátiyjeli kommunikaciya kónlikpeleri. 

83. Unamlı pikirlewdi rawajlandırıw treningleri. 

84. Treningte emocional turaqlılıq. 

85. Óspirimler menen shólkemlestiriletuǵin treningler. 

86. Shólkem formaları treningleri. 

87. Dıqqat hám yeste tutıw túsinigi. 

88. Birge islesiw túrindegi treningler. 

89. Óspirimler menen treningler. 

90. Jámáátte pikirlesiw. 

 

 

 


