
Дене мәдениеті факультетінің 1-курс студенттері үшін 

"Ұлттық қозғалмалы ойындарды оқыту әдістемесі" пәнінен қорытынды 

бақылау нормативтері. 

 

№ нормативтер 40-50 

балл 

35-39,9 

балл 

30-34,9 

балл 

0-29,9 

балл 

1 

Қарап теп  (саны) ер балалар 

ушын 

22-19 

марте 

18-14 

марте 

15-10 

марте 
- 

Топты тосықдар арасынан өткізіп 

себетке тастау (қыз балалар үшін) 
3 2 1 - 

2 
Қашарман доп дау алу (саны) (ер 

балалар үшін) 
3 марте 2 марте 1 марте - 

3 

Нысанаға дәл тигізу 

(ерлер мен қыздар үшін) 

5-рет 

5 

марте 

4 

марте 

3 

марте 
- 

4 

Қашарман доп 30 метрлік алаңда 

дау допты қағып алу (ер балалар 

үшін) 5 

марте 

4 

марте 

3 

марте 
- 

Қашарман доп 25 метрлік алаңда 

дау допты қағып алу (қыз балалар 

үшін) 

 

Теориялық сұрақтар:. 

1. Ұлттық қозғалыс ойындары мен спорт ойындарының айырмашылығы 

неде? 

2. Қашарман доп ойыны алаңының өлшемдері? 

3. Бүркіт келді ойынының ережелері? 

4. Күн Түн ойыны туралы айтып беріңіз? 

5. Сөйлеуді дамытатын қимылды ойындар туралы түсінік? 

 

 

Оқытушы       Р.Шылманов 


