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(i
o'zbekiston Respublikasi oliy ta'rim, fan va innovatsiyalar vazirligi

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika lnsiituti
601l190FMaktabgacha va boshrang'ich jismoniy ta"tiya va sport ta'rimi

bo'yicha kasbiy (ijodiy) imtihon o.tkazish dasturi va mezoni

Kirish

Mustaqil o'zbekiston Respublikasida aholining, ayniqsa yosh avlodning
;aloma1l.1ern1 

saqlash, jismody madaniyat va sportririvo;ruirti.irrr masaralariga
katta e'tibor berib kelinmoqda.

Mamlakatimizda mazkur s_oha rivojiga qaratilgan qator me.yoriy-huquqry
|-ttt"lq qabul qilingan va jadallikda hayotga tatbiq etib'kelinmoqda. Jumladan
o.zlekislon Respublikasining <Jismoniy-t*biyu va sport to.g.risidugi, <Ta.lim
lo'g'nsidugi qonunlari, <Kadrlar tayyorrash miliiy aasiurl>, 5.Lt.urto'
Respublikasi Prezidentining 2002 yil 24 oktyabrda qabul qilingan <o.zbekiston
lytlg. sportini rivojlantirish jamg'armasini tuzi;h to;g'riidogi farmonr,
o^lTltJon Respublikasi yaz,lt Mahkamasining 1999 yiril mayd{gi 271-sonli
<o'zbekistonda jismoniy tarbiya va sporfiri y*uiu rivojhntlrish .noLtuoui.t*i
to'g'risidu Qarori, o'zbekiston Respublikasi prezidentining 2017 yil3 iyundagi
P-4.-?931-sonli "Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-

4l"Jgi to'g'risida"gi Qarori, Respublikasi prezidentining 202b yi 24 yanvar
<o'zbekiston respublikasida jismoniy tarbiya va sporfiri yuiuou taklmilashtirish
va ommalashtirish chora-tadbirlari to'g'risidu gi pF-5924-son Farmoni shular
jumlasidandir.

6011190o-Maktabgacha va boshrang'ich jismoniy tarbiya va sport
ja'ligi bo'yicha kasbiy (ijodiy) imtihon dasturi umumiy o'.tu uu-o.rtu m(xsus
k;agb-tlunar ta'limi jismoniy tarbiya dasturlari asosida tuzilgan bo,lib,
abitwiyentlaming jismoniy mashqlami bajarishdagi amaliy harakat fo.nikrna va
malakalarini baholashga mo.lj allangan.

_ _, 
Dasturda ijodiy (kasbiy) imtihonni o'tkazish tarribi, abituriyentlaming bilim,

k9'nikma va malakalariga qo'yilgan talablar hamda ularni baholash mezoiwi o,z
aksini topgan.

Dasturning maqsadi va vazifalari.
Dastuming asosiy maqsadi - abituriyentlaming jismoniy tarbiya fanidan

egallagan bilim, ko'nikma va malakalari (ismoniy va sport turlari bo.yicha
m€xsus tayyorgarlik) holati darajasini belgilangan mezonlar asosida aniqlash
hamda baholashdan iboratdir.

Dasturda jismoniy tarbiya fanidan ijodiy ftasbiy) imtihon jarayonida
quyidagi vazifalami amalga oshirish ko'zda tutilgan.

Yengil atluika tailari bo,yicha;
- 100 metrga yugurish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil qilish va

o'tkazish;



- 4xl0 metrga mokisimon y'ugurish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil
qilish va o'tkazish;

Gimnsstika sport turi bo,yicha;
- baland turnikda tortilish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil qilish va

o'&azish;
- gimnastika o'rindig'iga tayanib, qo'llarni bukib-yozish sinov-nazorat

mashqini tashkil qilish va o'tkazish.

Ijodiy imtihon uchun - 156 ball ajratilgan bo'lib shundan:
l-blok Yengil atletika- 104 ball
2-blok Gimnastika - 52 ball

Ijodiy imtihonni o.tkazish va mashqlarni bajarish tartibi

Barcha imtihon sinovlariga abituriyentlar o'zi bilan sport formasi (ust-bosh
kiyin, krossovka) hamda shaxsini tasdiqlovchi hujjatlarini (pasport, qabul hay'ati
tomonidan berilgan tilxat) olib kelishi shart.

Kasbiy (ijodiy) imtihon sinovlari uch kun davomid4 jadval asosida
belgilangan kunlarda ertalabki ?00 dan boshlanadi.

Sport fonnasi va shqxsini tasdiqlovchi hujjatlari (pasport, qabul hay-ati
tomonidan berilgan tilxat) imtihon kuni imtihon komissiyasiga taqdim ailishi
shaft, aks holda abinfiyent intihonga qo,yilmaydl

Yengil atletika tailari bo,yicha;
100 metrga yugurish. Pastki start. Abituriyentlar ro.yxatga ko.ra yugurish

uchun 2 kishidan ajratiladi. Bir marta urinib ko'rishga ruxsat beriladi. yugwish
vaqtida faqat o'ziga belgilangan yo'lakdan lugurish shart. Boshqa yo'lakka o.tib
ketils4 natija hisobga olinmaydi.

4xl0 mefga mokisimon yugurish. Yuqori start. start va finish chizig'ini
joylari aniq belgilangan bo'lishi shart. Masofani bosib o'tish davomida abituriyent
chiziqga efinay qaytsa natijasi hisobga olinmaydi.

Gimnastika sport tari bo,yicha;
Turnikda tortilish. Abituriyent boshlang'ich holafii egallaydi. Imtihon

oluvchining <Jihoz oldigu degan buyrug'iga ko'ra shaxdam qadamlar bilan (o.g,il
bolalar) tumik oldiga keladi, <<Jihozgo degan buyruqdan so'ng, tortilish holatini
egallaydi. Tortilish to'g'ri holatda qo'llar luqoridan ushlab, osilib turgan holda
bajmiladi (osilib turish holati l-2 soniya davomida qayd qilinadi). Tortilishda
dahan to'sindan yuqorida bo'lishi shart. oyoqlami bukishga va yozishga ruxsat
berilmaydi.

Imtihon oluvchi abituriyentga <Jihoz oldigo degan buymg.iga ko.ra
shaxdam qadamlar bilan (qiz bolalar) gimnastika o'rindig'i oldiga kelib



I ko'rsatilgan tartibda gimnastika o'rindig'iga tayanib, qo'llami bukrb-yozish
i lllashqini bajmadi. Mashqni bajarish jarayonida to'xtalishlarga ruxsat berilmaydi.

MAKTABGACHA VA BOS}ILANG'ICH JISMONIY TARBIYA VA SPORT
TA'LIMI YO' NALISHIGA KIRISH MTIHONLARINING ME' YORIY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
156-ball

MEZONLARI
(o'g'il bolalar uchun)

ERKAKLAR

100 metrga yugurish
(soniya) *

4x10 metrga
mokisimon yugurish

(soniyu) *

Tumikda tortilish{'! *'k

(marta)

z z z
11,30 52 8,00 52 30 52
I1,40 8.10 5l 29 50
I1,50 50 8,20 50 28 48
11,60 49 8,30 49 27 46
11,70 48 8,40 48 26 44
11,80 47 8,50 A1 25 42
11,90 46 8,60 46 .A 40
12,00 45 8,70 45 z) 38
12,t0 44 8,80 44 22 36
12,20 43 8,90 43 2l 34
12,30 42 9,00 20 32
12,40 4l 9,10 l1..f t t9 30
12,50 40 9,20 40 18 28
12,60 39 9,30 39 t7 26
12,70 38 9,40 38 16 aA

12,80 JI 9,50 3t l5 22
12,90 36 9,60 JO l4 20
13,00 35 9.70 35 l3 l8
r3,l0 J+ 9,80 34 t2 l6
13,20 JJ 9,90 JJ ll t4
13,30 32 10,00 JZ l0 l2
13,40 3l 10,10 3l 9 l0
13,50 30 10.20 30 8 8

13,60 29 10,30 29 7 6
13.70 28 10,40 28 6 4
13,80 27 10,50 27 5 I
13,90 26 10,60 26 4 va undan 0



kam 4
14,00 25 10,70 25
14,10 .,^

10,80 z+
14,20 z) 10,90 ZJ
14,30 22 11,00 22
14,40 2l I1,10 21
14,50 20 11,20 20
14,60 t9 I1,30 t9
14,70 18 11,40 18
14,80 t7 11,50 17
14,90 t6 1t,60 16
15,00 l) lt,70 l5
15,10 l4 I1,80 t4
l5 ?o IJ 11,90 l3
15,30 r2 12,00 12
15,40 l1 12,10 11

r5.50 -15.60 l0-1 12,20 -12,30 l0-l

MAKTABGACHA VA BOSHLANG'ICH JISMONIY TARBIYA VA SPORT
TA'LIMI YO' NAIISHIGA KIRISH IMTIHONLARINING ME' YOzuY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
156-ball

(qiz bolalar uchun)

AYOLLAR

100 metrga yugurish
(soniya) *

4x10 metrga
mokisimon yugurish

(soniya) *

Gimnastika
o'rindig'iga tayanib,

qo'llarni bukib-
yozish***

(marta)

z z z
12,80 52 10,00 )z 30 52
12,90 51 10.10 5l 29 50
13,00 f(, 10,20 JLI 28 48
13,10 49 r0,30 49 27 46
13.20 48 10,40 48 26 44
13.30 47 10,50 47 25 42
13,40 46 10,60 46 24 40
13,50 4J 10,70 45 ZJ 38
13,60 44 10,80 44 22 36
13,70 43 10,90 43 2l 34
13,80 42 I 1,00 A'' 20 32

6



13,90 4l I I,l0 4l l9 30
14,00 40 11,20 40 18 28
14,10 39 l 1,30 39 t7 26
14,20 38 11,40 38 16 a1

14,30 )I I 1,50 3t l5 22
14,40 36 11,60 JO t4 20
14,50 J) 11,70 J) t3 l8
14,60 34 11,80 34 t2 l6
t4,70 JJ 11,90 JJ ll 1At.+

14,80 32 12,00 JZ l0 t2
14,90 3l 12,10 3t 9 l0
15,00 30 t2.20 30 8 8
15,10 29 12,30 29 7 6
l5 ,n 28 t2,40 28 6 4
15,30 27 t2,50 27 5 z

15,40 26 12,60 26
4 va undan

kam 4
0

15,50 25 12,70 25
15,60 24 12.80 24
15,70 z3 12,90 23
15.80 22 13,00 22
r5,90 2l 13,l0 2L
16,00 20 13,20 20

16,l0 t9 13,30 19

16,20 l8 13,40 18

16,30 l7 13,50 t7
16.40 t6 13,60 t6
16,50 l5 r3,70 t5
16,60 l4 13,80 l4
16;t0 13 13.90 l3
16,80 t2 14,00 t2
16,90 1l 14,10 l1

17,00 -17,10 l0-1 14,20 -14,30 l0-l

Dastu CHDPU "Maktabgacha ta'lim" fakulteti "Bolalar sporti" kafedrasi

kengashining 2023 yll _dagi -sonli qarori bilan tasdiqlangan.

Apellyatsiya tartibi.
Abituriyentlar ijodiy imtihon natijalari bo'yicha universitet qabul

komissiyasining apellyatsiyalar bilan ishlash hay'atiga natijalar e'lon qilingandan

boshlab 24 soat davomida murojaat qilishi mumkin. Murojaat mazmuni faqat

o'zlarining to'plagan ballari luzasidan bo'lsa qabul qilinadi.

Apellyatsiya komissiyasi a' zolai rektor buymg'i bilan tasdiqlanadi.


