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Ozbekstan Respublikasi Jogari talim, pin ham innovatsiyalar ministrligi
Ajlmyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti
60111900—Mektepke shekemgi ham baslawish dene tarbiyasi him sport talimi
boyinsha kasiplik (d6retiwshilik) imtixan 6tkeriw kriteryas: ham dasturi

Kirisiw

Garezsiz Ozbekstan Respublikasinda xaliqtu, ésirese keleshek awladtin
salamathigin  bekkemlew, fizikalig madeniyat ham sportti rawajlandirw
maselelerine ulken itibar berilmekte.

Mamleketimizde us1 tarawdin rawajlaniwina qaratilgan qatar normativ-
huqiqiy hujjetler qabil etilgen ham turmista qollamlip atir. Atap aytqanda
Ozbekstan Respublikasinin «Dene tarbiyast ham sport haqqinda»gi, «Talim
tuwnisindangl nizamlan, «Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasi», Ozbekstan
Respublikas: Prezidentinin 2002-j11 24-oktyabrde qabil etilgen «Ozbekstan Balalar
sportin  rawajlandiniw  fondin  duziw tuwrnismdangr parmani, Ozbekstan
Respublikas1 ministrler Mékemesinin 1999-j11 27-maydag 271-sanli «Ozbekstanda
dene tarbiyas1 ham sportt1 janer de rawajlandlrlw ilajlarn haqqmda»@ qarar,
Ozbekstan Respublikas1 Prezidentinin 2017-jil 3-iyun dag PQ-3031-sanh “Dene
tarbiyas1 ham galabaliq sportti jane de rawajlandinw ilajlan haqqinda»g: qarary,
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020-jil 24-yanvardagi «Ozbekstan
respublikasinda dene tarbiya ham sportt1 janede rawajlandiriw ham galabalastiriw
is-ilajlar1 hagqinda»g1 PF-5924-sanli qararlar dalil bola alad:.

60111900-Mektepke shekemgi hiam baslawish dene tarbiya ham sport
talimi boymsha kasiplik (doéretiwshilik) imtixan déasturi uliwma orta ham orta
arnawl kasip-oner talimi dene tarbiya dasturleri tiykarinda islep shigilgan bolip,
abituriyentlerdin fizikaliq shimgiwlardi orinlawdag1 ameliy hareket konlikpe ham
tajiriybelerin bahalaw ushin bagdarlangan.

Dastarde kasiplik (doretiwshilik) imtixanin 6tkeriw tartibi, abituriyentlerdif
bilim, konlikpe ham tajiriybelerine qoyilgan talaplar ham olardi bahalaw
kriteriyalar1 6z sheshimin tapqgan.

DASTURDIN MAQSETI HAM WAZIYPALARI

Dastardin tiykarg§t magseti - abituriyentlerdin dene tarbiyast paninen
iyelegen bilim, konlikpe ham ganigelik t4jriybeleri (jenil atletika tarleri boynsha
arnawli tayarliq) darejesin belgilengen Kkriteryalar tiykarinda amqlaw ham de
bahalawdan ibarat bolip esaplanadi.

Dastirde dene tarbiyasi paninen kasiplik (déretiwshilik) imtixan barisinda
tomendegi waziypalardi amelge asiriw nazerde tutilgan.

Jeril atletika turleri boyinsha;

-100 metrge juwirtw boyinsha sinaq -qadagalaw shimgiwin sholkemlestiriw
ham o6tkeriw;

- 4x10 metrge juwirp barip qaytiw (chelnochniy beg) boymsha smaq -
qadagalaw shinigiwin shélkemlestiriw ham otkeriw;

Gimnastika sport tiri boyinsha;
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- balent turnikte tartihw tortilish bo‘yicha boyimnsha sinaq-qadagalaw
shimgiwin sholkemlestiriw ham otkeriw;

- gimnastikaliq skameykada tayanip, qollardi bugip-jaziw smaq-qadagalaw
shinigiwin sholkemlestiriw ham otkeriw;

Doretiwshilik imtixan ushin — 156 ball ajiratilgin bolip, sonnan:

1-blok Jenil atletika — 104 ball

2-blok Gimnastika — 52 ball

KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANDI OTKERIW HAM
SHINIGIWLARDI ORINLAW TARTIBI

Barliq imtixan sinaqlarina abituriyentler 6zi menen sport Kiyimi (tist-bas
kiyim, sport ayaq kiyimi) ham de shaxsmn tastiyiglaytugin hujjetlerin (pasport,
gabillaw komissiyas: tirepinen berilgen til xat him ruxsatnama) alip keliwi
ham imtixan komissiyasmma usmiwi shart, eger  imtixan Kkomissiyasima
korsetilmegen jagdayda abituriyent imtixanga qoyilmaydi.

Kasiplik (doretiwshilik) imtixan smnaglari ush kun dawaminda, keste
tiykarinda belgilengen kiinlerde azang saat 7% den baslanadu.

Sport formast hdm shaxsti tastiyiqlawshi hiijjetleri (pasport, qabillaw
komissiyas1 tdrepinen berilgen til xat) imtixan kini imtixan komissiyasina
ustmwi shdrt, eger imtixan komissiyasina korsetilmegen jagdayda abituriyent
imtixanga qoyimaydi.

Jeril atletika tarleri boyinsha;

100 metrge juwiriw. Tomengi start. Abituriyentler dizimge kore juwinw
ushin 2 abituriyentten ajratiladi. Bul shinigiwdi ormnlaw ushin hér bir abituriyentke
bir marteden urmiw beriledi. Juwmw waqtinda har bir abituriyent Ozine
belgilengen jolshadan juwimriwi shéart. Basqa jolshaga otip ketse ham jaminda
juwirtp baratirgan sherigine irkinis berse natiyje esapqa alnbaydi.

4x10 metrga juwirip barip qaytiw (chelnochniy beg). Jogart start. Start ham
finish ormnlari siziglart aniq belgilengen boliwi shart. Arahgti juwirp Otiw
dawanminda abituriyent s1z1qqa jetpey qaytsa natiyje esapqga alinbaydi.

Gimnastika sport turi boyinsha;

Turnikke tartiiw. Abituriyent daslepki jagdaydi iyeleydi. Imtixan
aliwshinin «Uskene aldina» degen buyrigmna kore abiturient (ul balalar) turnik
aldina keledi, «Uskenege» degen burigtan son, tartitiw jagdayin iyeleydi. Tartiliw
tuwn jagdayda qollar jogandan uslap, asilip turgan jagdayda orinlanadi (asilip
turtw jagday1 1-2 sekund dawaminda esapqa alinadi). Tartiliwda iyekler turnikten
jogarida boliw1 shart. Ayaqlardi bagiw yaki qozgaltrwga ruxsat berilmeydi.

Imtixan aliwshinia «Uskene aldina» degen buyrigma kore abiturient (quz
balalar) gimnastika skameykasi aldina kelip korsetilgen tartipte gimnastika
skameykasma tayanip, qollardi bugip-jaziw shimgiwmn ormlaydi. Shimgiwdi
orinlaw dawaminda toqtap qaliw yaki irkilislerge ruxsat berilmeydi.
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MEKTEPKE ShEKEMGI HAM BASLAWI{Sh TALIMDE DENE TARBIYa
HAM SPORT TALIM BAGDARINA KIRIW IMTIXANLARININ
NORMATIVLIK TALAPLARI HAM BAHALAW KRITERIYaLAR{

156-ball
KRITERIYaLAR
(ul balalar ushin)
ERKEKLER
100 metrge juwirmw 4x10 metrge juwirip barip | Turnikke tartiliw™***
(sekund) * qaytiw (san1)
(sekund) *
@ S 5 i 2 -
= = 2 = 2> =
11,30 52 8,00 52 30 52
11,40 51 8,10 51 29 50
11,50 50 8,20 50 28 48
11,60 49 8,30 49 29 46
11,70 48 8,40 48 26 44
11,80 47 8,50 47 25 42
11,90 46 8,60 46 24 40
12,00 45 8,70 45 23 38
12,10 44 8,80 44 22 36
12,20 43 8,90 43 21 34
12,30 42 9,00 42 20 42
12,40 41 9,10 41 19 30
12,50 40 9,20 40 18 28
12,60 39 9,30 39 17 26
12,70 38 9,40 38 16 24
12,80 37 9,50 37 15 22
12,90 36 9,60 36 14 20
13,00 35 9,70 35 13 18
13,10 34 9,80 34 12 16
13,20 33 9,90 33 11 14
13,30 32 _ 10,00 32 10 12
13,40 31 10,10 31 ) 10
13,50 30 10,20 30 8 8
13,60 29 10,30 29 7 6
13,70 28 10,40 28 6 4
13,80 27 10,50 27 5 2
13,90 26 10,60 26 i 0
onnan kem
14,00 25 10,70 25




14,10 24 10,80 24
14,20 23 10,90 23
14,30 22 11,00 22
14,40 21 11,10 21
14,50 20 11,20 20
14,60 19 11,30 19
14,70 18 11,40 18
14,80 17 11,50 17
14,90 16 11,60 16
15,00 15 11,70 15
15,10 14 11,80 14
15,20 13 11,90 13
15,30 12 12,00 12
15,40 11 12,10 11
15,50 -15,60 | 10-1 12,20 -12,30 10-1

MEKTEPKE ShEKEMGI HAM BASLAWISh TALIMDE DENE TARBIYa
HAM SPORT TALIM BAGDARINA KIRIW IMTIXANLARININ
NORMATIVLIK TALAPLARi HAM BAHALAW KRITERIYaLARI

156-ball
(qz balalar ushin)
HAYaL-QIZLAR
Gimnastika

100 metrge juwiriw 4x10 metrge juwirip barip S CIHRoRASISI

(sekund) * qaytiw(sekund) * - Ul
bugip-jazdiriw***
(san)

= E = E z k-
- g — - —1 ~— —
z £ Z g Z 8
12,80 52 10,00 52 30 52
12,90 51 10,10 51 29 50
13,00 50 10,20 50 28 48
13,10 49 10,30 49 27 46
13,20 48 10,40 48 26 44
13,30 47 10,50 47 25 42
13,40 46 10,60 46 24 40
13,50 45 10,70 45 23 38
13,60 44 10,80 44 22 36
13,70 43 10,90 43 21 34
13,80 42 11,00 42 20 32
13,90 41 11,10 41 19 30




14,00 40 11,20 40 18 28
14,10 39 11,30 39 17 26
14,20 38 11,40 38 16 24
14,30 37 11,50 37 15 22
14,40 36 11,60 36 14 20
14,50 35 11,70 35 13 18
14,60 34 11,80 34 12 16
14,70 33 11,90 33 11 14
14,80 32 12,00 32 10 12
14,90 31 12,10 31 9 10
15,00 30 12,20 30 8 8
15,10 29 12,30 29 7 6
15,20 28 12,40 28 6 4
15,30 27 12,50 27 5 2
4 ham
15,40 26 12,60 26 onnan kem 0
4
15,50 25 12,70 25
15,60 24 12,80 24
15,70 23 12,90 23
15,80 22 13,00 22
15,90 21 13,10 21
16,00 20 13,20 20
16,10 19 13,30 19
16,20 18 13,40 18
16,30 17 13,50 17
16,40 16 13,60 16
16,50 15 13,70 15
16,60 14 13,80 14
16,70 13 13,90 13
16,80 12 14,00 12
16,90 11 14,10 11
17,00 -17,10 10-1 14,20 -14,30 10-1
Apellyatsiya tartibi

Abituriyentlar doretiwshilik imtixan natiyjeleri boyinsha institut gabillaw
komissiyasimnfi apellyatsiyalar ‘menen islew komissiyaina imtixan natiyjeleri
dagaza etilgennen keyin 24 saat dawaminda shagim etiwleri mumkin. Shagim
mazmuni tek dzlerinin toplagan ballar boyimnsha bolsa gabil etiledi.

Apellyatsiya komissiyasi agzalar1 Jogar1 oqiw ormi rektor: buyrigi menen
tastiyiqlanadi.




