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()zbeks}an Respublikasi Joqari tilim, pan ham innovatsiyalar ministrligi
Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq instituti

60112200 - « Dene madeniyati » tilim bagdan boynsha kasiplik
(déretiwshilik) imtixan 6tkeriw Kkriteryasi ham déstdri

Kirisiw

Gérezsiz Ozbekstan Respublikasinda xaliqtifi, asirese keleshek awladtn
salamathgm bekkemlew, fizikalig madeniyat ham sportt1  rawajlandiriw
maselelerine ulken itibar berilmekte.

Mamleketimizde usi tarawdin rawajlamwina qaratilgan qatar normativ-
huqiqry hujjetler qabil etilgen ham  turmista qollanilip atir. Atap aytqanda
Ozbekstan Respublikasinin  «Dene tarbiyast ham sport haqqinda»g1, «Talim
tuwrisinda»gr mizamlar, «Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasi», Ozbekstan
Respublikasi Prezidentinif 2002-j11 24-oktyabrde qabil etilgen «Ozbekstan Balalar
sportin  rawajlandiriw  fondin  duziw tuwrnisindangi  parmani,  Ozbekstan
Respublikast ministrler Makemesinif 1999-j11 27-maydag1 271-sanli «Ozbekstanda
dene tarbiyas: ham sportti jane de rawajlandinw ilajlari haqqinda»g1 qarar,
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinif 2017-j1l 3-iyun dagi PQ-3031-sanli “Dene
tarbiyast ham galabaliq sportt1 jane de rawajlandiriw ilajlar: haqqinda»g qarar,
Ozbekstan Respublikast Prezidentinin «Dene tarbiyas1 ham sport tarawimnda
mamleket basqariwi sistemasm tupten jetilistiriw ilajlar: tuwrisinda» g1 2018-j1l
S-mart sanesindegi PP-5368-sanli parmani, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin
2018-j1l 18-dekabrdegi PQ-4063-sanl “Jugpal1 bolmagan kesellikler profilaktikasi,
salamat turmis tarizin qollap-quwatlaw ham xaliqtin fizikaliq aktivlik dérejesin
asinw  ilajlart  tuwnisinda”g qarari, Ozbekstan Respublikas1  Ministrler
Makemesinif 2019 jil 29 yanvardagi 65-sanli «Ozbekstanda salamat turmis térizin
kefi en jaydiriw ham xaliqt1 dene tarbiyasi ham galabaliq sportqa bagdarlaw
tuwrisinda»gt qarari, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinii 2020 i1 30 -
oktyabrdegi “Salamat turmis tarizin kefi en jaydiriw ham galabaliq sportt1 jane de
rawajlandiriw ilajlart tuwrisinda” PP 6099 -sanl; parmani, Ozbekstan Respublikasi
Prezidentinin 2020 -jil 4-noyabrdegi “Kurash milliy sport tirin rawajlandirtw ham
omn xalig-araliq abroyin jane de asiriw ilajlar1 tuwrisinda” PQ-4881-sanl: qararlari
dalil bola aladu.

60112200 - «Fizikaliq madeniyat» tilim bagdan1 boyinsha késiplik
(doretiwshilik) imtixan dastiri uliwma orta ham orta amawh késip-6ner talimi
dene tarbiyasi bagdarlamalar: tiykarinda duzilgen bolip, abituriyentlerdin fizikahq
shmigiwlardi orinlawdag: ameliy hareket, konlikpe ham géanigelik tajriybeler
darejesin aniqlaw ham de bahalawga mélsherlengen.

Dasturde kasiplik (doretiwshilik) imtixand1 otkeriw tartibi, abituriyentlerdin
bilim, kénlikpe ham ilmiy tajriybelerine qoyilgan talaplar ham de olard: bahalaw
kriteryalar1 6z sawleleniwin tapqan.



DASTURDIN MAQSETI HAM WAZIYPALARI

Dastardin tiykargi magqgseti - abituriyentlerdin dene tarbiyasi paninen
iyelegen bilim, konlikpe ham qganigelik tajriybeleri (jenil atletika tarleri boymsha
arnawli tayarliq) dérejesin belgilengen kriteryalar tiykarinda aniglaw ham de
bahalawdan ibarat bolip esaplanadi.

Dastarde dene tarbiyasi paninen kasiplik (doretiwshilik) imtixan barisinda
tomendegi waziypalardi amelge asiriw nazerde tutilgan.

Jenil atletika turleri boyinsha;

-100 metrge juwiniw boyinsha sinaq -qadagalaw shimgiwin sholkemlestiriw
ham otkeriw;

-1000 metrge juwimw Dboymnsha simaq -gadagalaw  shimigiwin
sholkemlestiriw ham otkeriw.

Kasiplik (déretiwshilik) imtixan ushm - 156 ball ajiratiigan bolip, tarler
boymsha ballar tomendegishe bolistirilgen:

1. 100 metrge juwiriw - 78 ball

2. 1000 metrge juwiriw - 78 ball

KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANDI OTKERIW HAM
SHINIGIWLARDI ORINLAW TARTIBI

Barliq imtixan sinaqlarina abituriyentler 6zi menen sport kiyimi (iist-bas
kiyim, sport ayaq kiyimi) ham de shaxsin tastiyiglaytugin hujjetlerin (pasport,
qabillaw komissiyasi tiarepinen berilgen til xat ham ruxsatnama) alip keliwi
ham imtixan komissiyasina usiiwi shart, eger imtixan komissiyasina
korsetilmegen jagdayda abituriyent imtixanga qoyilmaydi.

Kasiplik (doretiwshilik) imtixan sinaglar1 bir kiin dawaminda (kini ham
waqiti  Korsetilgen halda tastiyiqlangan keste tiykarinda) belgilengen
muddetlerde otkeriledi.

Jeril atletika turleri boyinsha;

100 metrge juwirtw. Tomengi start. Abituriyentler dizimge kéore juwiriw
ushin 2 abituriyentten ajratiladi. Bul shinigiwdi ormlaw ushin har bir abituriyentke
bir marteden urmiw beriledi. Juwiw waqtinda har bir abituriyent o6zine
belgilengen jolshadan juwiriwi shart. Basqa jolshaga otip ketse ham janinda
Juwirip baratirgan sherigine irkinis berse natiyje esapqa alinbaydi.

1000 metrge juwiriw. Joqari start. Har bir juwiriwda 6-10 abituriyentten
qatnasadi. Start ham finish siziglar orilar1 aniq belgilengen boliwi shart. Araligti
basip otiw dawaminda juwiriwdan juriw jagdayma Otken yamasa juwiriw
jolshasman shigip ketken abituriyenttin natiyjesi esapga alinbaydi.

Jenil atletika boymsha 100 ham 1000 metrge juwiriw gabiletin amglaw ushm
kasiplik (déretiwshilik) imtixandim bahalaw



KRITERYALARI

1. Jenil atletika - 156 ball

(Erler)

Sinaq -qadagalaw shimgiwlarin tapsiriw normalar:
(erler ushin )

100 metrge juwiriw
(sekund esabinda)
maksimal 78 ball

1000 metrge juwiriw

(minut him sekund esabinda)

maksimal 78 ball

Natiyjeler Ballar Natiyjeler Ballar

1. 11,49 ham odan jagst 78 2,44 ham odan jags1 78
2 11,50 il 2,46 77
3 11,55 76 2,48 76
4 11,60 5 2,50 i
B, 11,65 74 2,52 74
6. 11,70 73 2,54 73
7. 11,75 72 2,56 12
8. 11,80 71 2,58 71
9. 11,85 70 3,00 70
10. 11,90 69 3,02 69
11. 11,95 68 3,04 68
12. 12,00 67 3,06 67
13 12,05 66 3,08 66
14, 12,10 65 3,10 65
15 12,15 64 312 64
16. 12,20 63 3,14 63
17. 120D 62 3,16 62
18. 12,30 61 3,18 61
19. 12,35 60 3,20 60
20. 12,40 8 3.22 59
21 12,45 58 3,24 58
22, 12,50 57 3,26 57
23, 12.55 56 3,28 56
24, 12,60 55 3,30 55
29, 12,65 54 3,32 54
26. 12,70 53 3,34 53
24 12,75 52 3.36 52
28. 12,80 51 3,38 51
29. 12,85 50 3,40 50
30, 12,90 49 3,42 49
31, 12,95 48 3,44 48
32. 13,00 47 3,46 47
33. 13,05 46 3,48 46
34. 13,10 45 3,50 45
35. 13,15 44 3,52 44
36. 13,20 43 3,54 43
37. 13,25 42 3,56 42
38. 13,30 41 3,58 41




39, 1.5 40 4,00 40
40. 13,40 39 4,02 39
41. 13,45 38 4,04 38
42. 13,50 37 4,06 37
43. 13,55 36 4,08 36
44. 13,60 35 4,10 35
45. 13,65 34 4,12 34
46. 13,70 33 4,14 33
47. 13.75 32 4,16 32
48. 13,80 31 4,18 31
49, 13,85 30 4,20 30
50. 13,90 29 4,22 29
51. 13,95 28 424 28
32, 14,00 27 4,26 27
13. 14,05 26 4,28 26
54. 14,10 25 4,30 25
35, 14,15 24 4,32 24
56. 14,20 23 4,34 23
57. 14,25 22 4,36 22
58. 14,30 21 4,38 21
59. 14,35 20 4,40 20
60. 14,40 19 4,42 19
61. 14,45 18 4,44 18
62. 14,50 17 4,46 17
63. 14,55 16 4,48 16
64. 14,60 15 4,49 15
65 14,65 14 4,50 14
66 14,70 13 4,51 13
67 14,75 12 4,52 12
68 14,80 i1 4,53 11
69 14,85 10 4,54 10
70 14,90 9 4,55 9

71 14,95 8 4,56 8

T 15,00 7 457 7

73 15,05 6 4,58 6

74 15,10 5 4,59 5

75 13,15 4 5,00 4

76 15,20 3 5,01 3

77 15,29 2 5,02 2

78 15,30 1 5,03 1

79 15,31 ham odan kop 0 5,04 ham odan kop 0




Jenil atletika
(hayal-qizlar)

Ne Sinaq -qadagalaw shimigiwlarin tapsiriw normalari
(hayal-qizlar ushin )
100 metrge juwiriw 1000 metrge juwiriw
(sekund esabinda) (minut ham sekund esabinda)
maksimal 78 ball maksimal 78 ball
Natiyjeler Natiyjeler Nitiyjeler Natiyjeler

k. 13,49 ham odan jagsi 78 3,10 ham odan jagsi 78
2. 13 30 7 3,12 7
3 13,55 76 3,14 76
4. 13,60 75 3,16 i
2 13,65 74 3,18 74
6. 13,70 73 3,20 73
7. 13,75 12 3,22 72
8. 13,80 71 3,24 71
9. 13,85 70 3,26 70
10. 13,90 69 3,28 69
11, 13,95 68 3.30 68
12, 14,00 67 3.32 67
13 14,05 66 3,34 66
14, 14,10 65 3,36 65
15. 14,15 64 3,38 64
16. 14,20 63 3,40 63
17. 14,25 62 342 62
18. 14,30 61 3.44 61
19, 14,35 60 3,46 60
20. 14,40 59 3,48 59
21. 14,45 58 3,50 58
22, 14,50 57 3,52 D7
23, 14,55 56 3,54 56
24, 14,60 55 3,56 55
25. 14,65 54 3,58 54
26. 14,70 53 4,00 53
27, 14,75 32 4,02 52
28. 14,80 S1 4,04 51
29. 14,85 50 4,06 50
30. 14,90 49 4,08 49
31. 14,95 48 4,10 48
32. 15,00 47 4,12 47
33. 15.05 46 4,14 46
34, 15,10 45 4,16 45
35. 15,15 4 4,18 )
36. 15,20 43 4,20 43
37. 15,25 42 422 42
38. 15,30 41 4,24 41
39, 13,35 40 4,26 40
[ 40. 15,40 39 428 39




41. 15,45 38 4,30 38
42. 15,50 37 4,32 37
43. 1855 36 4,34 36
44, 15,60 35 4,36 35
45. 15,65 34 4,38 34
46. 15,70 33 4,40 33
47. 15,75 32 4,42 32
48. 15,80 31 4,44 31
49. 15,85 30 4,46 30
50. 15,90 29 4,48 29
31, 15,95 28 4,50 28
52. 16,00 27 4,52 27
53, 16,05 26 4,54 26
54, 16,10 25 4,56 25
55. 16,15 24 4,58 24
56. 16,20 23 5,00 23
57. 16,25 22 5,02 22
58. 16,30 21 5,04 21
39, 16,35 20 5,06 20
60. 16,40 19 5,08 19
61. 16,45 18 5,10 18
62. 16,50 17 512 17
63. 16,55 16 5,14 16
64. 16,60 15 3,15 15
65 16,65 14 3,16 14
66 16,70 13 3,17 13
67 16,75 12 5,18 12
68 16,80 11 5,19 11
69 16,85 10 5,20 10
70 16,90 9 5,21 9

71 16,95 8 §.22 8

72 17,00 7 5.23 7

73 17,05 6 5,24 6

74 17,10 5 3,25 5

73 17,15 4 5,26 +

76 17,20 3 3,27 3

it }7,23 2 5,28 2

78 17,30 1 5,29 1

79 17,31 hdm odan kép 0 5,30 ham odan kop 0

Apellyatsiya tartibi

Abituriyentlar déretiwshilik imtixan natiyjeleri boymnsha universitet qabillaw
komissiyasmin apellyatsiyalar menen islew komissiyaina imtixan nétiyjeleri
dagaza etilgennen keyin 24 saat dawamimnda shagim etiwleri mumkin. Shagim
mazmum tek 6zlerinin toplagan ballar1 boyinsha bolsa qabil etiledi.

Apellyatsiya komissiyas1 agzalari Joqar1 oqiw orni rektor1 buyrigi menen
tastiyiglanadi.



