Jismoniy madaniyat fakultetining 1-kurs talabalari uchun

"Milliy harakatli o‘yinlarni o‘gitish metodikasi” fanidan yakuniy nazorat

normativlari.
Ne Normativlar 40-50 35-39,9 | 30-34,9 | 0-29,9
ball ball ball ball
Qarab teb (soni) o°g‘il bolalar uchun 22-19 18-14 15-10 -
1 marta marta marta
To‘siglar orasidan to‘pni olib o‘tib 3 9 1 ]
savatga tashlash (qgiz bolalar uchun)
2 Qa}sr‘@rman top to’p olish (soni) 3marta | 2marta | 1 marta -
(o°g‘il bolalar uchun)
Nishonga aniq tekkizish
: 5 4 3
3 | (erkak va giz bolalar uchun) -
marta marta marta
S-marta
Qasharman top 30 metrlik
maydonda bahsli to‘pni ilib olish
4 (o‘g‘il bolalar uchun) 5 4 3 i
Qasharman top 25 metrlik maydonda | marta marta marta
bahsli to‘pni ilib olish (o‘g‘il bolalar
uchun)
Nazariy savollar:
1. Milliy harakatli o‘yinlar bilan sport o‘yinlarining farqi?
2. Qochoq to‘p o‘yini maydonchasi o‘lchamlari?
3. Burgut keldi o‘yini qoidalari?
4. Kun Tun o‘yini haqida so‘zlab bering?
5. Nutqni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlar haqida tushuncha?
Fan o‘qituvchisi R.Shilmanov




