
Adaptiv jismoniy tarbiya fanidan yakunlovchi variyantlar 1-magistr uzb 
 
1.Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tushuchalari 
2. Adaptiv jismoniy tarbiyaning tariyxi 
3. Adaptiv jismoniy tarbiya yonalishlari 
4. O’zbekistonda korrekcion pedagogika tizim 
5. Adaptiv jismoniy tarbiya (AJT) va  sportning maqsad hamda 
vazifalari. 
6. Adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi. 
7. Adaptiv jismoniy tarbiyaning psixologik aspektlari 
8. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari 
9. Adaptiv jismoniy tarbiya vositalari 
10. Adaptiv jismoniy tarbiyaning (AJT) shakllari 
11. Moslashuv va sportchilarni tayyorlash muommolari. 
12. Muskul faoliyatida moslashuvning ta’sirlanishi 
13. Inson organizmining moslashish reaktsiyalari, turlari va shakllanish bosqichlari. 
14. Adaptiv jismoniy tarbiyaning pedagogik funksiyalari. 
15. Adaptiv jismoniy tarbiyaning ijtimoiy funksiyalari. 
16. Adaptiv sportning pedagogik funksiyalari. 
17. Adaptiv sportning ijtimoiy funksiyalari. 
18. Adaptiv harakatlanish rekreatsiyani va rekreativ - sog’lomlashtirish sportining 
umumiy va ajralib turadigan qirralari. 
19. Adaptiv harakatlanish rekreatsiyani tashkil etishning turli ko`rinishlarida 
pedagogik va ijtimoiy funksiyalarning kompleks namoyon bo`lishi. 
20. Adaptiv jismoniy madaniyat funksiyalarining o`zaro bog’liqligi 
21. Eshitish tizimining zararlanish darajasiga bog’liq ravishda tovushni qabul qilish 
22. Uslubiyatning o`ziga xos xususiyatlari. 
23. Sport texnikasiga o`rgatish usullari 
24. Amputatsiyadan keyingi holatlarda moslashtiruvchi jismoniy tarbiya. 
25. Uslubiyatning o`ziga hos hususiyatlari. 
26, BMFda uslubiyatning o`ziga hos hususiyatlari. 
27. BMF ning og’ir shakllarida moslashtiruvchi jismoniy tarbiya. 
28. O`rta va engil darajali BMF da moslashtiruvchi jismoniy tarbiya 
29. Aravachada yuradigan uchun mashqlar majmuasi va qo`llash uslubiyati 
30. Adaptiv jismoniy tarbiyada poliomielitni davolash uslubiyati. 
 
Utepbergenov A 


