«Balalar dene tarbiyasi gigienasi ham sporttom medicinaliq-
biologiyaliq tiykarlari» paninen juwmagqlawshi qadagalaw
variantlari
3-kurs

1. Dene tarbiyasi gigienasi panininh maqseti hdm waziypalari

2. Tiykarg1 mikroelementlerdin fiziologiyaliq ham gigienaliq 4hmiyeti
3. Fizikalq aktivliktin organizmge hdm turmis sapasina tésiri

4. Salamatliq dérejeleri haqqinda tsinik berin

5. Tepping test Otkeriw

6. Tiykarg1r mikroelementlerge bolgan talaplar, organimge tusiw jollar1t ham awqat
racionindag sutkaliq mugdar

7. Dene tarbiyas1 ham sport shinigiwlar1 dawirinde energiyanin sariplaniwi
8. Salamatliq —bul...

9. Tiykarg azighq zatlardin gigenaliq bahasi

10. Sirtqu ortaliqtin insan organizmine tasir etiwshi faktorlar

11. Hawa temperaturasi — bul...

12. Racional awqatlaniwga qoyilatugin gigenaliq talaplar

13. Vitaminler haqqinda tisinik

14. Hawanin 1gallig1 — bul...

15. Organizmdi suw menen shiniqtiriw

16. Organizmdi Quyash nurinda shiniqtiriw

17. Sport inventarlari hdm uskenelerine qoyilatugin gigienaliq talaplar
18 Suwd1 ziyansizlandirw

19. Sport ayaq kiyimlerine qoyilatugin gigienaliq talaplar

20. Gimnastika shinigiwlarin gigienaliq jaqtan tamiyinlew

21. Cikllik juklemelerdi gigienaliq jaqtan normallastiriw

22. Oqiw xanalar1 hdm inventarlarina qoyilatugin gigienaliq talaplar
23. Ishimlik suwina qoyilatugin gigienaliq talaplar

24. Labaratoriyaliq tekseriw usili

25. Fizikaliq juklemelerdi gigienaliq jaqtan tartipke saliw
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