
«Bolalarda tennisni o`rgatish  metodikası»  
fanidan 3 kurs talabalari uchun  JN, ON, YaN  nazorat kriteriyalari 

 
№ Nazorat turi Maksimal 

ball 
Topshiriq turi «5» «4» «3» «2» 

1 JN 30 og’zaki, mustaqil ish 27-30 21-26,9 18-20,9 0-17,9 
2 ON 20 Test 18-20 14-17,9 12-13,9 0-11,9 
3 YaN 50 Yozma 45-50 35-44,9 30-34,9 0-29,9 

 
 

Normativlar 
 

№ Normativ turlari «5» 
45-50 

«4» 
35-44,9 

«3» 
30-34,9 

1 Stol tennisi to`pini uzatish texnikasi 5 4 3 
2 Xujum  texnikası 5 4 3 
3 Himoya texnikası 5 4 3 
4 Nazariy savol: Stol tennis o`yinining kelib 

chiqishi va tarixi (1-qo`shimcha). 
Eger tolıq 

juwap 
berse 

Tolıq hám 
qısqa 
juwap 
berse 

Eger tolıq 
juwap bere 

almasa 

5 Nazariy savol: Stol tennis umumiy qidalari 2-
qo`simcha. 

Eger tolıq 
juwap 
berse 

Tolıq hám 
qısqa 
juwap 

Eger tolıq 
juwap bere 

almasa 
 

Nazariy savol: Stol tennis o`yinining kelib chiqishi va tarixi (1-qo`shimcha). 

1- Stol tennisi o`yinining kelib chiqishi. 

2-Ózbekistonda stol tennis rivojlanishi. 

3-Xalqaro stol tennisi federaciyasınıng tuzulishi. 

4- Stol tennisi taktikası. 

5-oyın qoidasi; 

Nazariy savol: Stol tennis umumiy qidalari 2-qo`simcha.  

1- raketka bilan to`pqa urush usullari. 

2-Stol tennisi uskunalari haqida. 

3- Juftlik o`yin qoidalari. 

4-keskin zarba berish taktikası. 

5-Stol tennisi texnikası. 

  



Savollarga 
qo’yiladigan 

baxo 

 
Bilim darajasi 

«5» 

a) 5 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim: 
fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa; 
fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy xatolik va 
chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa; 
fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati haqida aniq tasavvurga 
ega bo‘lsa; 
fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa; 
berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa; 
konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa; 
mustaqil topshiriqlarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa; 
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqiy xujjatlarni to‘liq o‘zlashtirgan bo‘lsa; 
fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo‘lsa; 
tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa; 

«4» 

b) 4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim: 
fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon 
qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa; 
fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa; 
fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriqlarni o‘quv dasturi doirisida bajarsa; 
fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘ǵri javob bera olsa; 
fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa; 
fan bo‘yicha mustaqil topshiriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa; 
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa 

«3» 

v) 3 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim: 
fan haqida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa; 
fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa; 
bayon qilish ravon bo‘lmasa; 
fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa; 
fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa 

«2» 

g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo bilan baholanishi mumkin 
fan bo‘yicha mashǵulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa; 
fan bo‘yicha mashǵulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘lmasa; 
fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko‘chirib olganligi sezilib tursa; 
fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa; 
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa; 
fanni bilmasa 

 
JN, ON, YaN, uchun baholash kriteriyasi «Jismoniy tarbiya va sport» kafedrasining 2025-yil 
«___»___________ kungi majlisining № ______-sonli bayonnomasi bilan tasdiqlandi.  
 
 

Fan o’qituvchisi                                                      T.Bekbergenov 
 
 


