
«Balalarda tennisti úyretiw metodikası» páninen 3-kurslar ushin KB, AB, JB  
qadaǵalaw kriteriyaları 

 
№ Baqlaw túri Maksimal 

ball 
Tapsırma túri «5» «4» «3» «2» 

1 KB 30 Awızeki, Óz 
betinshe jumıs 

27-30 21-26,9 18-20,9 0-17,9 

2 AB 20 Test 18-20 14-17,9 12-13,9 0-11,9 
3 JB 50 Jazba 45-50 35-44,9 30-34,9 0-29,9 

 
 

Normativler 
 

№ Норматив турлериз «5» 
45-50 

«4» 
35-44,9 

«3» 
30-34,9 

1 Stol tennisi ushin topti uzatıw texnikası 5 4 3 
2 хужум texnikası 5 4 3 
3 Qorǵanıw texnikası 5 4 3 
4 Teoriyalıq soraw: Stol tennisi oyınınıń kelip 

shıǵıwı hám tariyxı 1-qosimsha. 
Eger tolıq 

juwap 
berse 

Tolıq hám 
qısqa 
juwap 
berse 

Eger tolıq 
juwap bere 

almasa 

5 Teoriyalıq soraw: Stol tennisi oyınınıń kelip 
shıǵıwı hám tariyxı 1-qosimsha. 

Eger tolıq 
juwap 
berse 

Tolıq hám 
qısqa 
juwap 

Eger tolıq 
juwap bere 

almasa 
 

Teoriyalıq soraw: Stol tennisi oyınınıń kelip shıǵıwı, tariyxı. 1-qosimsha. 

1- Stol tennisi oyınınıń shıǵıwı. 

2-Ózbekstanda stol tennisiniń rawajlanıwı. 

3-Xalıq aralıq stol tennisi federaciyasınıń dúzilisi. 

4- Stol tennisi taktikası. 

5-oyın qaǵıydası; 

Teoriyalıq soraw: Stol tennisiniń uliwma qaģıydaları 2-qosimsha.  

1- raketka menen topqa uriw usılları. 

2-Stol tennisi úskeneleri haqqında. 

3- Juplıq oynınıń qaǵıydaları. 

4-keskin soqqı beriw taktikası. 

5-Stol tennisi texnikası. 

 



 
Sorawlarǵa 

qoyıla-
tuǵın baha 

 
                                              Bilim dárejesi 

«5» 

5 baha alıw ushın studenttiń bilim dárejesi tómendegilerge  juwap beriwi kerek: 
 pánniń mánisi hám mazmunın tolıq jarıta alsa ;  
 pándegi temalardı bayanlawda ilimiylik hám logikalıqtı saqlap, ilimiy qátelik hám 
shálkesliklerge jol qoymasa;  
 pán boyınsha tema materiallarınıń teoriyalıq yamasa ámeliy áhmiyeti haqqında anıq oyda 
sawlelendiriwge iye bolsa ;  
 pán sheńberinde ǵárezsiz erkin pikirlew qábiletin kórsete alsa ;  
 berilgen sorawlarǵa anıq hám qısqasha juwap bere alsa ;  
 konspektke puqta tayarlanǵan bolsa ; ózbetinshe tapsırmalardı tolıq hám anıq atqarǵan 
bolsa ;  
 pánge tiyisli nızamlar hám basqa normativ-huquqiy hújjetlerdi tolıq ózlestirgen bolsa;  
 pánge tiyisli temalardan biri boyınsha ilimiy maqala baspadan shıǵartırǵan bolsa ;  
 tarixiy processlerdi túsindirme bere bilse;  

«4» 

4 baha alıw ushın studenttiń bilim dárejesi tómendegilerge juwap beriwi kerek: 
 pánniń mánisin hám mazmunın tusingen, 
 pándegi temalardı bayanlawda ilimiy hám logikalıq qáteliklerge jol qoymasa;  
 pánniń mazmunın ámeliy áhmiyetin tusingen bolsa ;  
 pán boyınsha berilgen wazıypa hám tapsırmalardı oqıw programması sheńberinde atqarsa;  
 pán boyınsha berilgen sorawlarǵa tuwrı juwap bere alsa ;  
 pán boyınsha konspektin puqta qáliplestirgen bolsa ;  
 pán boyınsha ózbetinshe tapsırmalardı tolıq atqarǵan bolsa ;  
 pánge tiyisli nızamlar hám basqa normativ hújjetlerdi ózlestirgen bolsa. 

«3» 

3 baha alıw ushın studenttiń bilim dárejesi tómendegilerge  juwap beriwi kerek: 
 pán haqqında ulıwma túsinikke iye bolsa ;  
 pándegi temalardı  bayanlawda ayırım qáteliklerge jol qoyılsa ; 
 bayanlawı  tuwri bolmasa ;  
 pán boyınsha sorawlarǵa qáte juwaplar alınsa ;  
 pán boyınsha tekst puqta qáliplestirilmegen bolsa. 

«2» 

tómendegi jaǵdayda studenttiń bilim dárejesi qanaatlandırarsız 2 baha menen 
bahalanıwı múmkin: 
 pán boyınsha  shınıǵıwlarǵa tayarlıq kórmegen  bolsa ;  
 pán boyınsha  shınıǵıwlarǵa  tiyisli hesh qanday oyda sawlelendiriwge iye bolmasa ;  
 pán boyınsha tekstlerdi basqalardan kóshirip alǵanlıǵı sezilip tursa;  
 pán boyınsha tekstte kóp qáteliklerge jol qoyılǵan bolsa ; 
 pánge tiyisli berilgen sorawlarǵa juwap alinbasa; pándi bilmese.                           

 
Juwmaqlawshı qadaǵalaw ushın bahalaw kriteriyası «Dene tárbiya hám sport» kafedrasınıń  

2025-jıl «____» ____________ kúngi májilisiniń  _____-sanlı protokolı menen tastıyıqlandı. 
 
 
 
 

Pán oqıtıwshı:      T.Bekbergenov 
 
 


