«Balalarda tennisti ayretiw metodikas» paninen 3-kurslar ushin KB, AB, JB
gadagalaw kriteriyalari

Ne | Baglaw tari | Maksimal Tapsirma tari «5» «4» «3» W@2»
ball
1 KB 30 Awizeki, Oz 27-30 21-26,9 | 18-20,9 | 0-17,9
betinshe jumis
2 AB 20 Test 18-20 14-17,9 | 12-13,9 | 0-11,9
3 JB 50 Jazba 45-50 35-44,9 | 30-349 | 0-29.9
Normativler
Ne Hopwmarus Typnepus «S» «4» «3»
45-50 35-44,9 30-34,9
1 | Stol tennisi ushin topti uzatiw texnikasi 5 4 3
2 | xyxyM texnikasi 5 4 3
3 | Qorgamiw texnikasi 5 4 3
4 | Teoriyaliq soraw: Stol tennisi oyminin kelip Eger toliq | Toligham | Eger toliq
shigiw1 ham tariyxi 1-qosimsha. juwap qisqa juwap bere
berse juwap almasa
berse
5 | Teoriyaliq soraw: Stol tennisi oymnmin kelip Eger toliq | Toligham | Eger toliq
shigiw1 ham tariyxi 1-qosimsha. juwap qisqa juwap bere
berse juwap almasa

Teoriyaliq soraw: Stol tennisi oyininin kelip shigiwi, tariyxi. 1-qosimsha.

1- Stol tennisi oyininin shigiwi.

2-Ozbekstanda stol tennisinin rawajlaniwi.
3-Xaliq araliq stol tennisi federaciyasinin duzilisi.
4- Stol tennisi taktikasi.

5-oyin qagiydasi;

Teoriyaliq soraw: Stol tennisinin uliwma gagrydalari1 2-qosimsha.

1- raketka menen topqa uriw usillari.
2-Stol tennisi uskeneleri hagqinda.
3- Juplhiq oyninin qagiydalart.
4-keskin soqq1 beriw taktikasi.

5-Stol tennisi texnikasi.




Sorawlarga
qoyila-
tugin baha

Bilim darejesi

«5»

5 baha aliw ushin studenttin bilim darejesi tomendegilerge juwap beriwi kerek:

» pannin manisi hAm mazmunin toliq jarita alsa ;

» pandegi temalardi bayanlawda ilimiylik ham logikaligt1 saglap, ilimiy gatelik ham
shalkesliklerge jol qoymasa;

» pan boymsha tema materiallarimin teoriyaliq yamasa ameliy ahmiyeti hagqinda aniq oyda
sawlelendiriwge iye bolsa ;

» pan shenberinde garezsiz erkin pikirlew gabiletin korsete alsa ;

» berilgen sorawlarga aniq ham qisqasha juwap bere alsa ;

» konspektke puqta tayarlangan bolsa ; 6zbetinshe tapsirmalardi toliq ham aniq atqargan
bolsa ;

» pange tiyisli mzamlar ham basqa normativ-huquqiy hujjetlerdi toliq ézlestirgen bolsa;
» pange tiyisli temalardan biri boymsha ilimiy maqala baspadan shigartirgan bolsa ;

» tarixiy processlerdi tusindirme bere bilse;

«y

4 baha aliw ushin studenttin bilim darejesi tomendegilerge juwap beriwi kerek:

pannin manisin h&m mazmunin tusingen,

pandegi temalardi bayanlawda ilimiy ham logikaliq qateliklerge jol qoymasa;

pannin mazmunin ameliy ahmiyetin tusingen bolsa ;

péan boynsha berilgen waziypa ham tapsirmalardi oqiw programmasi shenberinde atqarsa;
pan boymsha berilgen sorawlarga tuwri juwap bere alsa ;

pan boymsha konspektin puqta galiplestirgen bolsa ;

pan boymsha 6zbetinshe tapsirmalardi toliq atqargan bolsa ;

pange tiyisli nizamlar ham basqa normativ hujjetlerdi 6zlestirgen bolsa.
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«3»

3 baha aliw ushin studenttin bilim darejesi tomendegilerge juwap beriwi kerek:
» pan haqqinda uliwma tasinikke iye bolsa ;

» pandegi temalardi bayanlawda ayirim gateliklerge jol qoyilsa ;

» bayanlaw1 tuwri bolmasa ;

» pan boymsha sorawlarga gate juwaplar alinsa ;

» pan boymsha tekst pugta galiplestirilmegen bolsa.

«»

tomendegi jagdayda studenttin bilim darejesi qanaatlandirarsiz 2 baha menen
bahalaniw1 mimkin:

» panboymsha shimgiwlarga tayarliq kormegen bolsa ;

» panboymsha shimgiwlarga tiyisli hesh qanday oyda sawlelendiriwge iye bolmasa ;
» pan boymsha tekstlerdi basqalardan koshirip alganligi sezilip tursa;

» pan boymsha tekstte kop qateliklerge jol qoyilgan bolsa ;

» pange tiyisli berilgen sorawlarga juwap alinbasa; pandi bilmese.

Juwmaglawshi gadagalaw ushin bahalaw kriteriyasi «Dene tarbiya ham sport» kafedrasinin

2025711 «

» ktingi majilisinin -sanl1 protokoli menen tastiyiglandi.

Pan oqitiwshi: T.Bekbergenov




