
Dene mádeniyatı teoriyası hám metodikası páninen juwmaqlawshı bahalaw variantları 

1. Mektepke shekemgi balalardıń dene tárbiyası 
2. Dene tárbiyanı úyretiw metodları 
3. Mektepke shekemgi balalardı úyretiwdiń ózgeshe usılları 
4. Bir saatlıq is joba 
5. Fiizikalıq sapatlarǵa ulıwma túsinik 
6. Júklemeler arasındaǵı dem alıwdıń áhmiyeti. 
7. Mektepke shekemgi balalardı úyretiwdiń ózgeshe usılları 
8. Dene tárbiyanı úyretiw metodları 
9. Ulıwma beriw mektep oqıwshılarınıń dene tárbiyasına ulıwma túsinik 
10.Mektepke shekemgi jastagı balalar menen dene tárbiyasın shólkemlestiriw. 
11. Mekteplerde dene tárbiyasın jobalastırıwǵa qoyılatuǵın talaplar. 
12. Dene tárbiya sabaǵınıń wazıypaları 
13. Dene tárbiyası boyınsha oqıw baǵdarlamasına túsinik 
14. Oqıwshılar dene tárbiyasın shólkemlestiriw túrleri 
15. Baǵdarlama bólimleriniń mazmunı 
16. Dene tárbiyanıń wazıypaları 
17. Dene tárbiya qurallarına ulıwma túsinik 
18. Muǵallimniń dene tárbiya sabaǵın ótiwge tayarlıǵı 
19.Oqıtıw hám tárbiyalawdıń tiykarǵı usılları. 
20. Balalar baqshasında dene tárbiyanı shólkemlestiriwdiń ózgeshilikleri. 
21. Iyiliwsheńlik fizikalıq sıpatı haqqında túsinik. 
22. Dene tárbiya sabaǵınıń wazıypaları hám oǵan qoyılatuǵın talaplar. 
23. Den sawlıǵı ázzi oqıwshılar menen dene tárbiyasın shılkemlestiriw 
24. Oqıw jumısların jobalastırıw 
25. Sabaqtıń frontal usılına túsinik 
26. Sabaqtıń wazıypasın anıqlaw 
27. Xronometraj júrgiziw usılları 
28.  Dene tárbiyası sabaǵınıń mazmunı. 
29. Shınıǵıwlardıń texnikasına ulıwma túsinik. 
30.  Den sawlıǵı ázzi oqıwshılar menen dene tárbiyasın shólkemlestiriw 
31. Tematikalıq is joba mazmunı. 
32. Mekteplerde dene tárbiyasın jobalastırıwǵa qoyılatuǵın talaplar. 
33. Tezlik, shaqqanlıq fizikalıq sıpatları haqqında túsinik. 
34. Den sawlıǵı azzi oqıwshılar menen dene tárbiyanı shólkemlestiriw 
35. Dene tárbiyanıń quralları 
36.  Dene tárbiyanı úyretiw printsiplerine ulıwma túsinik 
37. Oqıw jumısın jobalastırıwdıń formaları 
38. Mekteplerde dene tárbiyasın jobalastırıwǵa kiretuǵın tiykarǵı hújjetler 
39. Kúsh, shıdamlılıq fizikalıq sıpatlar haqqında túsinik. 
40. Dene tárbiya qurallarına ulıwma túsinik 
41. Muǵallimniń dene tárbiya sabaǵın ótiwge tayarlıǵı 
42. Tábiyattıń sawallandırıwshı kúshleri hám gigienalıq faktorlar 
43. Mektep oqıwshılarınıń dene tárbiyası wazıypaları 
44. Den sawlıǵı azzi oqıwshılar menen dene tárbiyanı shólkemlestiriw 
45. Muǵallimniń sabaqtıń ótiwge tayarlıǵı 



46. Dene tárbiyası sabaǵınıń dúzilisi 
47. Sabaqtı shólkemlestiriwdi támiyinlew 
48. Pul’sometriya ótkeriw usılları 
49. Dene tárbiya sabaqlarında oqıwshılar iskerligin shólkemlestiriw usılları 
50. Shereklik jobanıń mazmunı 
51. Dene tárbiyası sabaǵın analizlew. 
52. Dene tárbiyada háreketlerdi úyretiw basqıshları 
53. Dene tárbiyası sabaǵında úyge tapsırmanıń áhmiyeti. 
54. Kórgizbeli metod haqqında túsinik. 
55. Fizikalıq sapalarǵa ulıwma túsinik 
56. Muǵallimniń sabaqtıń ótiwge tayarlıǵı 
57. Dene tárbiyanıń rawajlanıwında Párman hám Qararlardıń áhmiyeti. 
58. Ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlar kompleksin dúziw 
59. Dene tárbiyası boyınsha mektep baǵdarlaması 
60. Den sawlıǵı azzi oqıwshılar menen dene tárbiyanı shólkemlestiriw 
61. Dene tárbiya sabaǵınıń dúzilisi 
62. Aktivlik hám iskerlik principi haqqında túsinik 
63.Oqıw jumısın jobalastırıwdıń formaları 
64.Dene tárbiya sabaǵına qoyılatuǵın talaplar 
65. Háreket uqıbı hám kónligiw 
66. Mekteplerde dene tárbiyası boyınsha úlgeriwdi esapqa alıw hám bahalaw. 
67. Sabaqtıń kirisiw bıliminiń wazıypası 
68. Ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlar 
69. Dene tárbiyası sabaǵın analizlew. 
70.Sabaqtıń juwmaqlawshı bóliminiń wazıypası 
71. Den sawlıǵı ázzi oqıwshılar menen dene tárbiyasın shılkemlestiriw 
72. Dene tárbiya quralları haqqında túsinik. 
73. Den sawlıqtı bekkemlew wazıypası. 
74. Dene tárbiyanıń jeke adamnıń qáliplesiwindegi áhmiyeti 
75. Dene tárbiyasında qollanılatuǵın metodlarǵa sıpatlama. 
76. Jıllıq hám shereklik jobanı dúziw ushın qoyılatuǵın talaplar 
77. Dene tárbiyası teoriyası hám metodikası pánine ulıwma xarakteristika 
78. Dene tárbiyanıń jarıs hám oyın metodı. 
79. Dene tárbiya sabaǵınıń wazıypasın anıqlaw. 
80. Dene tárbiya jámiyetiniń jumısların shólkemlestiriw 
81. Háreket uqıbı hám kónligiw 
82. Sabaqtıń tiykarǵı bıliminiń wazıypası 
83. Fizikalıq shınıǵıw túrleri 
84. Mektep oqıwshıları arasında ótkiziletuǵıń «Úmit nálsheleri» sport jarısları haqqında ulıwma 
túsinik 
85. Dene shınıǵıwlar dene tárbiyanıń tiykarǵı quralı sıpatında 
86. Háreketlerge úyretiw basqıshları 
87. Den sawlıǵı ázzi oqıwshılar menen dene tárbiyasın shılkemlestiriw. 
88. Dene tárbiya boyınsha oqıw baǵdarlaması 
89. Den sawlıqtı bekkemlew wazıypası. 
90.Gigienalıq faktorlardı dene tárbiya quralları sıpatında paydalanıw. 


