03N Nk W~

60112200 — Dene madeniyati talim bagdar: 3-kurs talabalar ushin

«Dene tarbiya gigienasi ham sporttin medicinahg-fiziologiyalq tiykarlarp> paninen

Juwmagqlawshi qadagalaw sorawlar:

. Dene tarbiyasi gigienasi paninin maqseti ham waziypalar1

. Tiykarg1 mikroelementlerdin fiziologiyaliqg ham gigienaliq dhmiyeti
. Fizikaliq aktivliktif organizmge ham turmis sapasina tasiri

. Salamatliq darejeleri haqqinda tusinik berin

. Tepping test otkeriw

. Sport fiziologiyas1 mashqalalari

. Sport fiziologiyas1 pani nelerdi yrenedi

. Tiykarg1 mikroelementlerge bolgan talaplar, organimge tusiw jollar1 hdm awqat racionindagi

sutkaliq mugdari
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Immunitet degen ne?
. Qorshagan ortaliq — bul...
Sport fiziologiyasinin maqseti ham waziypalari
Dene tarbiyas1 ham sport shinigiwlar1 ddwirinde energiyanin sariplaniwi
Star ald1 jagdayr ham onin fiziologiyaliq tiykarlari
Organizmnin uliwma shidamlilig1 degende neni tusinesiz
Sanitariya — bul...
Oqiwshi-jaslar salamat turmis tarizinin fiziologiyaliq tiykarlari
Energiya sariplanmiwin belgilew usillari
Sport fiziologiyasinin basqa panler menen baylanisi
Dene tarbiya gigienasinin magqseti
Salamatliq —bul...
Oqiwshi-jaslar organizminin funksionalliq imkaniyatlarin rawajlandiriw ham

shiniqtiriwdin fiziologiyaliq tiykarlari
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Tiykarg1 aziqhq zatlardin gigenaliq bahasi

Oli nuqta ham ekinshi népes

Sirtq1 ortaliqtin insan organizmine tasir etiwshi faktorlari

Hawa temperaturasi — bul...

Organizmnin funksionalliq rezervleri haqqinda tisinik ham olardin klassifikaciyasi
Racional awqatlaniwga qoyilatugin gigenaliq talaplar

Organizmnin funkcionalliq jagday1

Vitaminler haqqinda tsinik

Hawanin 1gallig1 — bul...

almasiniw1 hdm qan quramindagi mikroelementlerdin roli
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Organizmnin fiziologiyaliq rezervleri

Labaratoriyaliq tekseriw usili

Hawa hareketi tezligi — bul...

Dene shiniqtirtwdin fiziologiyaliq tiykarlari

Sport kiyimleri ham ayaq kiyimlerge qoyilatugin uliwma gigienaliq talaplar
Kush ham on1 rawajlandiriw mexanizmleri

Gigiena — bul...

Atmosfera yaki barometrlik basim — bul...

Fizikaliq sipatlardin rawajlaniwinin fiziologiyaliq mexanizmleri
Dene shiniqtirtwdin uliwma principleri

. Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.
Sport ayaq kiyimlerine qoyilatugin gigienaliq talaplar

Suwdin qattiligr — bul...

dene

Sportshilar organizminin juklemeler tasirine maslasiw processinde suw-minerallar

Dene tarbiyas1 ham sport penen shugillaniwshilar awqat racioninda vitaminlerdin ahmiyeti
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Organizmnin fiziologiyaliq rezervleri ham olardin klassifikaciyasi.
Organizmdi suw menen shinigqtirw

Tezlik ham on1 rawajlandiriw mexanizmleri

Fiziologiyaliq baqlaw usili

Suwd1 tazalaw usillar

Sport fiziologiyasinin magseti hdm waziypalari

Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.
Organizmdi Quyash nurinda shiniqtirtw

Sport inventarlar1 ham uskenelerine qoyilatugin gigienaliq talaplar
Suwd1 ztyansizlandiriw

Maslasiwdin (adaptasiya) fiziologikaliq tiykarlari

Dene shiniqtirtwdin fiziologiyaliq tiykarlari

Kompleksli shinigtiriw is-ilajlarin 6tkeriw usillar

Xronometraj otkeriw

Dene Shinigtiriw — bul...

Salamatliq haqqinda tsinik

Shimiqtirtwshi usillardin kompleksli qollaniliw usillar

Shidamliliq ham oni rawajlandiriw mexanizmleri

Gimnastika shimgiwlarin gigienaliq jaqtan tamiyinlew
Awqatlaniw — bul...

Sport fiziologiyasinin maqseti ham waziypalari

Adaptaciya ham uliwma adaptaciyaliq sindromi. Tez ham uzaq muddetli adaptaciya
Dene shiniqtirtwdin uliwma principleri

Jenil atletika shimigiwlarina qoyilatugin gigienaliq talaplar
Racional awqatlaniw — bul...

Organizmnin fiziologiyaliq rezervleri ham olardin klassifikaciyasi.
Fizikaliq juklemelerdi gigienaliq jaqtan tartipke saliw
Iyiliwshenlik hdm oni rawajlandiriw mexanizmleri

Xronometraj otkeriw

Mikroelementler

Sport fiziologiyasinin maqset ham waziypalari, basqa panler menen baylanisi.
Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.
Shaqganliq hdm on1 rawajlandiriw mexanizmleri

Sport oyinlarina qoyilatugin gigienaliq talaplar

Makroelementler

Dene shiniqtirtwdin fiziologiyaliq tiykarlari

Mektep oqiwshilarinin héareket aktivliligin sholkemlestiriw
Bulshiq etler gipertrofiyast ham onin tarleri

Juziw shinigiwlarina qoyilatugin gigienaliq talaplar

Minerallar

Sport fiziologiyasinin maqseti ham waziypalari

Tezlik-ktsh sipatlarin rawajlandiriwdin fiziologiyaliq tiykarlari
Jeke gures, boks, awir atletika shinigiwlarin gigienaliq jaqtan tamiyinlew
Shagometriya (Pedometr)

Vitaminler

Salamatliq haqqinda tsinik

Cikllik juklemelerdi gigienaliq jaqtan normallastiriw
Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.
Sport inventarlar1 ham uskenelerine qoyilatugin gigienaliq talaplar
Racional awqatlaniwga qoyilatugin gigienaliq talaplar



96. Fizikaliq juklemelerinin fiziologiyaliq sport shinigiwlarinin tiykarlangan klassifikaciyasi,
kriteriyalari

97. Organizmnin uliwma shidamlilig1

98. Cikllik shimgiwlar klassifikaciyasi

99. Romberg sinalmasi
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Sport kompleksi — bul...

Sport shinigiwlarimin fiziologiyaliq klassifikaciyasi

Balalar ham jas ospirimlerde salamatliq darejesin aniglaw

Siyreklengen hawaga (gipoksiya) adaptaciyalaniw

Pulsometriya otkeriw

Hareket aktivliligi — bul...

Uliwma adaptaciyaliq sindrom1

Balalar ham jas ¢spirimler organizminin anatomiyaliq ham fiziologiyaliq 6zgeshelikleri
Fizikaliq miynetten son tikleniwdin uliwma nizamliglar

Ortostatikaliq proba

Jeke gigiena — bul

Sport fiziologiyasinin magseti hdm waziypalari

Sport shimigiwlarimin tiykargi principlerin fiziologiyaliq tiykarlaw.

Fizikaliq juklemelerdi molsherlew

Jeke gigiena — bul

Sport zallar1 qanday jaqtilandirilad

Salamatlastiriwshi dene tarbiyasinin tiykargi formalar1 ham olardin organizmnin funkcional

jagdayna tasiri.
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Fizikaliq korsetkishler tasinigi ham oni tariyiplewge metodikaliq jantasiwlar.
Oqiw xanalart ham inventarlarina qoyilatugin gigienaliq talaplar

Shtange ham Genchi testlerin otkeriw

Sport zallar1 diywali ganday renge boyawliwi1 kerek

. Sport fiziologiyasinin magset hAm waziypalari, basqa panler menen baylanisi.

Ote shinigiw ham 6te zorgiwdin fiziologiyaliq 6zgeshelikleri

Mekteplerde dene tarbiya sabaglar1 otkeriletugin orinlarga qoyilatugin gigienaliq talaplar
Salistirmali 1galliq degenimiz ne?

Sport kompleksleri tarlerin kérsetin

Sharshaw ham tikleniw jagdayi ham onin fiziologiyaliq ahmiyeti

Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.

Sport iskerliginde organizmde juzege keletugin jagdaylardin fiziologikaliq tariypi
Oqiwshilardin kun tartibi

Ishimlik suwina qoyilatugin gigienaliq talaplar

Dene tarbiyasinin hazirgi turmistagi orni.

Mektep oqiwshilarinin awqatlaniwina qoyilatugin gigienaliq talaplar

Fizikaliq korsetkishlerdi tekseriw principleri hdm usillari.

Mikroklimat degenimiz ne?

Taw keselliginin kelip shigiw sebebi

Zamanag@y insannif turmisliq iskerliginde dene tarbiyasinin roli.

Ote sharshaw, sozilmali sharshaw ham artigsha jiklemeler esabinan sharshaw.
Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardih adam organizmine tasiri.

Balalardin jas ayirmashiliglarina kore Vitaminlerdin bir ktinlik gigienaliq mugdari
Kesson keselliginin kelip shigiw sebebi

Sport fiziologiyasinin maqseti ham waziypalari

Tikleniw processlerinin fiziologiyaliq mexanizmleri

Gipokeniziya, gipodinamiya ham olardin adam organizmine tasiri.

Balalarga usinis etiletugin bir kiinlik mineralliq zatlar mugdar (mg. da)

Fizikaliq rawajlaniw degenimiz ne?



146. Organizmnin fiziologiyaliq rezervleri ham olardin klassifikaciyasi.
147. Qayta tikleniw processinin uliwma xarakteristikasi

148. Gipokeniziya, gipodinamiya hdm olardin adam organizmine tasiri.
149. Mektep jasindagi balalarga usinis etiletugin awqatlaniw tatibi

155. Akklimatizaciya degenimiz ne?



