Dene tarbiya ham sport teoriyas1 haAm metodologiyasi paninen juumaklawshi
jazba variantlar

. Dene tarbiya hdm sport teoriyast ham metodologiyast paninin magseti ham

waziypalari

Hareketleniwshi hareketti uyretiw teoriyasi

Héareketleniwshi  hareketti uyretiw teoriyasinin  metodologik tiykargi ilimiy
elementlerin jetilistiriw

Dene tarbiya ham sport teoriyasi hdm metodologiyasi paninin ahmiyetli maseleleri

5. Hareketleniwshi hdareketti Uyretiw teoriyasinin metodologik tiykarun ilimiy
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jetilistiriwdin tariyxty deoreklerin payda etiw

Hareketleniwshi hareketti uyretiwdin didaktik principleri

Ta'lim beriw, anliliq ham aktivlilik principleri

Hareketleniwshi hareketti tasindiriw ham aktivlik principleri, korgizbelelik principleri
Turaqgliliq principleri. Izbe izlik principleri

. Uyretiwdin bekkemlew principleri ham tyretiw metodlari

. Sporttagi jukleme. Juklemenin tarleri ham 6zgeshelikleri

. Mashglar juklemesinin kélemi ham tezligi

. Juklemeler arasindagi dem aliwdin ahmiyeti

. Standart xam nostandart jukleme.

. Talabalar oqiw iskerligin aktivlestirip interoaktiv uslublar “Klaster”, “echim daraxti”,

“BBB”, “O’yin”, “Musobaqa”, “Blits o'yin”, “Aqliy hujum”, “Muammoli vaziyat”,
“Toifalar jadvali”, “Insert”, “Pinbord”, “Venna diagrammasi”

Har bir shiniqtirtwda oqiwshilardi kasiplik, uliwma ham arnawl fizikaliq tayarliqta
fizikaliq sipatlardi rawajlandirtw

Jas sportshilardi tanlaw tartibi, Dene tarbiyada tanlaw, sportqa bagdarlaw.

Jas sportshilardi tanlaw mashqalalari, moduldin héar qiyl usillari, daslepki, araliqg hdm
juwmagqlawshi.

Sport mashglarimin nizamliliglart hdm dene tarbiyada luiwma principlerdin sport
jarislarindagi 6zgeshelikleri, joqar1 kérsetkishlerine umtiliw.

Sportshin1 uliwmma ham arnawli tayarhiqlarinin birligi, shiniqtirtw processinin ciklligi
Ko'p jilliq dene tarbiya procesinde dene shiniqtiriwlari, tdbiyattin salamatlandiriwshi
kuashleri ham gigienaliq dereklerinde dene tarbiyanin orni

Didaktikaliq usillar: anliliq ham aktivlik, ko'rgizbelilik, turaqliliq, izbe i-izlikti
uyretiwdi bekkemlew usillar

Sport tayarligindagi principlerdin qatnasi (uliwma ham arnawh fizikaliq, texnikaliq
ham psixologiyaliq) bir birine baylanislilig

Shimigtirtw mikrociklinin dazilisi, shiniqtirtw mezociklinin duzilisi ham tarleri.
Makrotsikllarda shiniqtiriw procesin diziw metodikasi

Sport shiniqtiriwlari, sport hareketi, sport iskerligi, sport tayarligi ham onin sistemast,
sport shiniqtirtwlart ham sportshini tayarlaw, sport penen shiniqqanliq, tayarliq
darejesi, sport korsetkishleri ham natiyjeleri

Sportshilardin nizamliliglar1 ham dene tarbiyada uliwma principlerinin joqari
korsetkishshi.

Uliwma héam arnawl fizikaliq tayarliq. Shimiqtiriwlardin azliksizligi.

Juklemme ham dem aliwdin tigizlangan tartibi. Mashgqlar juklesinin tolqinsiyaql
Ozgerisi
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Sport teoriyast predmeti oOzgesheliklerinen kelip shigip sport boyinsha arnawl
atamalar

Sport. Sport jarislarri. Sport hareketi. Sport iskerilgi. Sport tayarligi.

Sport tayarlig1 sistemasi. Sport mektebi. Sport shinigiwlari.

Sport mashqlarinda modellestiriw. Sport mashqlarinda tiykargi tooparga bdlingen har
kiyli moddeller.

Jaris iskerliginin dazilisin sipatlawshi ham jaris iskerligin asirtwshi modeller.
Morfofunktsional modellar. Ekinshi topar modelleri

Jas sportshilardi tanlaw tarrtibi. Sportta tanlaw. Sportqa bagdarlaw.

Jas sportshilardi tanlaw mashqlalalari, sportqa tanlawda amelge asirilatugin basqishlar
Ko p jillik tayarliqtin birinshi basqishina taflaw ham bagdarlaw

Daslepki tanlaw. Jinis organlarinin jas jetilisiwi.

Ruwxiy koérsetkishleri. Ko'p jilliq tayarliqti ekinshi ham ushinshi basqishina tanlaw.
Sport mashqlarin basqariw.

Daslepki jagday, operativ jagday, baglawdin tarleri hAm mazmuni.



