
Dene tárbiya hám sport teoriyası hám metodologiyası páninen juumaklawshı 
jazba variantları 

 
1. Dene tárbiya hám sport teoriyası hám metodologiyası pániniń maqseti ham 

wazıypaları  
2. Háreketleniwshi háreketti úyretiw teoriyası  
3. Háreketleniwshi háreketti úyretiw teoriyasınıń metodologik tiykarǵı ilimiy 

elementlerin jetilistiriw  
4. Dene tárbiya hám sport teoriyası hám metodologiyası pániniń áhmiyetli máseleleri 
5. Háreketleniwshi háreketti úyretiw teoriyasınıń metodologik tiykarıın ilimiy 

jetilistiriwdiń tariyxıy deoreklerin payda etiw  
6. Háreketleniwshi háreketti uyretiwdiń didaktik principleri  
7. Ta`lim beriw, ańlılıq hám aktivlilik principleri  
8. Háreketleniwshi háreketti túsindiriw hám aktivlik principleri, kórgizbelelik principleri 
9. Turaqlılıq principleri. Izbe izlik principleri  
10. Úyretiwdiń bekkemlew principleri hám úyretiw metodları 
11. Sporttaǵı júkleme. Júklemeniń túrleri hám ózgeshelikleri  
12. Mashqlar júklemesiniń kólemi hám tezligi  
13. Júklemeler  arasındaǵı dem alıwdıń áhmiyeti  
14. Standart xám nostandart jukleme. 
15. Talabalar oqıw iskerligin aktivlestirip interoaktiv uslubları “Klaster”, “echim daraxti”, 

“BBB”, “O`yin”, “Musobaqa”, “Blits o`yin”, “Aqliy hujum”, “Muammoli vaziyat”, 
“Toifalar jadvali”, “Insert”, “Pinbord”, “Venna diagrammasi”  

16. Hár bir shınıqtırıwda oqıwshılardı kásiplik, ulıwma hám arnawlı fizikalıq tayarlıqta 
fizikalıq sıpatlardı rawajlandırıw  

17. Jas sportshılardı tańlaw tártibi, Dene tárbiyada tańlaw, sportqa baǵdarlaw.  
18. Jas sportshılardı tańlaw mashqalaları, moduldıń hár qıylı usılları, dáslepki, aralıq hám 

juwmaqlawshı.  
19. Sport mashqlarınıń nızamlılıqları hám dene tárbiyada luıwma principlerdiń sport 

jarıslarındaǵı ózgeshelikleri, joqarı kórsetkishlerine umtılıw.  
20. Sportshını ulıwmma hám arnawlı tayarlıqlarınıń birligi, shınıqtırıw processiniń ciklligi 
21. Ko`p jıllıq dene tárbiya procesinde dene shınıqtırıwları, tábiyattıń salamatlandırıwshı 

kúshleri hám gigienalıq dereklerinde dene tárbiyanıń ornı  
22. Didaktikalıq usıllar: ańlılıq ham aktivlik, ko`rgizbelilik, turaqlılıq, izbe i-izlikti 

úyretiwdi bekkemlew usılları 
23. Sport tayarlıǵındaǵı principlerdiń qatnası (ulıwma hám arnawlı fizikalıq, texnikalıq 

hám psixologiyalıq) bir birine baylanıslılıǵı 
24. Shınıqtırıw mikrociklinıń dúzilisi, shınıqtırıw mezocikliniń dúzilisi ham túrleri.  
25. Makrotsikllarda shınıqtırıw procesin dúziw metodikası  
26. Sport shınıqtırıwları, sport háreketi, sport iskerligi, sport tayarlıǵı ham onıń sisteması, 

sport shınıqtırıwları hám sportshını tayarlaw, sport penen shınıqqanlıq, tayarlıq 
dárejesi, sport kórsetkishleri hám nátiyjeleri 

27. Sportshılardıń nızamlılıqları hám dene tárbiyada ulıwma principleriniń joqarı 
korsetkishshi.  

28. Ulıwma hám arnawlı fizikalıq tayarlıq. Shınıqtırıwlardıń úzliksizligi.  
29. Júklemme hám dem alıwdıń tıǵızlanǵan tártibi. Mashqlar júklesiniń tolqınsıyaqlı 

ózgerisi 



30. Sport teoriyası predmeti ózgesheliklerinen kelip shıǵıp sport boyınsha arnawlı 
atamalar 

31. Sport. Sport jarıslarrı. Sport háreketi. Sport iskerilgi. Sport tayarlıǵı.  
32. Sport tayarlıǵı sisteması. Sport mektebi. Sport shınıǵıwları.  
33. Sport mashqlarında modellestiriw. Sport mashqlarında tiykarǵı tooparǵa bólingen hár 

kıylı moddeller.  
34. Jarıs iskerliginiń dúzilisin sıpatlawshı hám jarıs iskerligin asırıwshı modeller.  
35. Morfofunktsional modellar. Ekinshi topar modelleri  
36. Jas sportshılardı tańlaw tárrtibi. Sportta tańlaw. Sportqa baǵdarlaw.  
37. Jas sportshılardı tańlaw mashqlalaları, sportqa tańlawda ámelge asırılatuǵın basqıshlar 
38. Ko`p jıllık tayarlıqtıń birinshi basqıshına tańlaw  hám baǵdarlaw  
39. Dáslepki tańlaw. Jınıs organlarınıń jas jetilisiwi.  
40. Ruwxıy kórsetkishleri. Ko`p jıllıq tayarlıqtı ekinshi hám ushinshi basqıshına tańlaw.  
41. Sport mashqların basqarıw.  
42. Dáslepki jaǵday, operativ jaǵday, baqlawdıń túrleri hám mazmuni.  

 

 


