1-kurs talabalar: ushin «Dene madeniyati teoriyasi ham metodikas» paninen
juwmagqlawshi jumis variantlari

1. «"Dinamo" sport jamoasi va Armiya sport klublarining tuzilishi va sportni
rivojlantirishdagi ahamiyati.

2. "Sokol" gimnastikasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi.

3. Qadimgi Yunoniston {Olimpiya} o‘yinlarining paydo bo‘lishi.

4. Qadimgi Yunoniston olimpiya o‘yinlari an’anasi.

5. Qadimgi Yunonistonda harbiy jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

6. Qadimgi Yunonistondagi jismoniy tarbiyaning Sparta tizimi.

7. Qadimgi paydo bo‘lgan sport turlariga tavsif.

8. Ibtidoiy jamiyatda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining paydo bo‘lishi.

9. Qadimgi ajdodlarimizning jismoniy tarbiyasi.

10. Qadimgi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida hozirgi jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining va sport turlarining paydo bo‘lishi.

11. Qadimgi Yunonistonda "Olimpiada" o‘yinlarining paydo bo‘lishi.

12. Qadimgi Yunonistonda harbiy jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

13. Qadimgi Yunonistondagi jismoniy tarbiyaning Afina tizimi.

14. Qadimgi Yunonistondagi jismoniy tarbiyaning Sparta tizimi.

15. Bir jamiyat bilan ikkinchi jamiyat o‘rtasidagi jismoniy tarbiyaning
rivojlanishidagi farqlar.

16. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida Ya.A.Komenskiyning qarashlari.

17. Jismoniy tarbiya tarixi fani va vazifalari.

18. Jismoniy tarbiya tarixi fani nimani o‘rgatadi?

19. Jismoniy tarbiyada pedagogik qarashlarning paydo bo‘lishi.

20. J.J.Russoning jismoniy tarbiya haqidagi pedagogik garashlari.

21. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining kelib chiqishi.

22. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining kelib chigishida mehnatning ahamiyati.

23. Jismoniy tarbiya tarixi fanining vazifalari va magsadi.

24. Jismoniy tarbiyaning qadimgi Yunonistondagi Afina tizimi.

25. Jismoniy tarbiyaning ilmiy asoslarining rivojlanishi.

26. Jismoniy tarbiyaning kelib chiqishida turli qarashlarning paydo bo‘lishi.

27. Jismoniy tarbiya haqida turli pedagogik qarashlarning paydo bo‘lishi.

28. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida Ya.A.Komenskiyning qarashlari.

29. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining kelib chiqgishida mehnatning ahamiyati.

30. Jismoniy tarbiya mashqlarining kelib chiqishi.Futbol oyininin payda boliw1

31. Yunon gimnastikasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi.

32. Yunon gimnastikasining paydo bo‘lishi.

33. Hozirgi zamon Olimpiya o‘yinlarining paydo bo‘lishi.

34. Hozirgi zamon Olimpiya o‘yinlarining paydo bo‘lishida Per de
Kubertenning xizmatlari.

35. I.Pestolotsiyning jismoniy tarbiya haqidagi pedagogik qarashlari.

36. Yangi davr boshidagi jismoniy tarbiya (XIV-XVI)

37. Kontinental va mintaqaviy o‘yinlarning paydo bo‘lishi.

38. Marafon masofasiga yugurishning paydo bo‘lishi.

39. Matriarxat davridagi jismoniy tarbiyaning xususiyatlari.



40. Milliy jismoniy tarbiya mashglari va o‘yinlarining xalq dostonlaridagi
ahamiyati.

41. Mehnatkash xalqaro sport qo‘mitasining paydo bo‘lishi.

42. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning yutuqlari.

43. O‘zbekiston milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi va uning
vazifalari.

44. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon Olimpiya o‘yinlarida ishtiroki.

45. O‘zbekiston sportining jahonda tutgan o‘rni. O‘zbekistonda jismoniy
tarbiya va sportning yutuglari

46. O‘zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanishi.

47. Patriarxat davridagi jismoniy tarbiyaning xususiyatlari.

48. Quldorlik Yunonistonda jismoniy tarbiyaning rivojlanish davri.

49. Shved gimnastikasiga asos solinishi.

50. Sport maktablarining turlari va ularning qonunlari to‘g‘risida tushunchalar

51. Xalqaro zamonaviy Olimpiya o‘yinlarida paydo bo‘lishi va rivojlanishi.

52. Xalgaro sport federatsiyasining tashkil etilishi va vazifalari.

53. Xalq dostonlarining milliy jismoniy tarbiya mashgqlari va o‘yinlarini
rivojlantirishdagi ahamiyati.



