
1-kurs talabaları ushın «Dene madeniyatı teoriyası hám metodikası» páninen 
juwmaqlawshı jumıs variantları 

 
1.  "Динамо" спорт командасы мен Армия спорт клубтарының құрылымы 

және спортты дамытудағы маңызы. 
2.  Сокол гимнастикасының пайда болуы мен дамуы. 
3.  Ежелгі Грекияда Олимпиада ойындарының пайда болуы. 
4.  Ежелгі Грекияның олимпиадалық ойындар дәстүрі. 
5.  Ежелгі Грекияда әскери дене тәрбиесінің дамуы. 
6.  Ежелгі Грекиядағы дене тәрбиесінің спартандық жүйесі. 
7.  Ежелгі пайда болған спорт түрлеріне сипаттама. 
8.  Алғашқы қауымда дене тәрбиесі сабақтарының пайда болуы. 
9.  Ежелгі ата-бабаларымыздың дене тәрбиесі. 
10.  Ежелгі дене тәрбиесі сабақтарында қазіргі дене тәрбиесі сабақтарының 

және спорт түрлерінің пайда болуы. 
11.  Ежелгі Грекияда "Олимпиада" ойындарының пайда болуы. 
12.  Ежелгі Грекияда әскери дене тәрбиесінің дамуы. 
13.  Ежелгі Грекиядағы дене тәрбиесінің афиналық жүйесі. 
14.  Ежелгі Грекиядағы дене тәрбиесінің спартандық жүйесі. 
15.  Бір қоғам мен екінші қоғам ортақ. Дене тәрбиесі сабақтарында 

Я.А.Коменскийдің көзқарастары. 
16.  Дене тәрбиесі тарихы пәні мен міндеттері. 
17.  Дене шынықтыру тарихы пәні нені оқытады? 
18.  Дене тәрбиесіндегі педагогикалық көзқарастардың пайда болуы. 
19.  Ж.Ж.Руссоның дене тәрбиесі туралы педагогикалық көзқарастары. 
20.  Дене шынықтыру сабақтарының пайда болуы. 
21.  Дене шынықтыру сабақтарының пайда болуындағы еңбектің маңызы. 
22.  Дене тәрбиесі тарихы пәнінің міндеттері мен мақсаты. 
23.  Дене тәрбиесінің ежелгі Грекиядағы Афина жүйесі. 
24.  Дене тәрбиесінің ғылыми негіздерінің дамуы. 
25.  Дене тәрбиесінің пайда болуында әртүрлі көзқарастардың пайда 

болуы. 
26.  Дене тәрбиесі туралы түрлі педагогикалық көзқарастардың пайда 

болуы. 
27.  Дене шынықтыру сабақтарында Я.А.Коменскийдің көзқарастары. 
28.  Дене шынықтыру сабақтарының пайда болуындағы еңбектің маңызы. 
29.  Дене шынықтыру жаттығуларының шығу тегі. Футбол ойынының 

пайда болуы. 
30.  Грек гимнастикасы. Қазіргі заманғы Олимпиада ойындарының пайда 

болуына Пьер де Кубертеннің сіңірген еңбегі. 
31.  И.Пестолоцийдің дене тәрбиесі туралы педагогикалық көзқарастары. 
32.  Жаңа дәуір басындағы дене тәрбиесі (XIV-XVI) 
33.  Құрлықтық және аймақтық ойындардың пайда болуы. 
34.  Марафон қашықтығына жүгірудің пайда болуы. 
35.  Матриархат кезеңіндегі дене тәрбиесінің ерекшеліктері. 
36.  Ұлттық дене шынықтыру жаттығулары мен ойындарының халық 

эпостарындағы маңызы. 



37.  Еңбекші халықаралық спорт комитетінің пайда болуы. 
38.  Өзбекстанда дене тәрбиесі мен спорттың жетістіктері. 
39.  Өзбекстан Ұлттық Олимпиадалық комитетінің құрылуы және оның 

міндеттері. Өзбекстан спортшыларының Азия, әлем Олимпиада 
ойындарына қатысуы. 

40.  Өзбекстан спортының әлемдегі орны. Өзбекстанда дене тәрбиесі және 
спорттың жетістіктері 

41.  Өзбекстанда Олимпиада қозғалысының дамуы. 
42.  Патриархат дәуіріндегі дене тәрбиесінің ерекшеліктері. 
43.  Құлдық Грекияда дене тәрбиесінің даму кезеңі. 
44.  Швед гимнастикасының негізі қаланды. 
45.  Спорт мектептерінің түрлері және олардың заңдылықтары туралы 

түсініктер 
46.  Халықаралық заманауи Олимпиада ойындарында пайда болуы мен 

дамуы. 
47.  Халықаралық спорт федерациясының құрылуы және міндеттері. 
48.  Халық дастандарының ұлттық дене шынықтыру жаттығулары мен 

ойындарын дамытудағы маңызы. 


