
Gimnastika hám onı oqıtıw metodikası páninen 1-kurs studentleri ushın juwmaqlawshı qadaǵalaw kriteriyası 

Juwmaqlawshı qadaǵalaw ushın hár bir bilette 5 ámeliy shiniguwlar beriledi, Ol tómendegi kriteriya menen esaplanadı. 

Ámeliy shınıǵıwlar ushın. 

 

Normativler túri Ball 
Er balalar ushın Qızlar ushın 

10 – 9 8 -7 6 - 5 4 - 3 2 - 1 10 - 9 8 - 7 6 - 5 4 - 3 2 - 1 

Turnikga tortilish 16-20 12-15 9-11 8-8 6-0 15-13 13-11 11-9 8-6 6-0 

Burusiyada ajemaniya 30-25 25-20 20-15 15-10 10-0 20-15 15-13 13-10 10-7 7-0 

Chozilish mashiqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 

Akrobatika mashqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 

Turnikdagi mashqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 5 mashiqlar 4 mashiqlar 3 mashiqlar 2 mashiqlar 0 mashiqlar 

 
Juwmaqlawshı qadaǵalaw ushın bahalaw kriteriyası Dene тәрбия ҳәм спорт kafedrasınıń  

2025 - jıl ______ kúngi májilisiniń ___ - protokolı menen tastıyıqlandı. 

 

 
Pán oqıtıwshısı: D Karimov 

 


