
Jismoniy madaniyatning 2-kurs talabalari uchun «Engil atletika va uni  

o`qitish metodikasi» fanidan yakuniy nazorat normativlari 

 

Erkaklar 

№ Normativler «5» «4» «3» «2» 

1 1000 metr masofaga 

yugurish 

2.44.00-

2.52.00 

2.53.00-

3.00.00 

3.01.00-

3.35.24 

3.35.24-

0 

 

Qızlar 

№ Normativler «5» «4» «3» «2» 

1 1000 metr masofaga 

yugurish 

3.07.04-

3.21.00 

3.22.00-

3.40.00 

3.41.00-

4.35.00 

4.35.01-

0 

 

 

 

Fan o`qituvchisi    T.Palvaniyazov 

 

 


