
Barlıq bilimlendiriw baǵdarları bilimlendiriw tarawı (qánigeligi ushın)  

 "Dene mádeniyatı hám sport" páninen 1-kurs studentleri ushın 

juwmaqlawshı baqlaw (dóretiwshilik imtixan)  

 

KRITERIYA 

 

 

 

 

 

Pán oqıtıwshısı:     I.Kalmuratov 
 

 

№ Dóretiwshilik imtixan kriteriyi 
50-41  

(5 ball) 

40-31  

(4 ball) 

30-21  

(3 ball) 

20-11  

(2 ball) 

10-0  

(0 ball) 

1 4×10 m mokisimon yugurish 

Er balalar 
8.0 – 8.5 

sekund 

8.6 – 9.0 

sekund 

9.1 – 9.5 

sekund 

9.6 – 10.0 

sekund 

10.1 – 10.5 

sekund 

Qız balalar 
9.0 – 9.5 

sekund 

9.6 – 10.0 

sekund 

10.1 – 10.5 

sekund 

10.6 – 11.0 

sekund 

11.1 – 11.5 

sekund 

2 Jarima tobin taslaw (basketbol) 5-marta. 
Er balalar 

5 márte 4 márte 3 márte 2 márte 1 márte 
Qız balalar 

3 Turnikte tartılıw / qol búgip-jazıw 

Er balalar 
15-14  

márte 

13-12  

márte 

12-11  

márte 

10-9  

márte 

8-7  

márte 

Qız balalar 
45-41   

márte 

40-36  

márte 

35-30  

márte 

29-25 

márte 

24-20  

márte 

4 Futbol dárwazaǵa top tebiw 
Er balalar 

5 marta 4 marta 3 marta 2 marta 1 marta 
Qız balalar 

5 Ótilgen tema boyınsha 
Teoriyalıq 

sorawlar 

5  sorawǵa 

durıs juwap 

berse 

4  sorawǵa 

durıs juwap 

berse 

3  sorawǵa 

durıs juwap 

berse 

2  sorawǵa 

durıs juwap 

berse 

1  sorawǵa 

durıs juwap 

berse 



"Dene mádeniyatı hám sport" páninen 1-kurs studentleri ushın 

Teoriyalıq sorawlar 

 

1-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Gandbol maydanınıń ólshemi qansha? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

2-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

3-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Dárwazanıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı hám qanday bagdarda? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

4-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol kelip shigiw tariyxı? 

3. Gandbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shashka tasları qanday materiallarda boladı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

5-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Futbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shaxmat kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

6-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Gandbol komandasında neshe oyinshi oynaydı? 

4. Shaxmat jarısı neshe túrge bólinedi? 

5. Sport gimnastikasında qızlar shınıǵiwları neshew? 

 

7-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Futbol maydanınıń standart uzınlıǵı qansha? 

4. Shashka oyının kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

8-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol kelip shiǵiw tariyxı? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

9-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Voleybol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 



5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

10-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Gandbol tobınıń awırlıǵı qanday? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

11-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Gandbol kelip shigiw tariyxı? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Sport gimnastikasında qız balalar shınıǵiwları neshew? 

 

12-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Dárwazanıń ólshemleri qanday? 

4. Shashka tasları qanday materiallarda boladı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

13-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Futbol komandasında neshe oyinshi oynaydı? 

4. Shaxmat jarısı neshe túrge bólinedi? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

14-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Gandbol maydanınıń ólshemi qansha? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

15-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol kelip shigiw tariyxı? 

3. Futbol dárwazasınıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shashka kelip shigiw tariyxı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

16-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol kelip shiǵiw tariyxı? 

3. Gandbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

17-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Futbol maydanınıń standart uzınlıǵı qansha? 

4. Shaxmat kelip shigiw tariyxı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

18-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 



 

19-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Gandbol oyınında neshe oyınshı boladı? 

4. Shaxmat jarısı neshe túrge bólinedi? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

20-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Futbol tobınıń ólshemi qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Sport gimnastikasında qız balalar shınıǵiwları neshew? 

 

21-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Gandbol dárwazasınıń ólshemleri qanday? 

4. Shashka tasları qanday materiallarda boladı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

22-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Futbol maydanınıń standart uzınlıǵı qansha? 

4. Shaxmat kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

23-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol kelip shiǵiw tariyxı? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

24-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Gandbol komandasında neshe oyinshi boladı? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

25-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol kelip shigiw tariyxı? 

3. Futbol dárwazasınıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shaxmat jarısları neshe túrge bólinedi? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

26-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Gandbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Sport gimnastikasında qızlar shınıǵiwları neshew? 

 

27-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Futbol komandasında neshe oyinshi oynaydı? 

4. Shashka kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 



28-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol sebetiniń biyikligi erkeklerde hám hayallarda qansha? 

3. Dárwazanıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

29-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Gandbol maydanınıń ólshemi qansha? 

4. Shaxmat jarısı neshe túrge bólinedi? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

30-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Futbol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

31-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol kelip shiǵiw tariyxı? 

3. Gandbol dárwazasınıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat jarısları neshe túrge bólinedi? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

32-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Futbol komandasında neshe oyinshi boladı? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

33-variant. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Dárwazanıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat kelip shigiw tariyxı? 

5. Sport gimnastikasında qız balalar shınıǵiwları qansha? 

 

34-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol kelip shigiw tariyxı? 

3. Gandbol maydanınıń ólshemi qanday? 

4. Shashka oyının kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

35-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Futbol dárwazasınıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

Variant 36. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Gandbol tobınıń ólshemi qanday? 

4. Shashka tasları qanday materialda boladı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

Variant 37. 



1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Futbol tobınıń awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shaxmat jarısları neshe túrge bólinedi? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

Variant 38. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol sebetiniń biyikligi qansha? 

3. Gandbol komandasında neshe oyinshi boladı? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

Variant 39. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol tobınıń ólshemi qanday? 

3. Futbol maydanınıń standart uzınlıǵı qansha? 

4. Shashka kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

40-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Gandbol maydanınıń ólshemi qanday? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Sport gimnastikasında qızlar shınıǵiwları neshew? 

 

41-variant. 

1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol kelip shiǵiw tariyxı? 

3. Futbol komandasında neshe oyinshi boladı? 

4. Shaxmat jarısları neshe túrge bólinedi? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

42-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shashka tasları qanday materiallardan boladı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

Variant 43. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Gandbol dárwazasınıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat kelip shigiw tariyxı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

44-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Futbol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

45-variant. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol sebeti hám shitiniń biyikligi neshe metr? 

3. Gandbol tobınıń ólshemi qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Sport gimnastikasında qız balalar shınıǵiwları qansha? 

 

Variant 46. 



1. Jeńil atletika kelip shiǵiw tariyxı? 

2. Voleybol maydanınıń ólshemi qanday? 

3. Dárwazanıń biyikligi hám keńligi qanday? 

4. Shashka oyının kelip shigiw tariyxı? 

5. Sport gimnastikasında er balalar shınıǵiwları neshew? 

 

47-variant. 

1. Jeńil atletika Ózbekistanda rawajlanıw tariyxı? 

2. Basketbol oyınında komandada neshe oyınshı oynaydı? 

3. Futbol maydanınıń standart uzınlıǵı qansha? 

4. Shaxmat tasları neshew boladı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 

Variant 48. 

1. Uzınlıqqa sekiriw maydanında qanday úskeneler boladı? 

2. Voleybol topının awırlıǵı hám ólshemi qanday? 

3. Gandbol komandasında neshe oyinshi oynaydı? 

4. Shaxmat jarısı neshe túrge bólinedi? 

5. Kórkem gimnastika úskeneleri qanday? 

 

49-variant. 

1. Jeńil atletikanıń neshe túri bar? 

2. Basketbol kelip shigiw tariyxı? 

3. Futbol dárwazasınıń ólshemleri qanday? 

4. Shashka taxtası neshe keteksheden ibarat? 

5. Gimnastikası kelip shigiw tariyxı? 

 

 

Variant 50. 

1. Jeńil atletika qaysı Olimpiada oyınlarına kiredi? 

2. Basketbol maydanınıń uzınlıǵı hám keńligi qansha? 

3. Dárwazanıń ólshemleri qanday? 

4. Shaxmat qansha waqit oynaydı? 

5. Gimnastika neshe bólimge bólinedi? 

 



 

 


