Barcha ta’lim yo‘nalishlari ta’lim sohasi (mutaxassisligi uchun)
“Jismoniy madaniyat va sport” fanidan 1-kurs talabalari uchun
yakuniy nazorat (ijodiy imtixon)

ME’ZONI
e Tiodiv imtixon me’zoni 50-41 40-31 30-21 20-11 10-0
? Jocty (5 ball) (4 ball) (3 ball) (2 ball) (0 ball)
Oeil bolalar 8.0-85 8.6-9.0 9.1-95 9.6-10.0 | 10.1-10.5
1 | 4x10 m mokisimon vueurish & sekund sekund sekund sekund sekund
yug Qiz bolalar 9.0-95 9.6-100 | 10.1-105 | 106-110 | 11.1-115
sekund sekund sekund sekund sekund
5 Jariyma to pini tashlash (basketbol) 5- O gﬂ bolalar 5 marta 4 marta 3 marta 5 marta 1 marta
marta Qiz bolalar
.. 15-14 13-12 12-11 10-9 8-7
O’gil bolalar marta marta marta marta marta
3 | Turnikda tortilish / qo‘l bukib-yozish _ 45-41 40-36 35-30 9995 54-20
Qiz bolalar
marta marta marta marta marta
4 | Futbol darvozaga to‘p tepish S gﬂ bolalar 5 marta 4 marta 3 marta 2 marta 1 marta
Qiz bolalar
5 tasavolga | 4 tasavolga | 3 tasavolga | 2 tasavolga | 1 ta savolga
5 | O‘tilgan mavzu bo‘yicha Nazariy savollar to‘gri to‘g ri to‘gri to‘gri to‘g ri
javob bersa | javob bersa | javob bersa | javob bersa | javob bersa

Fan o‘qgituvchisi:

|.Kalmuratov




orwdPE agkrownE orwdPE akrownE orwdPE ko E

agkrownE

“Jismoniy madaniyat va sport” fanidan 1-kurs talabalari uchun

Nazariy savollar

Variant 1
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Gandbol maydonining o‘lchami qancha?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 2
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Sport gimnastikasida o‘g‘il bolalar mashglari nechta?

Variant 3
Uzunlikka sakrash maydonida ganday jihozlar bo‘ladi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Darvozaning o‘lchamlari qanday?
Shaxmat qancha vaqt o‘ynaydi va qanday yo‘nalishda?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 4
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol kelib chigish tarixi?
Gandbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shashka donalari ganday materiallarda bo‘ladi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 5
Yengil atletika gaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Futbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shaxmat kelib chiqish tarixi?
Gimnastikasi kelib chigish tarixi?

Variant 6
Yengil atletika kelib chiqish tarixi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Gandbol jamoasida nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Shaxmat musobaga nechta turga bo‘linadi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 7
Yengil atletika O°zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Futbol maydonining standart uzunligi gancha?
Shashka o‘yinining kelib chiqish tarixi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?
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Variant 8
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol kelib chigish tarixi?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Sport gimnastikasida o‘g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 9
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Voleybol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 10
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Gandbol to‘pining og‘irligi qanday?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Gimnastikasi kelib chiqish tarixi?

Variant 11
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Gandbol kelib chiqgish tarixi?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 12
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Darvozaning o‘lchamlari qanday?
Shashka donalari ganday materiallarda bo‘ladi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 13
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Futbol jamoasida nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Shaxmat musobaqa nechta turga bo‘linadi?
Gimnastikasi kelib chigish tarixi?

Variant 14
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Gandbol maydonining o‘lchami qancha?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?
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Variant 15
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol kelib chiqgish tarixi?
Futbol darvozasining balandligi va kengligi ganday?
Shashka kelib chiqgish tarixi?
Sport gimnastikasida o‘g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 16
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol kelib chiqish tarixi?
Gandbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 17
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Futbol maydonining standart uzunligi gancha?
Shaxmat kelib chigish tarixi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 18
Uzunlikka sakrash maydonida ganday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Gimnastikasi kelib chigish tarixi?

Variant 19
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Gandbol o°yinida nechta o‘yinchi bo‘ladi?
Shaxmat musobagasi nechta turga bo‘linadi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 20
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Futbol to‘pining o‘lchami qanday?
Shaxmat qancha vaqt o‘ynaydi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 21
Yengil atletika kelib chiqish tarixi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Gandbol darvozasining o‘lchamlari qanday?
Shashka donalari ganday materiallarda bo‘ladi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?
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Variant 22
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Futbol maydonining standart uzunligi gancha?
Shaxmat kelib chiqish tarixi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 23
Uzunlikka sakrash maydonida ganday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol kelib chigish tarixi?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Sport gimnastikasida o°g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 24
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Gandbol jamoasida nechta o‘yinchi bo‘ladi?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Gimnastikasi kelib chiqish tarixi?

Variant 25
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol kelib chigish tarixi?
Futbol darvozasining balandligi va kengligi ganday?
Shaxmat musobaqalari nechta turga bo‘linadi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 26
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Gandbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 27
Yengil atletika O°zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Futbol jamoasida nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Shashka kelib chigish tarixi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 28
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?

Voleybol savatchasining balandligi erkaklar va ayollarda gancha?

Darvozaning o‘lchamlari qanday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?
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Variant 29
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Gandbol maydonining o‘lchami gancha?
Shaxmat musobaqasi nechta turga bo‘linadi?
Gimnastikasi kelib chiqish tarixi?

Variant 30
Yengil atletika gaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Futbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Sport gimnastikasida o°g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 31
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol kelib chigish tarixi?
Gandbol darvozasi o‘lchamlari ganday?
Shaxmat musobaqalari nechta turga bo‘linadi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 32
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Futbol jamoasida nechta o‘yinchi bo‘ladi?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 33
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Darvozaning o‘lchamlari ganday?
Shaxmat kelib chigish tarixi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 34
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol kelib chigish tarixi?
Gandbol maydonining o‘lchami qanday?
Shashka o‘yini kelib chiqish tarixi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 35
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Futbol darvozasining balandligi va kengligi ganday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?
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Variant 36
Yengil atletika kelib chiqish tarixi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Gandbol to‘pining o‘lchami ganday?
Shashka donalari ganday materialda bo‘ladi?
Sport gimnastikasida o‘g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 37
Yengil atletika O°zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Futbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shaxmat musobagalari nechta turga bo‘linadi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 38
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol savatchasining balandligi gancha?
Gandbol jamoasida nechta o‘yinchi bo‘ladi?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 39
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol to‘pining o‘lchami qanday?
Futbol maydonining standart uzunligi gancha?
Shashka kelib chigish tarixi?
Gimnastikasi kelib chigish tarixi?

Variant 40
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Gandbol maydonining o‘lchami qanday?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 41
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol kelib chigish tarixi?
Futbol jamoasida nechta o‘yinchi bo‘ladi?
Shaxmat musobaqalari nechta turga bo‘linadi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 42
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shashka donalari ganday materiallardan bo‘ladi?
Sport gimnastikasida o°g‘il bolalar mashqlari nechta?
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Variant 43
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Gandbol darvozasining o‘lchamlari ganday?
Shaxmat kelib chiqish tarixi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 44
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Futbol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 45
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol savati va shitining balandligi nechta metr?
Gandbol to‘pining o‘lchami qanday?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Sport gimnastikasida giz bolalar mashglari nechta?

Variant 46
Yengil atletika kelib chigish tarixi?
Voleybol maydonining o‘lchami qanday?
Darvozaning balandligi va kengligi ganday?
Shashka o‘yini kelib chiqish tarixi?
Sport gimnastikasida o‘g‘il bolalar mashqlari nechta?

Variant 47
Yengil atletika O‘zbekistonda rivojlanish tarixi?
Basketbol o‘yini jamoada nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Futbol maydonining standart uzunligi gancha?
Shaxmat donalari nechta bo‘ladi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?

Variant 48
Uzunlikka sakrash maydonida qanday jihozlar bo‘ladi?
Voleybol to‘pining og‘irligi va o‘lchami qanday?
Gandbol jamoasida nechta o‘yinchi o‘ynaydi?
Shaxmat musobaqasi nechta turga bo‘linadi?
Badiiy gimnastika jihozlari ganday?

Variant 49
Yengil atletikaning nechta turi bor?
Basketbol kelib chigish tarixi?
Futbol darvozasining o‘lchamlari qanday?
Shashka taxtasi nechta katakdan iborat?
Gimnastikasi kelib chigish tarixi?
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Variant 50
Yengil atletika qaysi Olimpiada o‘yinlariga kiradi?
Basketbol maydonining uzunligi va kengligi gancha?
Darvozaning o‘lchamlari ganday?
Shaxmat gancha vaqt o‘ynaydi?
Gimnastika nechaga bo‘linadi?



