
 

 

 

                 3-kurslar uchun «Voleybol va uni óqitish metodikasi fanidan» yakuniy

 nazorat normativi

№ Ajratilgan mashǵulotlarning turlari «5»

45-50

«4» 

35-44,9 

«3» 

30-34,9 

1 1. O‘z ustida 2 ta qo‘llab 1,5-2 metr 

balandlikka to‘p ko‘tarish 

60 va 

undan 

yuqori 

45-59 

marta 

30-44 marta 

2 2. Yuqoridan to‘pni o‘yinga kiritish texnikasi 

(zonalarga aniq kiritilishi hisobga olinadi 10 

urinishdan) 

8-10 marta 6-7 marta 5 marta 

3 3. To‘g‘ri traektoriya bo‘yicha 2 va 4-

zonalardan hujum zarba berish texnikasi 

(Texnik tomonidan to‘g‘ri bajarilishi hisobga 

olinadi - 10 urinishdan). 

9-10 marta 7-8 marta 5-6 marta 

4 Nazariy savol: Voleybol o‘yinining kelib 

chiqishi va rivojlanishi (1-ilova) 

To‘liq 

javob 

bersa 

To‘liq va 

qisqa 

javobga 

To‘liq javob 

berolmasa 

5 Nazariy savol: Voleybol o‘yinining umumiy 

qoidalari (2-ilova) 

To‘liq 

javob 

bersa 

To‘liq va 

qisqa 

javobga 

To‘liq javob 

berolmasa 

 

 

Nazariy savol: Voleybol o‘yinining umumiy qoidalari 

1 - Voleybol o‘yinining maydon o‘lchami 

2- Voleybol o‘yini asboblari haqida 

3 Voleybolda jarima va erkin to‘plar 
 

 

 

 


