2-kurslar ushin « Sport ham hareketli oymlard: oqitiw metodikas1» (Basketbol)
paninen juwmaqlawshi1 qadagalaw normativi

No Ajrratilgan shimigiwlardin turleri «5» «4» «3»
45-50 35-44,9 30-34,9

1 | Jariyma tobin kolcoga 1lagtirnw 5 4 3
(5 marte)

2 | 3 adam bolip topt1 (Vosmiyorka) usilinda 5 4 3
alip juriw

3 | 3 ochkolig maydannan topt1 kolcoga taslaw 5 3 2
(5 marte)

4 | Teoriyaliq soraw: Basketbol oyimninin Toliq aniq | Toliqg ham | Toliq aniq
payda boliw tariyx1 ham rawajlaniw juwap shala juwap
basqishlari berse juwap bere

berse almasa

5 | Teoriyaliq soraw: Basketbol oyinmin Toliq aniq | Tolig ham | Toliq aniq
qagiydalari juwap shala juwap

berse juwap bere
berse almasa

Teoriyaliq soraw: Baketbol oyininin payda boliw tariyxi ham rawajlaniw basqishlari.
Basketbol oyininin qagiydalari

1.Basketbol oyini gqayst mamlekette payda bolgan.

2.Basketbol oyini neshinshi jilda payda bolgan.

3.Basketbol oyin1 neshinshi jili Olimpiada oyinlari dastarine kiritilgen.
4.Xalhqaraliq basketbol federaciyasi gashan duzilgen.

5.Basketbol oyininin maydan o6lshemleri.

6.Basketbol tobinin salmagi ham 6lshemler.

7. Maydan oyinshilarinin oyin qagiydalari.

8. Basketbol oyininda 3 sekund gagiydasi.

9. Basketbol oyminda 8 sekund qagiydasi

10. Basketbol oyininda 24 sekund gagiydasi

Pan oqitiwshisi A.T.Niyazov



