Makbabgacha va boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport mutaxassisligi 3-
kurslar uchun

Sport sog‘lomlashtirish turizmi fani bo‘yicha yakuniy nazorat ishi savollari
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Ulug® sanalarga bag‘ishlab ganday sayr-sayohatlar tashkil gilish mumkin va ular
kim tomonidan uyushtirilishi lozim?
Topografiya tushunchasi nimadan iborat?
Topografiya gaysi sohalarda ishlatiladi?
Turizmda topografiyaning ganday ahamiyati bor?
Topografik xarita boshga xaritalardan ganday farq giladi?
Chizmalar (sxema) tayyorlashda joylarni ganday shartli belgilar bilan ifoda etiladi?
Kompas ganday sharoitlarda go‘llaniladi?
Joylar va belgilarni tabiiy sharoitlarga garab ganday belgilash va topish mumkin?
Quyosh, oy (kechasi), soat va boshga vositalardan atroflar va tomonlarni belgilashda
ganday usullar mavjud?
. O°zingiz bosib o‘tgan sayohat yo‘llari chizmasini tayyorlang va o‘gituvchiga
(gizigganlarga ham) ko‘rsating.
11. Yashash xududingizdagi sayohatbop yo‘llar, manzillarni o‘rganib, ularni chizmalarga
tushiring.
12. Sayohatlarda birinchi tibbiy yordam tushunchasi nimadan iborat?
13. Sayohatlarda jarohatlanishning asosiy sabablari nimada?
14. Jarohatlarning ganday turlari bo‘lishi mumkin?
15. Olovda kuyganda ganday yordam ko‘rsatish kerak?
16. Suvda cho‘kkanda ganday go‘tgarish va xushiga keltirish kerak?
17. Bemorlarning jarohat joylarini ganday bog‘lanadi?
18. Qon ogishini ganday qilib to*xtatiladi?
19. Bo‘g‘inlar siljigan (chiggan) va suyaklar jarohatlanganda (yorilish, lat eyish, sinish va
h.k.) ganday va nimalar bilan bog‘lanadi?
20. Yurish mumkin bo‘lmagan bemorlarni ganday qilib maskanga yoki davolash joyiga
olib borish mumkin?
21. Dori xaltachasi (aptechka) hagida nimalarni bilasiz va dorilarni dardlarga garshi
ganday qilib ishlatish mumkin?
22. Turizmni tashkil qilish va boshgarishning qganday maxsus
tashkilotlari mavjud?
23. O‘quv muassasalari va ishlab chigarish boshlang‘ich jamoalarda turizmni tashkil
qgilish yo‘llari ganday olib boriladi?
24. Boshlang‘ich jamoalarda turizmga kim rahbarlik giladi?
25. Jamoatchi kadrlar deganda kimlarni tushuniladi?
26. Jamoada turizm bo‘yicha faol-tashkilotchilar ganday tayyorlanadi?
27. Turizmto‘garaklari (seksiya) faoliyati nimadan iborat bo‘ladi?
28. Sport klublarda turizm bo‘yicha instruktor kadrlar tayyorlash ganday amalga oshiriladi?
29. O“zbekturizm Milliy Kompaniyasi va Ekosan — tur halgaro jamg‘arma tizimida
jamoatchi kadrlarni tayyorlash ganday olib boriladi?
30. Sport jamiyatlari va uyushmalarining quyi tarmoglarida turizm instruktorlarini
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tayyorlashda nimalarga asoslanish lozim?

31. Madaniyat va sport ishlari vazirligi tizimida turizm bo‘yicha jamoatchi kadrlar
tayyorlash ganday yo‘lga go‘yiladi?

32. Sport turlari bo‘yicha Respublika Federatsiyalari kabi turizm sport turlari federatsiyalari
bormi?

33. Piyoda yurish turizmi bo‘yicha federatsiyalarni tuzish ganday tartibda olib borilishi
lozim.



