
Mektepke shekemgi hám baslawısh bilimlendiriwde dene tárbiyası hám sport 

qánigeligi 3-kurslar ushın 

Sport-salamatlandırıw turizmi páninen juwmaqlawshı qadaǵalaw jumısı sorawları. 

 

1. Ullı sánelerge bagishlap qanday sayaxatlar shólkemlestiriw múmkin hám olar kim 

tárepinen shólkemlestiriliwi kerek? 

2. Topografiya túsinigi neden ibarat? 

3. Topografiya qaysı tarawlarda qollanıladı? 

4. Turizmde topografiyanıń qanday áhmiyeti bar? 

5. Topografiyalıq karta basqa kartalardan qalay ajıraladı? 

6. Sızılmalar (sxema) tayarlawda orınlar qanday shártli belgiler menen kórsetiledi? 

7. Kompas qanday sharayatlarda qollanıladı? 

8. Orınlar hám belgilerdi tábiyiy sharayatlarga qarap qalay belgilew hám tabiw mumkin? 

9. Quyash, ay (túnde), saat hám basqa qurallardan átiraplar hám táreplerdi belgilewde 

qanday usıllar bar? 

10. Ózińiz basıp ótken sayaxat jolları sızılmasın tayarlań hám muģallimge (qiziqqanlarga 

da) kórsetiń. 

11. Jasaw aymaģınızdaǵı sayaxatqa qolaylı jollar, mánzillerdi úyrenip, olardı sızılmalarga 

túsiriń. 

12. Sayaxatlarda birinshi medicinalıq járdem túsinigi neden ibarat? 

13. Sayaxatlarda jaraqatlanıwdıń tiykarǵı sebepleri nede? 

14. Jaraqatlardıń qanday túrleri bolıwı múmkin? 

15. Otta kúygende qanday járdem kórsetiw kerek? 

16. Suwda shókkende qalay qutqarıw hám eske keltiriw kerek? 

17. Nawqaslardıń jaraqatlanǵan jerlerin qalay tańadı? 

18. Qan aǵıwın qalay toqtatıladı? 

19. Buwınlar jıljıǵan (shıqqan) hám súyekler jaraqatlanǵanda (yarılıw, urıw, sınıw hám t.b.) 

qanday hám neler menen baylanısadı? 

20. Júriw múmkin bolmaǵan nawqaslardı qalay mákemege yaki yemlew ornına alıp barıw 

múmkin? 

21. Dári qaltası (aptechka) haqqında nelerdi bilesiz hám dárilerdi keselliklerge qarsı qalay 

qollanıw múmkin? 

22. Turizmdi shólkemlestiriw hám basqariwdiń qanday arnawli shólkemleri bar? 

23. Oqiw orınları hám óndiris baslanģish jámáátlerinde turizmdi shólkemlestiriw jolları 

qalay alıp barıladı? 

24. Baslangish jámáátlerde turizmge kim basshilıq etedi? 

25. Jámiyetlik kadrlar degende kimler túsiniledi? 

26. Jámáátte turizm boyinsha aktiv-shólkemlestiriwshiler qalay tayarlanadi? 

27. Turizm dógerekleri (seksiya) xizmeti neden ibarat boladı? 

28. Sport klublarında turizm boyinsha instruktor kadrlar tayarlaw qalay ámelge asırıladı? 

29. Ózbekturizm Milliy kompaniyası hám Ekosan-tur xalıqaralıq qor sistemasında 

jámiyetlik kadrlardı tayarlaw qalay alıp barıladı? 

30. Sport jámiyetleri hám birlespeleriniń tómengi tarmaqları'nda turizm instruktorların 

tayarlawda nelerge tiykarlanıw kerek? 

31. Mádeniyat hám sport isleri ministrligi sistemasında turizm boyinsha jámiyetlik kadrlar 



tayarlaw qalay jolga qoyıladı? 

32. Sport túrleri boyinsha Respublika Federaciyaları sıyaqlı turizm sport túrleri federaciyaları 

bar ma? 

33. Piyada júriw turizmi boyinsha federaciyalardı dúziw qanday tártipte alıp barılıwı kerek. 
 


