Mektepke shekemgi ham baslawish bilimlendiriwde dene tarbiyasi ham sport
qanigeligi 3-kurslar ushin
Sport-salamatlandiriw turizmi paninen juwmaqlawshi qadagalaw jumisi sorawlari.

1. Ull sanelerge bagishlap qanday sayaxatlar sholkemlestiriw mimkin ham olar kim
tarepinen sholkemlestiriliwi kerek?

2. Topografiya tusinigi neden ibarat?

3. Topografiya qaysi tarawlarda qollaniladi?

4. Turizmde topografiyanin ganday ahmiyeti bar?

5. Topografiyaliq karta basqa kartalardan qalay ajiraladi1?

6. Sizilmalar (sxema) tayarlawda orinlar qanday shartli belgiler menen korsetiledi?

7. Kompas ganday sharayatlarda qollaniladi1?

8. Ornlar ham belgilerdi tabiyiy sharayatlarga qarap qalay belgilew ham tabiw mumkin?
9. Quyash, ay (tande), saat hdm basqa qurallardan atiraplar hadm tareplerdi belgilewde
ganday usillar bar?

10. Oziniz basip 6tken sayaxat jollari sizilmasin tayarlan ham mugallimge (qiziqqanlarga
da) korsetin.

11. Jasaw aymaginizdagi sayaxatqa qolayli jollar, manzillerdi tiyrenip, olardi sizilmalarga
tusirin.

12. Sayaxatlarda birinshi medicinaliq jdrdem tusinigi neden ibarat?

13. Sayaxatlarda jaragatlamwdin tiykargi sebepleri nede?

14. Jaragatlardin ganday tarleri boliw1 mimkin?

15. Otta kuygende ganday jardem korsetiw kerek?

16. Suwda shokkende qalay qutqariw ham eske keltiriw kerek?

17. Nawqaslardin jaraqatlangan jerlerin galay tanadi?

18. Qan agiwin qalay toqtatiladi?

19. Buwinlar jiljigan (shigqan) ham suyekler jaraqatlanganda (yariliw, urtw, simiw hadm t.b.)
ganday hdm neler menen baylanisadi?

20. Juriw mumkin bolmagan nawqaslardi qalay makemege yaki yemlew ornina alip bariw
mumkin?

21. Dari qaltasi (aptechka) haqqinda nelerdi bilesiz ham darilerdi keselliklerge qarsi qalay
gollaniw mimkin?

22. Turizmdi shélkemlestiriw ham basqariwdin qanday arnawli sholkemleri bar?

23. Oqiw orinlar1 ham 6ndiris baslangish jamaatlerinde turizmdi sholkemlestiriw jollar
qalay alip bariladi?

24. Baslangish jamaatlerde turizmge kim basshiliq etedi?

25. Jamiyetlik kadrlar degende kimler tusiniledi?

26. Jamaatte turizm boyinsha aktiv-sholkemlestiriwshiler galay tayarlanadi?

27. Turizm dégerekleri (seksiya) xizmeti neden ibarat bolad1?

28. Sport klublarinda turizm boyinsha instruktor kadrlar tayarlaw qalay dmelge asirilad1?
29. Ozbekturizm Milliy kompaniyast ham Ekosan-tur xaligaraliq qor sistemasinda
jadmiyetlik kadrlard: tayarlaw qalay alip barilad1?

30. Sport jdmiyetleri ham birlespelerinin tomengi tarmaglari'nda turizm instruktorlarin
tayarlawda nelerge tiykarlaniw kerek?

31. Madeniyat ham sport isleri ministrligi sistemasinda turizm boyinsha jadmiyetlik kadrlar



tayarlaw qalay jolga qoyiladi?

32. Sport turleri boyinsha Respublika Federaciyalari styaqli turizm sport tlrleri federaciyalar
bar ma?

33. Piyada juriw turizmi boyinsha federaciyalardi diziw qanday tartipte alip bariliw1 kerek.



