
Специальность по физической культуре и спорту в дошкольном и начальном 

образовании 

Для 3 курсов 

Вопросы итоговой контрольной работы по дисциплине "Спортивно-

оздоровительный туризм" 

1. Какие экскурсии можно организовать, посвященные великим датам, и кем они 

должны быть организованы? 

2. Из чего состоит понятие топографии? 

3. В каких областях используется топография? 

4. Каково значение топографии в туризме? 

5. Чем отличается топографическая карта от других карт? 

6. Какими условными знаками обозначаются места при изготовлении чертежей 

(схем)? 

7. В каких условиях используется компас? 

8. Как определить и найти места и знаки в зависимости от природных условий? 

9. Какие существуют способы обозначения окрестностей и сторон с помощью солнца, 

луны (ночи), часов и других инструментов? 

10. Подготовьте и покажите учителю (и всем заинтересованным) схему пройденного 

вами пути. 

11. Изучите туристические маршруты и места в вашем районе и зарисуйте их на 

чертежах. 

12. В чем заключается понятие первой медицинской помощи в путешествиях? 

13. Каковы основные причины травм во время путешествий? 

14. Какие виды травм могут быть? 

15. Какую помощь следует оказывать при ожогах? 

16. Как следует спасать и приводить в чувство при утоплении? 

17. Как перевязывают раны пациентов? 

18. Как остановить кровотечение? 

19. Как и с чем связывают смещение (вывих) суставов и травмы костей (трещины, 

ушибы, переломы и т.д.)? 

20. Как можно доставить пациентов, которые не могут ходить, в учреждение или 

лечебное учреждение? 

21. Что вы знаете о аптечке и как можно использовать лекарства от болезней? 

22. Какие специальные организации существуют для организации и управления 

туризмом? 

23. Как организуется туризм в учебных заведениях и первичных производственных 

коллективах? 

24. Кто руководит туризмом в начальных коллективах? 

25. Кого понимают под общественными кадрами? 

26. Как подготавливаются активные организаторы туризма в команде? 

27. В чем заключается деятельность туристических кружков (секций)? 

28. Как осуществляется подготовка инструкторов по туризму в спортивных клубах? 



29. Как осуществляется подготовка общественных кадров в системе Национальной 

компании "Узбектуризм" и Международного фонда "Экосан-тур"? 

30. На что следует опираться при подготовке инструкторов по туризму в 

подведомственных спортивных обществах и ассоциациях? 

31. Как организована подготовка общественных кадров по туризму в системе 

Министерства по делам культуры и спорта? 

32. Существуют ли федерации по видам спорта туризма, такие как Республиканские 

федерации по видам спорта? 

33. В каком порядке должно осуществляться создание федераций по пешеходному 

туризму? 

 


