3-kurs talabalar1 ushin “Sport sheberligin asiriw”

paninen juwmaglaw qadagalaw normativleri.

Ne Normativler 40-50 35-39,9 | 30-34,9 | 0-29,9
ball ball ball ball
1 | Gimnastika turnikke tartiliw (San1) 15-13 12-10 9-7 -
marte marte marte
2 | Press (sani) 20-18 17-15 15-13 -
marte marte marte
3 | Jariyma tobin taslaw (basketbol) 5 4 3 -
S-marte marte marte marte
4 | Voleybol tuwr traektoriya menen 5 4 3 -
4-shi zonadan hijim soqqisin beriw | marte marte marte
texnikasi
5 |Voleybol jogaridan setkaga tuwri 5 4 3 -
turip topt1 oymga kiritiw marte marte marte
Pan oqitiwshisi X.Kuniyazov




