
60112200- Jismoniy madaniyat ta`lim yo`nalishining 2-kurs o`zbek guruhi talabalari uchun “Suzish va yni oqitish metodikasi fannidan test savollari 
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Test topshirig`i To`g`ri javob Muqobil javob Muqobil javob Muqobil javob 

1. 1 

«Gorizontal oq» deganimiz nima Gavdaning boylama 
oqiga qaraganda 
og`irlik markazidan 
shaptan onga kesib 
o`tuvchi chiziq 

Suziuvchi gavdasi 
orqali yo`qoridan 
pastga o`tuvchi chiziq 

Oldindan orqaga 
suzuvchi gavdasi 
boylab o`tuvchi 
vertikal tegislik 

To`g`ri chiziq 

2. 1 
100 m Erkin usuldan suzishdan  birinshi 
olimpiyada chempioninıng ko`rsatgan vaqti 

1,22 sek 0,54 sek 1,02 sek 1,15 sek 

3. 1 
100m Erkin usulda suzishning birinchi jaxon 
chempioni  ? 

A.Xoyosh Z.Kuman G.Napoli S Babanina 

4. 1 
1920 yilgi VII Olimpiyada o`yinining  100 metrli 
erkin suzish bo`yicha jahon rekordchisi kim 

D. Kaxanomoku 
Lyagina Tamara 
Fedrovna 

Babanina Z.Kuman 

5. 1 
1928-yil 1 do`stlik Respublikalari spartakiyada-
sida O`zbekistonli suzuvchilar nechanchi o`rinni 
egallaydi 

16 14 15 18 

6. 2 
1930-yili suzish bo`yicha ochilgan federatsiyaga 
kim mudirlik qildi 

A.K.Smirnov S Babanina R.Manina A.Garasimov 

7. 2 
1954 y avvalgi hamdo`stlik  Respublikalarining  
batterflay usulida suzish bo`yicha chempioni va 
rekordchisi kim? 

Yu.Frolov V,Mixailov A.Garasimov S Babanina 

8. 2 
2013 yiliUniversiada sport uyinlari qaysi shaharda 
o`tkazildi 

Buxoro Toshkent Andijon Samarqand 

9. 2 50m va 25 m basseinlerining eni kancha  ? 21 20 19 16 

10. 1 
A`ndijonda nechanchi  yili suzish sportı bo`yicha 
bayram o`tqazildi 

1935 yil 1965 yil 1938 yil 1939 yil 

11. 2 Basseinning eng chuqur eri   ? 7 ,89 7, 80 8 , 30 8,86 



12. 2 
Batterflay suzish usuli qaysi yili halqaro suzish 
federatsiyasi tarafidan erkin suzish usuli dep 
joriya etildi 

1953 1955 1947 1948 

13. 2 Batterflay usulı nechanchi yılı kelip shıqtı 1935-1953 y 1936-1954 y 1944-1946 y 1949-1954 y 

14. 1 
Birinchi sun`iy muz maydoshchasi kachon 
ishlatildi. 

1876 y 1963 y 1900 y 1966 y 

15. 1 Birinchi suzish maktabi kachon ochildi ? 15-20% 18-30% 16-22% 16-28% 

16. 2 
Birinchi xalkaro olimpiada komiteti kachon 
tuzildi. 

1894 y 1996 y 1900 y 1904y 

17. 1 
Brass usulı Evropada neshanchi asirda keng 
tarqalgan 

XVI-XVII asirlarda VII-asirlarda VIII-IX asirlarda VI-IX asirlarda 

18. 1 
Brass usulıda jahon chempionatini 100 metr 
oraliqda uch marota yangilagan sportchi 

V.Minashkin G.Prokopenko Ch.Yastremski D. Kaxanomoku 

19. 2 
Chalqoncha  suzish usulı Olimpiyada 
musobaqasiga nechanchi yili kiritildi 

1904 yili 1910-yili 1912-yili 1918-yili 

20. 1 
Delfin usuli bo`yicha 1965 yili Evropa rekordini 
g`olibi rus sportchisi kim 

V.Kuzmin G. Gebner D. Veysmyuller L.Belokon 

21. 1 Do`stlik - 84 turnirining O`zbekstonli suzuvchisi ? L.Belokon J.Bolatova N.Madamurov G. Gebner 

22. 1 
Eng birinchi olimpiyada g`olibi qaysı davlatning  
sportshısı bo`ldı 

Vengriya Angliya Negeriya İtaliya 

23. 2 
Halqaro olimpia qo’mitasining prezidentlari 
nechta. 

8 6 10 15 

24. 2 
I-Olimpiyada  1896 yili qancha oraliqlarda 
o`tqazilgan 

100,400,1500 metrga 
erkin usulda 

100,200, 300  metrga 
erkin usulda 

100  metrga erkin 
usulda 

60  metrga erkin usulda 

25. 2 
İlk marta kishki Olimpiada uyinlari kachon 
utkazildi. 

1924 y 1996 y 1912 y 1918 y 

26. 1 İnglizlar brass usulini nima deb atagan ko`kirakda suzish Chalqoncha suzish Batterflay suzish Kroll suzish 

27. 1 
Kaysi suzuvchilar chalqoncha suzish texnikasi 
bo`yicha 1932 yildan tashkari 1952 yilgacha 
o`yinlarning g`olibi bo`lgan 

Amerikalı suzuvchilar İndiyalı  suzuvchilar 
O`zbekistonli  
suzuvchilar 

Xitoyli  suzuvchilar 



28. 2 
Qorakalpogiston sportchilaridan suzish buyicha 1-
shi sport ustasi kim. Frolov Sultanov Madaminov Alixojaev 

29. 2 

Krol usulida suzganda odatta suzuvchi qo`l va 
oyoqlarini necha marota harakatlandirish kerak 

Qol bilan 2 ma`rta 
eshish, oyoq bilan 6 
marta  harakatlandirish 
kerak 

Qol bilan 2 ma`rta 
eshish, oyoq bilan 3 
marta  harakatlandirish 
kerak 

Qol bilan 2 ma`rta 
eshish, oyoq bilan 8 
marta  harakatlan-
dirish kerak 

Qol bilan 10 ma`rta 
eshish, oyoq bilan 8 
marta  harakatlandirish 
kerak 

30. 1 
Toshkentda birinchi suzish  sport maktabi 
qachon ochildi 

*1937 y 1935y 1936y 1938y 

 


