
Tanlangan sport turleri teoriyası xam metodikası paninen juumaklaushı jazba variantları 

 

1. Gandbol oyınınıń qaǵıydaları. 

2. Voleybol oyınınıń texnikası. 

3. Basketbol oyınınıń payda bolıwı hám rawajlanıw tariyxı. 

4. Mektep bagdarlamasında orın algan sport oyınları. 

5. Sport oyınlarınan jarıslar ótkeriw qaǵıydaları. 

6. Gandbol Olimpiada oyınları bagdarlamasında. 

7. Dene tárbiyası sistemasında sport oyınları. 

8. Basketbol oyınınıń texnikası. 

9. Sport oyınlarınan jarıslar ótkeriw qaǵıydaları. 

10. Sap shınıǵıwları boyınsha ulıwma xarakteristika. 

11. Basketbol oyınınıń qaǵıydaları. 

12. Voleybol oyınında hújim texnikası. 

13. Dene tárbiyası sistemasında sport oyınlarınıń ornı. 

14. Qol tobi oyınınıń qaǵıydaları. 

15. Sport shınıǵıwları principleri. 

16. Jarıs ótkeriw sisteması. 

17. Voleybol oyının kelip shiǵiw tariyxı. 

18. Sport shınıǵıwınıń quralları. 

19. Basketbol oyınınıń qaǵıydaları. 

20. Sport oyınlarında jarıstıń áhmiyeti hám túrleri. 

21. Sport oyınlarında jarıslardı shólkemlestiriw hám rejelestiriw. 

22. Voleybol oyınınıń qaǵıydaları. 

23. Voleybolda uliwma fizikalıq tayarlıqtıń áhmiyeti. 

24. Voleybol oyını texnikası klassifikaciyası. 

25. Sport oyınları 3 basqıshlı sport oyınları bagdarlamasında. 

26. NMPI voleybolshi qızlar komandasınıń Universiada jarısında qatnasıwı (nátiyjeleri). 

27. Voleybol oyını taktikası. 



28. Dene tárbiyası sistemasında sport oyınlarınıń ornı. 

29. Basketbol oyın taktikası. 

30. Sport oyınlarında jarıslar shólkemlestiriw hám rejelestiriw. 

 


