Uhiwma psixologiya paninen sarawlar banki

1. Motivaciya hagqinda uliwma tasinik.

3. Insan iskerligi, onin formalar1 hdm determinantlari.

4. Zarurlik, motiv hdm motivaciyalardi aniqlaw.

5. Talaplardin klassifikaciyasi A.N.Leontevtin koncepciyasinda talaplar ham
motivler.

6. Tarli psixologiya mektebinde motivaciya mashqalasinin uyreniliwi.

7. Motivaciya modelleri.

8. Motivlerdin evolyuciyaliq teoriyasi (instinktler teoriyasi), drayvlardi qisqartiw
teoriyasi, jedellestiriw teoriyasi, A.Masloudin ierarxik teoriyasi.

9. Motivaciyanin tiykarg tarleri, rawajlaniw basqishlari.

10. Motiv tarleri. Ozin-6zi tastiyiqlaw motivi. Identifikaciya motivi.Hakimiyat
motivi. Ozin-6zi jetilistiriw motivi. Magsetke erisiw motivi. Socialliq motiv, biliw
motivi, kdsiplik motiv, estetikaliq motiv, kommunikaciya motivi, status-poziciyaga
iye boliw motivi.

11. Ekstrinsiv ham intrinsiv motivaciya.

12. Ishki ham sirtqi motivaciyalardin uliwma sipatlamasi.

13. Ishki motivaciyanin galiplesiwinde balaliqtin ahmiyeti. Motivaciyalar.

14. Motivtin rawajlaniw basqishlari. Narestelik dawiri ham erte balaliq dawiri
motivleri (1-3 jas). Mektepke shekemgi jas, kishi mektep jasi motivleri. Orta
mektep jas dawiri motivleri. Joqar1 klass oqiwshiliq dawiri motivleri.

15. Miynet iskerligi motivaciyasi. Oqiwshilardin kasiplik qizigiwshiliginin qurama.
tabiw basqishlari. Miynet motivaciyasinin uliwma sipatlamasi

16. Motivtin dazilisi ham funkciyalari.

17. Motiv funkciyalariin har tarliligi. Héareketke keltiriwshi ham bagdarlawshi
funkciyalari. Motivtin hareketke keltiriwshi, struktura payda etiwshi funkciyalari.
Baglaw funkciyasi.Motivtin bahalaw dhmiyeti h&m manis payda etiw funkciyasi.
Motivtin tusindiriw (tasindiriw) funkciyasi. Motivtin qorgaw funkciyasi. Motivtin
sawlelendiriw funkciyasi

18. Minez-quligtin motivaciya mashqalasi. Motivaciya strukturalarinin tarleri.

19. Shaxstih motivaciya tarawi.

20. Kauzal atributsiya. Kauzal atributciyanin modeli. Kauzal atributciyanin
qateleri.

21. Motivaciyanin psixologiyaliq teoriyalari.

22. Motivastiyanin irracional ham racional teoriyasi. Psixoanalizda motivatsiya.

23. Bixeviorizmde motivaciya mashqalasi. K.Levin maydani teoriyasinin uliwma
jagdayu.

24. A Maslou talaplar ierarxiyasi. Mak Gregorva Gercber motivatsiya teoriyalari.
Xakman hdm Oldxemnin jumis motivaciyast modeli.

26. Bagitlar1 boyinsha miynet xizmeti analizi. Processual teoriya ham A&dillik
teoriyasi.

27. A.N.Leontev iskerlik teoriyasinin uliwma jagdayi. M.Sh.Magomed- Eminovtin
motivaciyanin  sistemalig-dinamikaliq modeli. E.P.Ilin teoriyasinda motiv.
Integralliq struktura sipatinda.



28. Minez-quliq ham iskerlik motivaciyalari.

29. Shaxs ham iskerlik strukturasinda motivaciya. Jumis tarleri ham olardi insan
tarepinen Ozlestiriliwi. Predmetli iskerlik, garim-qatnas, biliw, oyin, izertlew ham
miynet iskerligi motivaciyalari.

30. Minez-quliq ham iskerlik. motivaciyasi. Prosocialliq ham acocialliq minez-
quliq motivaciyalari.

31. Insan motivaciyasinin jagdayliq ham shaxsliq tarepleri.

32. Jetiskenlik, affiliyaciya, ustemlik motivleri.

34. Jetiskenlik ham gaweterleniw motivleri baylanislari. Affilyaciya motivi.

35. Ustemlik motivin izertlewge teoriyaliq jantasiw. Hikimdarliq motivinin
qaliplesiw basqishlar1 analizi. Jardemlesiw motivi.

36. Emociya ham sezim haqqinda tusinik.

37. Emocional keshirmelerdin uluwma aniglig1.

38. Emocional keshirmeler klassifikaciyasi. Affektler, qushtarliq ham keypiyat.

39. Emociyanin tiykarg: funkciyalari. Emociyanin biliw proceslerine tasir yetiwshi
funkciyalari. Fiziologiyaliq procesler menen baylanisli funkciyalari.

40. Sezim. Sezim ham emociyanin baylanisit hAm ayirmasi.

41. Emociya psixologiyasinin teoriyaliq jaqinlasiwlari.

42. Psixologiya tariyxinda emocional tuwrali tasiniklerdin rawajlaniwi.

43. Ch.Darvinnin emociyanin evolyucion teoriyasi. V.Vundttin "Associaciyaliq"
teoriyasi, U.Djems - G.Lange "Periferiyaliq" teoriyasi, U.Kennon - P.Bard
teoriyasi, sezimnin psixoanalitik teoriyasi, [.Ueynbaumnifh sezim teoriyasi.
P.K.Anoxinnin emociyanin biologiyaliq teoriyasi.

44. Emociyanin frustratsiyalar teoriyasi. Emociyanin kognitiv teoriyalari.

45. P.V.Simonovtin emociyanin informaciyalar teoriyasi. K.Izard differencial
sezimler teoriyasi.

46. Emocional reakciyalardin fiziologiyaliqg mexanizmleri.

47. Emociyanin roli ham funkciyalari.

48. Emociyanin magsetke muwapigligi. Emociyanin unamli ham unamsiz rolleri.
49. Minez-quliq ham iskerlikti basqariwda emotsiyanin roli ham funkciyalari.

50. Har tarli emociyalar ham sezimlerdin tariyiplesiwi.

51. Katiw ham boljaw emotsiyast. Tolginlanmw. Qaweter. Qorqinish.Umitsizlik.
Qanaatlamiw ham quwanish. Frustraciyaliq sezimler. Qapa boliw. Kewli qaliw.
Qorlig. Nefret. Qaygi1. Hasiret. Qisiw. Qaygi.

52. Kommunikativ emociyalar. Quwnaq. Uyat. Qizigiwshiliq, Tanlaniw. hazil-
hazil sezimi

53. Intellektual emociyalar. Simpatiya ham antipatiya. Baylanisliliq. Doslg.
Jaqtirtp galiw. Muhabbat-muhabbat. Dushpanliq. Bagiwshiliq. Qizganish.
Qanaatlaniw. Baxit. Maqtanish tuygisi. Jalgan sezimler.

54. Emocional jagdaylar.

55. Jagday psixiyaliq qubilis sipatinda hdm onin xarakteristikasi.

56. Psixikaliq jagday turleri. Emocional jagdaylar.

57. Stress tasinigi ham psixikaliq zorigiw, stresstin sipatlamasi. Stressti basqariw.
58. Kewil-keypiyattin uluwma sipatlama ham onin duzilisi.



59. Frustraciya ham tinishsizliq emocional jagday sipatinda.

60. Empatiya ham onin izertlew jollari.

61. Jiger haqqinda tusinik.

62. "Erk" tasiniginin rawajlamw tariyxi. Erkti aniglaw.

63. Erkli procesler basqishlari. Erktin dastiriy ham zamanagoy talqilawi.

64. Iqtiyarli basqartwdin funkcional duzilisi. Iqtiyarli minez-quliq ham iskerlikti
basqariwdin psixofiziologiyaliq mexanizmleri.

65. Jigersizlik. Erksizliktin har qiyli kérinisleri. Jalgawshaqlig.

66. Erk teoriyalari.

67. Erktin filosofiyaliq teoriyalari.

68. Erkde volyuntarizm sipatinda (A.Shopengauer, B.Spinoza, I.Kant, G.Gegel,
L.Feyerbax). Dj. Lokk, U.Djems, L.S. Vigotskiy ham V.Franklerdin teoriyalarinda
erk ham erkin tanlaw.

69. Dunya psixologiyast mektebi wakilleri shigarmalarinda yerk yerikli
motivaciya, minnetleme, psixikaliq regulyaciyanin tiykargi tari hdm ishki ham
sirtq1 quymshiliglardi saplastirtw mexanizmi sipatinda talgilaniwi.

70. L.S.Vigotskiydin erkli mashqalasi ham onin balaliqta rawajlaniw1 haqqindagi
pikirleri taliymati. L.M.Vekkerdin erk psixikaliq proceslerdin birligi teoriyasi.

71. V.A.lvannikov erk-igrar basqariwinin psixologiyaliq mexanizmleri haqqinda.
72. E.P.1lin shigarmalarinda shaxs minez-qulqin erikli tartipke saliw maseleleri.

73. Shaxstin erklilik sipatlari.

74. Shaxstin erklilik sipatlart ham olardin klassifikaciyasi.

75. Irzalq sipatlardin dazilisi.

76. Iqtiyarli reakciyalardin kelip shigiw.

77. Erkilik minez-quliqtin ontogenetikaliq 6zgeshelikleri.

78. Iqtiyarl1 aktivliktin jas ham jinis 6zgeshelikleri.

79. Erktin rawajlaniwi1 ham patologiyasi.

80. Psixikaliq proceslerdin erikli basqariliwindagi buziliwlar. Harekettin magsetke
muwapiqliginin buziliwi. Iqtiyarls fizikaliq hareketlerdegi buziliwlar.

81. Erk kuashin rawajlandiriw.

82. Erk kushin rawajlandiriw strategiyasi

83. Jiger ktishinin ddep-ikramliliq komponentlerin galiplestiriw.

84. Erkilik siatlard1 rawajlandiriw.

85. Kauzal atributsiya tasinigi.

86. Motivaciyanin duzilisi ham funkciyalari.

87. Emociyanin destruktiv roli.

88. Emociyanin ameliy roli.

89. Emociyanin kommunikativ roli.

90. Kognitiv procesler ham doretiwshilikte emociyanin roli.

91. Emociyanin pedagogikaliq procestegi roli.

92. Emociyanin salamatlastiriwshi roli.



