
 

 



 

 

Modul/ Fan sillabusi 

Maktabgacha ta’lim va boshlang‘ish ta’lim fakulteti 

60110200 - Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 

Fan nomi:  Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi 

Fan turi: Majburiy fan  

Fan kodi: BPsPD 11210 

Yil: 1 

Semestr: 1-2 

Ta’lim shakli: Kunduzgi 

Mashg’ulotlar shakli va semestrga 

ajratilgan soatlar: 
150-150 

Ma’ruza 30-30 

Seminar mashg’ulotlar 30-30 

Mustaqil ta’lim 90-90 

Kredit miqdori: 5-5 

Baholash shakli: imtihon 

Kurs tili: o’zbek 
 

1. Fan maqsadi (FM) 

FM 

Fanni oʻqtishdan maqsad – Boʻlajak pedagog-tarbiyachilarga bolalar psixologiyasi fani 

haqida ma’lumot berish; bolalar psixologiyasi fani boʻyicha olib borilgan tadqiqot natijalarini 

tahlil qilish va umumlashtirish; bolalar psixologiyasi va psxodiagnostikasi fanining" asosiy 

tamoil va vositalari, maktabgacha bolalar psixikasidagi oʻzgarishlarni oʻrganish qilish, turli yosh 

guruxlarda bolalarning psixologik rivozhlanishi, tashqi oʻziga hos rivozhlanish va individual 

hususiyatlarini oʻrganish usullarini asoslash, Maktabgacha ta’limda bolalar psixologiyasini 

oʻrganish va psixodiagnostikani tashkil etishning ilmiy asoslarini oʻrganish, psixodiagnostikani 

tashkil etish va oʻtkazish metodlari, psixodiagnostikani oʻtkazuvchi shaxs va unga qoʻyiladigan 

talablar asosida har tomonlama bilim berish. fanning umumiy nazariy asoslari, tadqiqot 

metodlari, taraqqiyot bosqichlari va bir qator ilmiy-amaliy vazifalari kabi ma’lumotlarni 

berishdan iborat. 
 

2. Fanni o’zlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar 

1. Ilk yoshdagi bolalar bilan ishlash metodikasi 

3. Ta’lim natijalari (TN) 

Bilimlar tomonidan 

TN1 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini tashkil etish, bolalar huquqlarini himoya qilish 

bo‘yicha xalqaro va davlat normativ-huquqiy hujjatlarini bilish. 

TN2 
Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari va 

maktabgacha ta’lim sohasiga doir davlat o‘quv dasturini bilish. 

TN3 
Rivojlantiruvchi ta’lim muhitini tashkil etish va uning bolaning rivojlanishiga qanday ta’sir 

qilishini bilish. 

TN4 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsizlik va mehnat gigiyenasi bo‘yicha bilimga ega 

bo‘lish. 

TN5 Bolaning rivojlanish xususiyatlarini bilish. 

TN6 Mahalliy va mintaqaviy muhit va uning bolalar farovonligiga ta’sirini bilish. 

TN7 Hayot faoliyati xavfsizligi asoslari qoidalarini bilish. 

TN8 Maktabgacha ta’lim sohasidagi normativ-huquqiy hujjatlarni bilish. 

TN9 Maktabgacha ta’lim tashkiloti Ustavini bilish. 

TN10 Bolalarning rivojlanishi va ta’lim-tarbiya jarayonini qo‘llab-quvvatlash uchun rivojlanish 

markazlarini tashkil qilish, to‘ldirish, moslashtirish qobiliyati. 



 

 

TN11 Rivojlantiruvchi ta’lim muhitini boyitish uchun materiallarni tanlash va mustaqil ravishda 

ishlab chiqish qobiliyati. 

TN12 Bolada ishonch hissini rivojlantiradigan o‘zaro hurmat va hissiy qulaylik muhitini yaratish 

qobiliyati. 

TN13 Hayot faoliyati xavfsizligi qoidalarini amalda qo‘llay bilish. 

TN14 Individual va o‘ziga xoslikni hisobga olgan holda bolalarga teng huquqli munosabatda 

bo‘lish qobiliyati. 

4. Fan  mazmuni 

Mashg’ulotlar shakli: ma’ruza (M)   I-semestr 

M 1 Bolalar psixologiyasining predmeti vazifalari va usullari. 

M 2 Psixologik  rivojlanish nazariyalari. 

M 3 Psixologik rivojlanishning qonuniyatlari va dinamikasi. 

M 4 Psixologik rivojlanishning yosh davrlari 

M 5 Goʻdaklik va ilk yoshdagi bolaning rivojlanishining psixologik  xususiyatlari. 

M 6 Bolaning goʻdaklik davrida psixologik rivojlanishi. 

M 7 Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik  rivojlanish xususiyatlari. 

M 8 Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor rivojlanishi. 

M 9 Maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatni rivojlantirish. 

M 10 Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish. 

M 11 Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirish. 

M 12 Maktabgacha yoshdagi bolalar tafakkurini rivojlantirish. 

M 13 Maktabgacha yoshdagi bolalar tasavvurini rivojlantirish. 

M 14 Maktabgacha yoshdagi bola shaxsini rivojlanishi. 

M 15 Bolalarning maktabga tayyorgarligini psixodiagnostika qilish metodlari1 

  II-semestr 

M 1 Bolalar amaliy psixologiyasining tarixi 2 

M 2 
Bolalarda rivojlanish buzilishlarini psixologik - pedagogik diagnostika qilishning nazariy va 

uslubiy asoslari. 

M 3 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilish metodlari. Maktabgacha yoshdagi 

bolalarni diagnostika qilish xususiyatlari. 

M 4 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilish metodlari. Diqqatni diagnostika qilish 

metodlari. 

M 5 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilish metodlari. Xotirani diagnostika qilish 

metodlari. 

M 6 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni diagnostika qilish metodlari. Bolalar nutqini diagnostika 

qilish metodlari. 

M 7 Rivojlanishida buzilishi bor bolalarni oʻrganishdagi kompleks yondashuvlar. 

M 8 Rivojlanishda nuqsoni bor bolalarni psixologik oʻrganish. 

M 9 Eshitish qobiliyati buzilgan bolalarni psixologik - pedagogik oʻrganish. 

M 10 Koʻrishda nuqsoni boʻlgan bolalarni psixologik - pedagogik oʻrganish. 

M 11 Emotsional rivojlanishda nuqsonlari boʻlgan bolalarni psixologik -pedagogik oʻrganish. 

M 12 Taʼlim tashkilotlarida psixologik, tibbiy-pedagogik maslahatlar. 

M 13 Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiyalar va maslahatlar. 

M 14 
Rivojlanishda nuqsoni boʻlgan bolani psixologik - pedagogik qoʻllab-quvvatlash tizimida 

psixologik maslahatni tashkil etish va mazmuni. 

M 15 Rivojlanishida nuqsoni boʻlgan bolani tarbiyalayotgan oilani psixologik oʻrganish. 

                                                           
1 https://kpfu.ru/pdf/portal/oop/278364.pdf 
2 https://kpfu.ru/pdf/portal/oop/278364.pdf 



 

 

Mashg’ulotlar shakli: Seminar mashg’uloti (S) 
I-semestr 

S 1 Bolalar psixologiyasining maqsadi, vazifalari va metodlari. 

S 2 Psixologik rivojlanish nazariyasi. 

S 3 Psixologik rivojlanishning dinamikasi va qonuniyatlari. 

S 4 Turli yosh davrlaridagi psixik rivojlanish. 

S 5 Goʻdaklik va ilk yosh davrida bolaning rivojlanish xususiyatlari. 

S 6 Maktabgacha yoshidagi bolalar psixik rivojlanishining umumiy tavsifi. 

S 7 Maktabgacha yoshidagi bolalarning sensor rivojlanishi. 

S 8 Maktabgacha yoshidagi bola diqqatini rivojlanishi. 

S 9 Maktabgacha yoshidagi bola tafakkurini rivojlanishi. 

S 10 Bolani shaxs sifatida rivojlanishi. 

S 11 Maktabgacha yoshdagi bolalar hayolining rivojlanishi. 

S 12 Bolalarni maktabga tayyorlashdagi ijtimoiy-psixologik muammolar. 

S 13 Diagnostikaning pedagogik va psixologik metodlari rivojlanishi tarixi.  

S 14 Rivojlanishda nuqsoni boʻlgan bolalar pedagogik-psixologik diagnostikasining nazariy-

metodologik asoslari. 

S 15 Rivojlanishda nuqsoni bor bolalarni oʻrganishdagi kompleks yondoshuv. 

 II-semestr 

S 1 Koʻzi ojiz bolalarni psixologik- pedagogik oʻrganish. 

S 2 Emotsional (hissiy) rivojlanishda nuqsoni boʻlgan bolalarni psixologik- pedagogik oʻrganish.  

S 3 Bolalar psixikasi rivojlanishining asosiy qonuniyatlari. 

S 4 Maktabgacha yosh davri ingirozi. 

S 5 L.S.Vygotskiyning madaniy-tarixiy kontseptsiyasi. 

S 6 Bolaning aqliy rivojlanishining asosiy qonuniyatlari. 

S 7 Goʻdaklik davrining psixologik xususiyatlari diagnostikasi. 

S 8 Goʻdaklik davridagi muloqot. 

S 9 
Ta’lim-tarbiya jarayonida bola taraqqiyotiga tasir etuvchi omillar va bola taraqqiyotini 

psixodiagnostika qilishning oʻziga xos tomonlari. 

S 10 Psixodiagnostik tekshiruv bosqichlari. 

S 11 Psixodiagnostik metodikalarni tanlash va ularni oʻtkazish. 

S 12 
Bilish jarayonlari, intellekt, qobiliyatlar, shaxs, shaxslararo munosabatlar 

psixodiagnostikasiga oid metodikalar. 

S 13 
Bolalar guruhidagi shaxslararo munosabatlar psixodiagnostikasida qoʻllaniladigan proektiv 

metodikalar. 

S 14 
Bolalarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda ota-ona va tarbiyachilarga psixologik 

maslahat berish. 

S 15 Psixodiagnostika oʻtkazish va psixodiagnostikani oʻtkazishga qoʻyiladigan talablar. 

 

5. Mustaqil ta’lim (MT) 

1. Seminar va amaliy mashg’ulotlarga tayyorgarlik ko’rish hamda uy vazifalarini 

bajarish. 

30-30  

2. Shartli masalalar (kasuslar) tuzish 10-10 

3. Berilgan manbalarni tarjima qilish 10-10 

4. Gigiyenaga oid berilgan mavzu bo’yicha esse yozish 20-20 

5. Konferensiyaga tezis tayyorlash 20-20 

6. Berilgan mavzu bo’yicha kurs ishini bajarish 0-0 
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3 https://kpfu.ru/pdf/portal/oop/278364.pdf 
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 Talabaning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichini baholashda quyidagi mezonlar tavsiya etiladi: 

a) 5 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak: 

 fanning mohiyati va mazmunini to’liq yorita olsa; 

 fan mavzularini bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylikni saqlab, ilmiy xato va chalkashliklarga yo’l 

qo’ymasa; 

 fan bo’yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati haqida aniq tasavvurga ega 

bo’lsa; 

 fan doirasida mustaqil mustaqil fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa; 

 berilgan savollarga aniq va qisqa javob bera olsa; 

 konspektga puxta tayyorlangan bo’lsa; mustaqil topshiriqlarni to’liq va aniq bajargan bo’lsa; 

 fanga oid qonunlar va boshqa normativ-huquqiy hujjatlarni to’liq o’zlashtirgan bo’lsa; 

 fanga oid mavzulardan biri bo’yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo’lsa; 

 tarixiy jarayonlarni izohlay olsa; 

b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak: 

 fanning mohiyati va mazmunini tushungan, 

 fan mavzularini bayon qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo’l qo’ymasa; 

 fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushungan bo’lsa; 

 fan bo’yicha berilgan vazifa va topshiriqlarni o’quv dasturi doirasida bajarsa; 

 fan bo’yicha berilgan savollarga to’g’ri javob bera olsa; 

 fan bo’yicha konspektni puxta shakllantirgan bo’lsa; 

 fan bo’yicha mustaqil topshiriqlarni to’liq bajargan bo’lsa; 

 fanga oid qonunlar va boshqa normativ hujjatlarni o’zlashtirgan bo’lsa. 

v) 3 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak: 

 fan haqida umumiy tushunchaga ega bo’lsa; 

 fan mavzularini tor doirada ko’rsatib, bayon qilishda ayrim chalkashliklarga yo’l qo’yilsa; 

 bayoni to’g’ri bo’lmasa; 

 fan bo’yicha savollarga tushunarsiz va chalkash javoblar olinsa; 

 fan bo’yicha matn puxta shakllantirilmagan bo’lsa. 

g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho bilan baholanishi mumkin: 

 fan bo’yicha mashg’ulotlarga tayyorgarlik ko’rmagan bo’lsa; 

 fan bo’yicha mashqlarga oid hech qanday tasavvurga ega bo’lmasa; 

 fan bo’yicha matnlarni boshqalardan ko’chirib olganligi sezilib tursa; 

 fan bo’yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo’l qo’yilgan bo’lsa; 

 fanga oid berilgan savollarga javob olinmasa; 

 fanni bilmasa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


