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Fan sillabusi

Jismoniy madaniyat fakul’teti

60 <

Fan nomi:

Fan turi: | Kurash turlari va uni 6qitish metodikasi

Fan kodi: oalany :

e GTHOM13408 ’

Semest;‘: 20252026 *___— - |

'lsla’lim shakli: iundurgi |
ashg’ulotlar i ‘ |

ajraﬁfgan Soaﬂar:shakh va  semestrga | 120 B

Ma’ruza 10 |

Amaliy mashgulotlar 40 |

Laboratoriya mashgulotlari - |

Seminar 10

Mustakil ta’lim 60

Kredit mikdori: 4

Baholash shakli: amaliy

Fan tili: o’zbek

Fan maqsadi (FM)
FM1 Fanni o'qgitishdan magsad - kurash fani talablariga kurashni o'qitish uslubi va
nazariy bilimlarni o'rgatish, kurash texnikasi va usullari haqida nazariy bilim, amaliy
harakat ko'nikma va malakalarini egallash, kurash bo’yicha mashg ulotlarni tashkil gilish
va o'tkazish uslubiyotini o'rgatishga qaratilgan bo'lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash vositalaridan samarali foydalanib o’qitish
va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko nikma va malakalarini shakllantirishdan |

iborat.
Bir guruhdan boshqa g
qoidalariga oid bilim, ko‘ni

uruhga o‘tish isboti va kuzatish usullari. O‘zini nazorat qilish
kma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan. Ma’ruza,
seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim
beriladi, lobaratoriya va amaliy mashg‘ulotlarda esa ma’ruza va seminar mashg ulotlarida |
egallangan bilimlarni talabalar amaliy ko‘rib bamusobakah orgali ko nikma va malakalari |

shakllantiriladi. . _
B Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich b:l'lmlan.- '
1 Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanini o zlashtirish jarayonida amalga

irasida talaba: - . . |
Jismoniy madaniyat yo“nalishi bo‘yicha bakalavrlarni tayyorlashda *Kurash turlari va uni |
o‘gitish metodikasi” fani asosiy vosita hisoblanib, talabalarni sportda tmpniql;}s:,
iri i i i 4 +da xizmat tizimi bilan tamshtnsh,

¢ ish va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xizmat 1l ilan t :
S0 J . y mashglarmi tashkil qilish va unt

i i arab kurashni urganish jismoni _ 1 va |
e g : hda, nazariy va amally bilim,

y holatini nazorat qilish va tarbiyalas
“lishi kerak.

o‘tkazish, jismoni !
ko*nikma hamda malakalari haqida malakalarga ega bo
Ta’lim natijalari (TN

Fanni o zlashtirish natijasida talaba:
-kurash turlari va uni o‘qitis}; met'oc.ilkasn fa
- 5 rining rivojlanish tarixs o
-](c)uﬁ)?k::lr(l; Resgublilgasida kur‘ash tu.rlarlmpg rn.\'g_ll "
-Q'zbekiston Respublikasining j}:;lx]‘onu.y tar.t?ly'a‘ Iu'“'l-m:]-l\q
-kurash mashg‘ulollarida umumiy rwo:|l¢.um.1fn.'~ TRERUEAS
_kurash turlarida shikastlanishning oldini olish;

_kurash turlari mashg ulotlari uchun sport

jihozlanishi xaqida pilimlarga ega bo lishi;

e i

oshiriladigan masalalar do

—
TN1

amda v azifalari:

nning maqsadi h

anish tarixi;

a kurash turlarn

1s mashklar;

ularming

inshotlarini tanlash va




-kurash turlari texnikasi va usullarini urgatish;
-kurash turlari usullarini amalda qullay olish;
-kurash turlari texnikasini bajara olish;

-bolalar va o'smirlar bil i i bo'vi . : ,
hagida ko' nikmalarga oga bo‘llizll:j ;kuras}n turlari bo'yicha mashg ulotlarni o'tkaza olishi |

TN2 - i : i i
kurashning mo ayan turi texnikasi va qoidalarini o'rgatish; ]
; |
!
|
l

Bilimlar jixatidan:

TN3 I . N Y .
kurash turlar} bo"yicha mashg ulotlarni tashkil qilish va o tkazish metodikasi;
-bolalar sportida kurash turlarining o'rni; ,
-kurash turlar? texnikasi va usullarini o’rgatish metodikasi;
-kurash turla{'l usu%larini amalda kullay olishni o'rgatish metodikasi
-kurash tulari Fexmkasini bajara olishni 0'rgatish metodikasi;
_ -k.urash turlari mashg'ulotlarining ayrim xususiyatlari tug risida malakalarga ega
bo'lishi kerak.

Fan mazmuni

Mashgulotlar shakli: ma’ruza (M)

M1 | Kurash turlari va uni dgitish metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari
M2 | Kurash turlarining rivojlanish tarixi :

M3 | Kurash turlarining umumiy qoydalari

M4 | Sport kurashining asosiy atamalari

M5 | Kurash turlarining texnikasini va taktikasini urgatish

Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulot (A)

Al | Kurash turlarida yiqilishlarni urgatish.

A2 | Kurash turlarida yigilishlarni takomillashtirish

A3 | Kurash turlari buyicha usillarni urgatish

A4 | Kurash turlarining texnikasini urgatish Spertning asosiy jihatlari mashg ‘ulotlar. .

Texnik tayyorgarlik. Taktik tayyorgarlik

A5 | Kurash turlarining taktikasini urgatish Sportning asosiy jihatlari mashg ‘ulotlar.

Texnik tayyorgarlik. Ti aktik tayyorgarlik

A6 | Harakat xatoliklarni aniglash

A7 | Sambo kurashidagi oshirib tashlashlar

A8 | Orgadan,elkadan hamda bilak bilan bugish

A9 | Egilgan holda elkadan oshirib tashlashlar

A10 | Sambo kurashidagi bugish usullarni urgatish.
A1l | Xarakat xatoliklarni takomillashtirish

A12 | Sambo kurashidagi ogriq beruvchi usullar.

Al13 | Oyoq bilan chalish usullarini urgatish

Al4 | Kurash turlari usullarini ochig maydonchada bajarish
Al5 | Tosh hamda gantellar bilan ishlash

A16 | Kurash turlari boyicha musobaqalar utkazishni urgatish
A17 | Kurash turlari boyicha xakamlik kilishni urgatish ]
A18 | Dzyudo usullarini urgatish

A19 | Dzyudo kurashida ogriq beruvchi usullarni urgatish
A20 | Belbogli kurash usullarini urgatish

Obvacnenue: Espazuiickui HAWUOHANLHOINA YHUGEPCUMEM UM. JI. H. I'vmunesa I

Hanpaenenue: @u3uueckan Kyipmypa u cnopm
Ipogun nodzomosxu: Teopus u MemoduKa u3bpanroz2o euda cnopma
1.0cHO8HbIE CIMOPOHYI CROPMUGHOR MPEHUPOEKU. Teopemuueckas nod20mosKa. ,

Qu3uueckan .
______J
noozomoeKa.




2.0cHO6H
ble CMOPOHbI CROPMUGH O mpenuposKu.

Humezpanvhaa nodzomosxa. leuxuueckan nodzomoaxa.

Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulot (S)

S1 | Kurash turlari i Oqiti ikasi fanini

TR tm‘le{;n\;i ;rl:vijlll;ﬁlhs lﬁi{;ﬁ;ka& fanining magsadi hamda vazifalari

S3 | Kurash turlarining umumiy qoydalari

S4 | Sport kurashining asosiy atamalari

S5 Kura.sh turlarining texnikasini va taktikasini urgatish

Jami:
' Mustagqil ta’lim (MT

MT1 | Seminar va amaliy mashg'ulotlarga t‘:lyyorgarlik(, uy Jazifalari. 30
MT2 | Muammoli vazifalarni yarating (keys-stadi) 5
MT3 | Mavzu bo'yicha manbalarni to'plash va tarjima gilish 5
MT4 | Mavzu bo'yicha insho yozing 5
MTS5 | Konferentsiya uchun tezislar tayyorlang 5
MT6 | Mavzular bo'yicha mustagqil referat ishlarini bajarish. 10

Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) 5 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:

>
»

>

fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy xatolik va
chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati

haqida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;

VVYVVY

>
>

b) 4 baxo olish uchun talabaning bi
berishi lozim:

VVVVVYVVYVYY

v) 3 baxo olis

fan doirasida mustagil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;
berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

mustagqil topshiriglarni to*liq va aniq bajargan bo‘lsa;

fanga tegishli qonunlar va boshga meyoriy-xuquqiy xujjatlarni to
bo‘lsa;

fanga tegishli m

tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
lim darajasi quyidagilarga javob

‘liq o‘zlashtirgan

avzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo‘lsa;

fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon
qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
iy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;

fanning mazmunini amal '
glarni o‘quv dasturl doirisida

fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiri
bajarsa;

fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri javob bera olsa;

fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;

fan bo‘yicha mustaqil topshiriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa; .
fanga tegishli qonunlar va boshga meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan
bo‘lsa.

h uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

berishi lozim:




VVVVVV

»

»
»
»
»
>

fan haqida umumiy tushunchaga ega bo'lsa;

fandagi mavzularni tor doirad
chalkashliklarga yo*l qo‘yilsa;

a yoritib, bayon gilishda ayrim

bayon qilish ravon bo‘Imasa;

fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa:
fan bo*yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.

g)' quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo
bilan baholanishi mumkin:

fan bof}’i.cha mashgulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
fan bo*yicha mashgulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘Imasa;
fan bo*yicha matnlarni boshqalardan ko*chirib olganligi sezilib tursa;

fan bo'yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;

fanni bilmasa.
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