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Fan tili: 0"zbek ]

Fan magqsadi (FM)

FM1 Talabalarga Fanni 0‘q

itishdan maqsad — fan bo'yicha talabalarn sport
turlarining qoidalari, musobagqalarni tashkil etish, o'tkazish usullari bilan

tanishish va hakamlik etishga o'rgatish, sport turlarining gisqacha kelib
chigish tarixi, rivojlanish bosqichlari, musobaqalar tashkil etish va
o'tkazish usullari haqida nazariy va amaliy ko 'nikma va bilimlar bilan
boyitilgan bo'lishi zurur. Lektsiya, seminar darslarida o'qitishning aktiv
usullaridan foydalangan holda nazariy bilimlar beriladi, amaliy darslarda
lektsiya va seminar mashg'ulotlarda egallagan bilimlarini talabalar amaliy
ko'rib bajarishi orqali kynikma va bilimlarga ega bo'lad:. A .
«Sport turlari bo'yicha musobaqalarni o'tkazish va hakamlik 'et1s.h» f'fmlm
o'qitishda maqsadga erishish uchun belgilangan . fanga te%lSl:lll bo'lgan
vazifalar va topshiriglar ijrosi hamda mavz_ul.arm mpndaruam tarfc'lﬁdan
taqozo darajasida o'rgatish orqali amalge} f)shlrlshdan 1t.>orat.. Fan bo lyll;:lha
tolabalarning bilim, ko'nikma va bilimlarga quyidagicha taalablar
go'yiladi.

Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang'ich bilimlar

Sport turlarining kelib chiqish tarixi i
; Sgort turlari bo'yicha o'tkazilgan musobaqalar, dastlabki qoidalar, sport
federatsiyalari : .
3 Hakamlar vazifalari, jestlar, musobaqa q()(l';l‘aNIE)irl
Ta'lim natijalari e o
Sport turlari boyicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish fani bo‘yic
TN1 por

iof i ir elementga e’tibor
i i 4 larni o‘rganish, har bir el gae
ishli bo* nazariy va amaliy ma Iunllot | g e e
:)eglsa}:rlllht:)(idlag atl;n sirlagini to‘liq o‘zlashtirl.b o!1sh1ar1, jamoa m::[nnztllar_::inag e
bzrs%xqarishda:gi pedagogik qonuniyatlar, ijtimoiy muloqot va m

]




| TN2

- yengil atletika ash va susieh ———————
kaybi fpm; " lkn..dkllldbh V{l suzish, sport uyinlari futbol. voleybol ba;l{ét_hﬁ(flvm
8 larndan musobaqalar tashkil ofi : 1T iy 1 ol,

. . shkil etish haqid: S oo B gre
- yengil atletik aqida bilimlarga ega bo'lishi zurur ;

a. kurash va suzish, sport uvinlari f
ye - K 4 Suzish, sport uyinlari futbol, vole as ‘
kabi sport turlarining uyin qoidalari vbol. basketbol, P

Bilimlar jixatidan:

—_—

IN3 | - yengil atletika, kurash va suzish sooe o T —— ]

kabi spor uu-lm-id;m lfnivtm :SlII,IS[‘I: sport uymlar} lu%bol, voleybol. baskethol, gandhol. |

s arida uyinda hakamlik etish metodikasi )

}\L;l:;:” turlaridan musobagalar o'tkazish usullari hagida ko'nikmalarga ega bo'lishi

TN4 - S y rlari ' : T : s
ari

- sport turlarida muspbaqalarga tegishli hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida

ko'nikmalarga ega bo'lishlari zurur 4
TNS | - sport innlari turlaridan musobagqalar o'tkazishda musobaga nizomini tuzish

- Sport Uyl{llal'l 'turlarld_an musobaqalarga tegishli hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi

- Sport uyinlari turlaridan musobaqalarga tayorlash haqida bilimlarga ega bo'lishlari

zurur.

Fan mazmuni
: Mashgulotlar shakli: ma'ruza (M)

M1 Engll'atletika turlari bo"yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish. Engil atletika
turlari bo’yicha hakamlik qilish qoidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon miqiyosida
musobaqalarning o'tkazilishi, Olimpiada o'yinlarining o' tkazilishi.

Yakka spoert (kurash turlari suzish) turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va
M2 hakamlik qilish, qoidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon migiyosida musobaqalarning
o'tkazilishi, Olimpiada o'yinlarining o'tkazilishi.

M3 | Futbol o‘yini bo'yicha dastlabki qoidalarning kelib chigishi. Musobaqa sistemalari.
Jahon miqiyosida sport tadbirlarining o’ tkazilishi.

M4 | Basketbol oyinining qoidalari va musobaqalarni tashkil qilish. O'zbekistonda
rivojlanish tarixi. Musobaga sistemalari.

M5 | Voleybol oyinining o'yin qoidalarining kelib chiqishi, voleybol 0'yini bo'yicha Jahon
miqiyosida musobaqalarning o"tkazilishi _

M6 | Gandbol o‘yini bo'yicha dastlabki 0'yin qoidalarining kelib chigishi, gandbol f)‘yml
bo'yicha Jahon miqiyosida musobagalarning o'tkazilishi Musobaqa sistemalari.

Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulog (A)

Al | Engil atletika turlari bo'yicha musobagalar o"tkazishni rej alashth.—xsh.

A2 | Engil atletika turlari bo'yicha Jahon migiyosida o'tkazilgan tadbirlar

A3 | Engil atletika Olimpiada o'yinlarida - .

A4 | Engil atletika bo’yicha musobaga nizomini tayyorlash. Musobaqa.larda hgllfamlhk qilish.

A5 | Engil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazishda xakamlarning vazifalari.

A6 | Musobagalarda kerakli hujjatlarni yuritish ta.rtib§ .

A7 | Kurash turlari bo'yicha musobaqalarni tashkil etish va.o'tka?,nsh. —

A8 | Milliy kurash bo'yicha musobaqalar o’tkazishning qondalaln va h})k_;t_ﬂyl_lk qil mh’[_i_a

A9 | Sambo, belbog'li kurash boyicha musobagqalar o'tkazishning qoidalari va hakamli

ilish , S _ : e

Al0 (Il)zyu—do bo'yicha nlusubp_ga_zlql{n_‘!kuzish goidalari hakamlarning vazitalari.

A1l | Kurash turlarinda xakamlarning vazifalari. e —

A12 | Kurash turlari bo’yicha Jahon chempionatlari va. ()lnnpuul.a oymlann

A13 | Suzish sporti bo'yicha musobagalar lushk'il‘qili..s'h va 0'tkazish. e ——

Al14 | Suzish turlari bo'yicha hakamlarning vazifalari @,&QEQIJ]WD

Al5

Suzish turlari bo'yicha musobaga hujjatlarini rasmiylashtirish




I——— ]

talabnomalar, py
- s OtOk
Suzish turlarj bo'vyi ollar - —

Futbol 0'yinj
Futbol bo'vi

A20 | Futbol 0'yini b
A21 | Futbol 0'yinj bo'yich
A22 | Futbol bo'yicha O°
A23 | Futbol bo'yicha J
A24 | Futbol bo'yicha

A25 | Basketbol 0'yini
A26 | Basketbol bo'yic
A27 | Basketbol bo'yic
A28 | Basketbol 0'yini

0'yicha xakamlarning vazifalari

ba knj‘lusobaqa sistemalari
2beKiston miqiyosidagi
: g1 musobagqalarning o'tkazilishi
Oak}on Fhempmnatla.rini o‘tkazilish(il 8.0 fazllohi
bl;'m'pl}?da 0'yinlarini o'tkazilishi
yicha musobaqalar o'tkazishni rejalashtiri
. asht: ik qili
ha musobaga nizomini ishlab chiqis{1 ms el glish

ha Musobagalarda k 1 hujj
Y] erakli hujjatlarni yuritish tartibi
bo'yicha xakamlarning vazifalari. -

A2 ‘yini bo'vi
A3g gzzll:z’igoi (1; yini bo'yicha musobagqa sistemalari
- T e
a1 0 yicha O'zbekiston migiyosidagi musobagalarning o'tkazilishi

asl gasllietbol bo:y@cha Jahon chempionatlarini o'tkazilishi
A Va:i e{)bc;l bo"yicha Olimpiada o yinlarini o'tkazilishi
oleybol 0'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazishni rej iri
yin rejalashtirish ik qili
ig; Voleybol bo y'1cha musobaga nizomini ishlab chiqisjh T
Voleybol bo'yicha Musobaqalarda kerakli hujjatlarni yuritish tartibi.

ﬁ g ‘_5] Xg}:ygol o'yini bo'yicha xakamlarning vazifalari.
ybol 0'yini bo'yicha musobaqa sistemalari
A38 ' | Voleybol bo'yicha O'zbekiston miqiyosidagi musobagalarning o'tkazilishi
A39 | Voleybol bo'yicha Jahon chempionatlarini o tkazilishi
A40 | Voleybol bo'yicha Olimpiada o'yinlarini o’tkazilishi
A41 | Gaandbol o'yini bo'yicha musobagalar o'tkazishni rejalashtirish va xakamlik gilish.
A42 | Gandbol bo'yicha musobaga nizomini ishlab chigish
A43 | Gandbol bo'yicha Musobagalarda kerakli hujjatlarni yuritish tartibi.
A44 | Gandbol o'yini bo'yicha xakamlarning vazifalari.
A45 | Gandbol o'yini bo'yicha musobaga sistemalari
A46 | Gandbol bo'yicha O'zbekiston migiyosidagi musobaqalarning o' tkazilishi
A47 | Gandbol bo'yicha Jahon chempionatlarini o'tkazilishi
A48 | Gandbol bo'yicha Olimpiada o'yinlarini o'tkazilishi
Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulog (S)
S1 | Engil atletika turlari bo'yicha musobaqalar o tkazish va hakamlik gilish. Engil atletika
turlari bo'yicha hakalik qilish qoidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon miqiyosida
musobaqalarning o'tkazilishi, Olimpiada o"yinlarining otkazilishi.
S2 | Yakka spoert turlari (kurash turlari suzish) turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va
hakamlik qilish, goidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon migiyosida musobaqgalarning
o'tkazilishi, Olimpiada 0'yinlarining o tkazilishi. - ' .
S3 | Futbol o‘yini bo'yicha dastlabki qoidalarning kelib chiqishi. Musqbaq.a 51§temala.n.
Jahon sportining rivojlanish tarixi. Jahon sporti musobaqalarida ishtiroq etish.

igiyosidagi ‘yiladigan talablar.
Jahon miqiyosidagi spor l}lar a qo'yiladig )

S4 | Basketbol oyinining goidalari va musobaqalarni tashkil qilish. O zbekistonda
rivoilanish tarixi. Musoba a sistemalari. e _ R
S5 Volg:ybol oyinining 0°yin qoidalarining kelib chiqishi, voleybol 0'yini bo yicha J
miqgiyosida musobagalarnin o‘tkazili'shi

S6 | Gandbol o‘yini bo'yicha dastlabki o'yin q
bo'yicha Jahon migiyosida musobagalarning 0

t tadbirlari turlari,

ahon

oidalarining kelib chiqishi, gandbol Q‘yini
‘tkazilishi Musobaqa sistemalari.
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Mustaqil ta’'lim(MT)
1 | Seminar v i : s .
B a amaliy mashg ulot.larga tayyorgarlik ko'rish va uy ishlarini bajarish 60 soat
yath masalalar (keys-stadi) tuzish 1050t
3 | Mavzular bo'yicha manbalar yig'ish ma tarjima qilish 10-soat
4 | Fan mavzulariga oid esse yozish 10-3008
> | Konfrenciyalarga tezis tayyorlash T0-soat
6 | Mavzular bo'yicha mustaqil referat ishini bajarish 20-soat
Asosiy adabiyotlar
1. | Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyat O'zDJTI nashriyoti- matbaa
bo’limi». 2006. 171 b
2. | Niyozov I. Engil atletika. (0’quv go'llanma) Farg'ona nashriyoti -2005 yil 103b.
3. [ Aliyev M.B,, T.S.Usmanxo'jayev T.S. Sport o'yinlari — futbol Darslik 2006 y
4 | Futbol Darslik Usmono‘jaev T.S. T, O'zDJTI, 2006 y.
5 Ayrapetyanc L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2005 g.
6 Kazakov A.R. Sport va harakatli o'yinlar o'gitish metodikasi (Voleybol) o’quv qo’llanma
2021
7 | Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik Kerimov F.A. 2005
3 Belbogli kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi Oquv géllanba Usmonxo’djaev T.
2020
9 O’. A. Farmonov. Basketbol nazariyasi va o’qitish metodikasi darslik:/ Durdona nashriyoti
Buxoro 2021y
10 | Sport ham hareketli oyinlar (Gandbol) sabaqlig .
' Tavsiya gilinadigan qo‘shimcha adabiyotlar
Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga
. quramiz. Toshkent “Ozbekiston” - 2017y. — .
Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik Ozbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz.
2. | «Ozbekiston” NMIU, 2016 y. - iy
Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash - yurt taraqqiyoti va xalq
o faravonligining garovi.“Ozbekiston” NMIU,2016y. ‘ '
Malinina N.N. Gimnastika i metodika prepodavaniya. Metodicheskoe posobie. Tashkent,
4.
2001 — PR
Efimenko A.I., Ywldashev Q.Q., Umarov M.N. Gimnastika darsining samaraligini oshirish
5. L

usullari. Oquv qwllanma Toshkent, 1995 g
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Talabaning fan bo‘yi?ha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) S baho olish uchun talabaning bili jasi quyidagi i
eEili Toatns g bilim darajasi quyidagilarga javob
> fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

> fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantigiylik saqlanib, ilmiy xatolik va

chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
> fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati
haqida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;
fan doirasida mustaqil erkin fikrlash gobiliyatini namoyon eta olsa;
berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;
konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;
mustagqil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
ﬁa.nglga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqgiy xujjatlarni to‘liq
o‘lsa;
fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magqola chop ettirgan bo‘lsa;
tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:
fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fan
qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida
bajarsa;
fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri javob bera olsa;
fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mustaqil topshiriglarni to‘liq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshga meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan

VV VVVVYV

dagi mavzularni bayon
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ing bilim darajasi quyidagilarga javob
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berishi lozim:
fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;

> fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon
> chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
> bayon gilish ravon bo‘lmasa;
7
>
g

Y

gilishda ayrim

fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
hakllantirilmagan bo‘lsa.

fan bo‘yicha matn puxta s
bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho

quyidagi hollarda talabaning
bilan baholanishi mumkin:
fan bo‘yicha mashgulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mashgulotlarga doir hech qanday tasavvurga €ga bo‘lmasa,
fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko‘chirib olganligi sezilib tursa;
fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;

fanni bilmasa.

VVVVVY

o‘zlashtirgan



Fan o' qituvchisi to g risida ma' lumot

Muallif: _

E malilli.‘. chg.c_']”v Marat Bisenbacvyich
: : tepgenov78@pmail.c

Tashkilot: = CEENOY/Bgpmal.com
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Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning ukuv-uslubiy Kengashining 2025 yil «
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Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning Sport fanlari kafedrasining 2025 ¥il
XS Ne // sonli yigilish bayoni bilan ma’qullangan.
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