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Modul/fan sillabusi Jismoniy madaniyat fakulteti
60111900 — Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport

) Fanning nomi: Bolalarda stol tennisini  O‘qitish |
. metodikasi |
_Fan turi: majburiy !
Fan kodi: STONA102
| O*quv yili: 2025-2026
f Semestr: 5
[ Tilim formasi: kanduzgi
(Dars turi va semestrga ajiratilgan soatlar: 120
Nazariy dars 8 i
Amaliy 44
Seminar 8
Mustaqil ish 60
Kredit meyori: 4
Baholash shakli: Imtixon, normativ
Fan tili: O‘zbek
B Fanning maqsadi (FM)
FM1 | Fanni o‘qgitishdan maqsad - talabalarda stol tennisi va uni o‘qitish metodikasi fani
bo‘yicha ota-bobolarimiz o‘ynab kelgan o‘yinlarni tiklash, ta’lim muassasalarida
o‘tkazilgan jismoniy tarbiya darslarida stol tennisi sport turini tashkil etish va o‘tkazishga
o‘rgatish, sport o‘yinlari, stol tennisi o‘yinlarida hujum va himoya taktika va texnikasi bilan
tanishtirish, o‘yinlarda qo‘llaniladigan turli usullar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish
mahoratini takomillashtirish, musobaqalar o‘tkazish usullari va qonunlarini tuzishga
o‘rgatish, bolalarni Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash va sog‘lom avlodni tarbiyalashga |
mos bilim, ko‘nikma va mahoratini shakllantirish. Ma’ruza va seminar darslarida
o‘gitishning faol usullaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy darslarda esa |
ma’ruza va seminar darslarida egallangan bilimlarni amalda bajarib, ko‘nikma va malakalar |
shakllantiriladi. .
Fanni o‘zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar j
1. "Stol tennisi va uni o‘qitish metodikasi" o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga |
|
|

oshiriladigan masalalar borasida bakalavr:

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda spo
- stol tennisi o‘yinining qisqacha tarixi, davrla
- stol tennisi 0‘yini tushunchasini aniqlash;

- stol tennisi o‘yinining tavsifi (tasnifi) ni bilishi;
- stol tennisi o‘yinini tahlil qilish;

- stol tennisi o‘yinini tashkil etish va o't
- stol tennisi o‘yinining kelib chiqishi va rivojl
- O*zbekistonda ushbu sport turining bugungi kundagi hol

bo‘lishi;

rtning o‘rni va ahamiyatini bilishi;
ri, pedagogik ahamiyatini bilishi;

kazishni bilishi;
anish bosqichlarini bilishi;
ati haqida ma’lumotlarga ega




- stol tennisi o‘yini texnikasi va taktikasi tavsifini bilishi;
- sport musobaqalarini o‘tkazish usullarini bilishi;

- Hakamlik qilish to‘g‘risida ma’lumotlarga ega bo‘lishi;
- Musobagqalarga oid hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi haqida nazariy va amaliy bilimlarga
ega bo‘lishlari kerak.

Talim natiyjalari (TN)

TN1

- talabalarda stol tennisi va uni oqitish metodikasi fanini o‘tkazish bo‘lajak mutaxassislarga
stol tennisi o‘yinini tashkil etish, tahlil qilish, bolalarning yoshiga mos ravishda tanlash,
talabalarda sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun har tomonlama ta’lim
l‘friSh’ stol tennisi o‘yinida harakatlanish va to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatishdan
1borat.

TN2

-hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o‘yinlarda go‘llaniladigan
turli usullar stol tennisi bilan amaliy tanishtirish, hakamlik gilish ko‘nikmalarini
shakllantirish, musobagalar o‘tkazish usullari va qonuniyatlarini tuzishga o‘rgatish,
jismoniy sifatlarini rivojlantirish va yuksaltirish yo‘llarini o‘rgatishdan iborat.

Bilimlar tarofidan:

TN3

"Stol tennisi va uni o‘qitish metodikasi" o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar borasida bakalavr:

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni va ahamiyatini bilishi;

_ stol tennisi o‘yinining gisqacha tarixi, davrlari, pedagogik ahamiyatini bilishi;

- stol tennisi o‘yini tushunchasini aniglash.

TN4

stol tennisi o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; stol tennisi to‘pini o‘yinga
kiritish, zarba berish usullari va qaytarish texnikasini o‘rgatish haqida ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlari kerak.

TNS

stol tennisi o‘yinida uchraydigan vaziyat va harakatlarga o‘rgatish; stol tennisi to‘pini
o‘yinga kiritish usullari va qaytarish texnikasini o‘rgatish, o‘yin davomida to‘pga zarba
berish texnikasini o‘rgatish, o‘yinda to‘pni qaytarish va zarba berish usullarini,
himoyalanish va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish tajribalariga ega bo‘lishi
kerak.

Fanning mazmuni.

Dars turi: Maruza (M)

V- semestr

M1

Stol tennisi o‘yinining kelib chigishi va rivojlanish tarixi. Stol tennisi o‘yinining tarixi,
qoidalari, rivojlanishi, texnikasi va taktikasi tasnifi.

M2

Stol tennisi 0°yin qoidalari.

M3

O‘zbekistonda stol tennisi o‘yinini rivojlanishi va stol tennisi o‘yin texnikasi va |

taktikasining tasnifi.

M4

Stol tennis oyini texnikasi va taktikasiga tasnif

Dars turi: Seminar (S)

V- semestr

S.1

Stol tennisi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi

S.2

Stol tennisi o‘yin qoidalari.

S.3

O‘zbekistonda stol tennisi o‘yinini rivojlanishi va stol tennisi o‘yin texnikasi va

S.4

taktikasining tasnifi.
Stol tennis otyini texnikasi va taktikasiga tasnif.
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usullari

bo‘yichat

akliflar. Stol tennisi bo‘yicha
kil etish

222  Musoba ili |
. Mustagqil talim (MT) |
1 Seminar va amaliy mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko rish hamda uy 10-soat ‘
| azifalarini bajarish- ,
alalar (keys-stadi) tuzish 10- soat
10-soat
10- soat
10- soat
10- soat

ebiyatlar hamdexaba

am qosimsha ad
1 sdebiyatlar
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labaning bilim :
darajasi quyidagi )
Va mazmunini to‘lig y0rit;l01);;.agllarga Javob berishi kerak.:
‘ ayon qilishda ilmiyli U
qo‘ymasa: ilmiylik va mantiqiylikni saqlab, ilmiy xato va chalkashliklarga yo‘|
yo'

fanning mohiyati
fan mavzularini b

fan bo‘yicha m i
avzu materiallarini i : : .
e ng nazariy yoki amaliy ahamiyati hagida aniq tasavvurga ega

fan doirac " ;
doirasida mustaqil mustagil fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;

‘berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

l;onspe}.ctga puxta tayyorlangan bo‘lsa; mustaqil topshiriglarni to‘lig va aniq bajargan bo‘[sa;
anga o?d qonunlar va boshqa normativ-huquqiy hujjatlarni to‘liq o‘zlashtirgan bo‘lsa; B
far{g? oid mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo‘lsa; : Sa:
tarixiy jarayonlarni izohlamog; ,

b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak.:

YVVVVVVYYVYY

v)3b
>
»
>
>
>

g) quyidagi shaharlard
> fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga tayyorgar

>

fanning mohiyati va mazmunini tushungan,

fan mavzularini bayon qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushungan bo‘lsa;

fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o°quv dasturi doirasida bajarsa;

fan bo‘yicha berilgan savollarga to° g‘ri javob bera olsa;

fan bo‘yicha konspektni puxta shakllantirgan bo‘lsa;

fan bo‘yicha mustaqil topshiriglarni to‘liq bajargan bo‘lsa;

fanga oid qonunlar va boshqa normativ hujjatlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa.

aho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak.:

fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;
fan mavzularini tor doirada ko‘rsatib, bayon gilishd

bayoni to‘g‘ri bo‘lmasa; -
fan bo‘yicha savollarga tushunarsiz va chalkash javoblar olinsa;

fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa. . o "
a talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho bilan baholanishi mumgin.:
lik ko‘rmagan bo‘lsa;

a bo‘Imasa;

a ayrim chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;

d hech qanday tasavvurga ¢g
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fan bo‘yicha mashg¢ulotlarga Oi



> fan bo‘yi i

oo bog;;l:: matnlan?'l b(.)shqalardan ko‘chirib olganligi sezilib tursa;

S Pare l'natnda Jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
ga oid berilgan savollarga javob olinmasa; |
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