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JISMONIY TARBIYA GIGIENASI VA SPORTNING
TIBBIY-FIZIOLOGIK ASOSLARI FANI BO‘YICHA

SILLABUS
Bilim soxasi: 100000 - Gumanitar
Ta’lim soxasi: 140000 - Tabiiy fanlar

Ta’lim yunalishi: ~ 60112200-Jismoniy madaniyat

Nukus - 2025



Modul / Fan sillabusi
Jismoniy madaniyat fakul’teti

60112200 — Jismoniy madaniyat ta’lim yunalishi

ajratilgan soatlar:

Fan nomi: Jismoniy tarbiya gigienasi va sportning
tibbiy-fiziologik asoslari

Fan turi: majburiy

Fan kodi: JTGSTBAM2304

O‘quyv yili: 2023-2024

Semestr: 5-6

Ta’lim shakli: kunduzgi

Mashg’ulotlar shakli va semestrga | 240

| Ma’'ruza

40 (V semester -20 s.: VI semester 20 s.)

Amaliy mashgulotlar 40 (V semester -20 s.; VI semester 20 s.)

Laboratoriya mashgulotlari

Seminar 40 (V semester -20 s.; VI semester 20 s.)

Mustakil ta’lim 120 (V semester -60 s.; VI semester 60 s.)

Kredit

mikdori: 8 (V semester -4; VI semester-4)

Baholash shakli: Yakuniy nazorat (yozma ish)

Fan tili: o‘zbek

Fan maqgsadi (FM)

FM1

Talabalarda jismoniy madaniyat va bolalar sportining gigienik mohiyati. Chiniqish.
Sport inshootlari gigienasi. Jismoniy vazifalarni me’yorlashtirishga. sportning alohida
turlari bilan shug‘ullanishga bolgan gigienik talablar. Jismoniy madaniyat va sport
mashg ulotlari gigienasi hamda ovgatlanish gigienasi qoidalarga rioya qilish,
O*zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari. Umumiy sport patologiyasi asoslari.
Sportchilarning kasallanishi va jarohatlanishi. Salomatlikni saqlash, ish qobiliyatini
oshirish, kasallik turlariga qgarab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni
o'tkazish, har bir muolajani gigienik — sog"lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va
sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish, sport-pedagogik
nazorat mazmuni va metodlari, yoshlar va o"quvchilarni jismoniy tarbiyalashda shifokor
nazorati. Sportda ish qobiliyatini tiklash asoslari, jismoniy davolash tarbiyasi asoslari.
O*quvchilarning jarohatlanishi, yurak qon-tomir tizimi Kasalligi, nafas olish organlari,
moddalar almashinuvining buzilishi va tomir kasalliklari, jarohatlar va asab tizimi
kasalligi. tayanch-harakatlantiruvchi apparati kasalliklari va buzilishida jismoniy davolash
madaniyati. yoshlar va o‘quvchilar salomatligining tibbiy nazorati. Yoshlar va
oquvchilarning tibbiy guruhlarga tagsimlanishi. Bir tibbiy guruhdan boshqa guruhga
o‘tish isboti va kuzatish usullari. O*zini nazorat qilish qoidalariga oid bilim, ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishga qaratilgan. Ma’ruza, seminar mashg‘ulotlarida o°qitishning
faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg-ulotlarda esa
ma'ruza va seminar mashg ulotlarida egallangan bilimlarni talabalar amaliy ko‘rib
bajarish orgali ko nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar

——

Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti» o*quv fanini o°zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:
Jismoniy madaniyat yo‘nalishi bo'yicha bakalavrlarni tayyorlashda “Jismoniy tarbiya
gigienasi va sport tibbiyoti” fani asosiy vosita hisoblanib, talabalarni sportda tarbiyalash.
sog‘lomlashtirish, davolash va tiklanishga qaratilgan yo‘nalishlarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida xizmat tizimi bilan tanishtirish, kasallik turlariga garab davolash
jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tkazish, har bir muolajani gigienik -
sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy
_yordam ko'rsatish, jismoniy holatini_nazorat qilish va tarbiyalashda, nazariy va amaliy




l bilim, ko'nikma hamda malakalari haqida malakalarga ega bo'lishi kerak.

Ta’lim natijalari (TN)

TN1 | - 5?8"'0111 turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti
fanining o*mi va ahamiyatini bilishi: jismoniy tarbiya gigienasi fanining maqsadi hamda
vazifalari; jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti o‘quv fan sifatida tutgan o*rni;

TN2 | - havo gigienasi, havoning tarkibi, fizik va kimyoviy xususiyatlari, ob-havo, iqlim va unga
moslashuv: suv va tuproq gigienasi, sport inshootlari gigienasi; jismoniy tarbiya va sport
bilan shug*ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi: jismoniy tarbiya va sport mashg*ulotlari
davrida ovqatlanish gigienasi:

Bilimlar jixatidan:

TN3 | - sog'lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti
fanining o°rni va ahamiyatini bilishi: sport tibbiyoti fanining maqsadi hamda vazifalari:
Orzbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari: umumiy sport patologiyasi asoslari:
sportchilarning kasallanishi va jarohatlanishi: sport-pedagogik nazorat mazmuni va
metodlari haqida ko*nikmalarga ega bo*lishi kerak.

TN4 | - yoshlar va o*quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati: sportda ish qobiliyatini
tiklash asoslari; davolash jismoniy tarbiyasi asoslari: o*quvchilarning jarohatlanishi; yurak
qon-tomir tizimi kasalligi, nafas olish organlari haqida ko‘nikmalarga ega bo"lishi kerak.

TNS | - moddalar almashinuvining buzilishi va tomir kasalliklari; jarohatlar va asab tizimi
kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasi haqida
ko nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

Fan mazmuni
Mashgulotlar shakli: ma’ruza (M)
M1 | Gigiyena fanining rivojlanish tarixi
M2 | Jismoniy tarbiya gigiyenasi faniga kirish
M3 | Jismoniy tarbiya va salomatlik
M4 | Shaxsiy va umumiy gigiyena
MS | Havo gigiyenasi J
M6 | Ob-havo, iglim va unga moslashuv
M7 | Suv gigiyenasi *
M8 | Tuproq gigiyenasi
M9 | Sport inshootlarining gigiyenasi
M10 | Jismoniy tarbiya va sport mashg‘uloti davrida ovqatlanish gigiyenasi
M11 |Jismoniy mashqlar fiziologiyasi fanining maqgsadi hamda vazifalari. Jismoniy
mashgqlar fiziologiyasi fanining rivojlanishi

M12 | O*quvchilar sog‘lom turmush tarzining fiziologik asoslari

M13 | O‘quvchi-yoshlar organizmini funksional imkoniyatlarini rivojlantirish va
chiniqtirishning fiziologik asoslari

M14 | Adaptasiyaning (moslashishnig) fiziologik asoslari

MI15 | Jismoniy mashqlarning fiziologik tavsifi

M16 | Sport faoliyatida organizmda yuzaga keladigan holatlarning fiziologik ta'rifi

M17 | Tiklanish holati va uning fiziologik ahamiyati

M18 | Jismoniy tarbiya jarayonida muskullar ishini vegetativ ta’'minlash

M19 | Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalarni me’yorlashni fiziologik
asoslash

M20 E}i}rl turlariga o*quvchilarni tanlash va yo*naltirishning fiziologik asoslari
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Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulot (A)

Al | Jismoniy tarbiya gigiyenasi fanining magsadi hamda vazifalari, o*quv fan sifatida
tutgan o'rni
A2 | Havo pigivcn:n@i_ Imvnning tarkibi. fizik va kimyoviy hususiyatlari.
A3 | Suv va tuproq gigivenasi
A4 | Sport inshootlari gigiyenasi va jismoniy tarbiya hamda sport bilan
shug* ull.muvulnl.nmm_. shaxsiy gigiyenasi
AS | lismoniy tarbiya va s;mllTnTIslfﬁ]nllan davrida ovqatlanish gigiyenasi
A6 | Jismoniy tarbiya va bolalar sportining Ubnycmk mohl);ltl D S
AT | C Iunupxlmmg gigivenik asoslari nril
A8 |I\l11U|ll\ lmliﬁ]ﬁﬁnl.uldd yuklamalarni me’yorlashning gigiyenik asoslari
A9 | Jismoniy mashqlar fiziologiyasi fanining maqsadi hamda vazifalari. Jismoniy mashglar
II/IU]UEI}’A\I (anining rivojlanishi
CAL0 O quvdnlal sog'lom turmush tarzining fiziologik asoslari
All | O quw,hl yoshlar organizmini funksional imkoniyatlarini rivojlantirish va chinigtirishning
fiziologik asoslari
~A12 | Adaptatsiyaning (moslashishnig) fiziologik asoslari
A13 | Jismoniy mashqlarning fiziologik tavsifi
AL Sport faoliyatida organizmda yuzaga keladigan holatlarning fiziologik ta’rif1.
A15 | Tiklanish holati va uning fiziologik ahamiyati
A6 lummn) ldlhlyd jarayonida muskullar ishini vegetativ ta’minlash
A1T 'I‘sll'll)lll) ldlhlyd mashg' ulotlarida jismoniy yuklamalarni me’yorlashni fiziologik asoslash
AlS "spml turlariga o quvduldrm tanlash va yo'naltirishning fiziologik asoslari.
A19 | Jismoniy tarbiya va sport bilan shugullanuvchi ayollar organizmini fiziologik
xususiyatlari.
A20 | Tashgi muhitni alohida sharoitlarida sportchi ish qobiliyatining fiziologik asoslari.
Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulot (S)
S1 | Gigiyena fanining rivojlanish tarixi
S2 | Jismoniy tarbiya gigiyenasi faniga kirish
83 | Jismoniy tarbiya va salomatlik
S4 | Shaxsiy va umumiy gigiyena
S5 | Havo gigiyenasi 4
S6 | Ob-havo. iglim va unga moslashuv
ST | Suv gigivenasi * o
S8 | Tuprog gigiyenasi
59 | Sport inshootlarining gigiyenasi
S10 l;mnm) tarbiya va sport mashg‘uloti davrida ovqatlanish gigiyenasi
SI1 | Jismoniy mashqlar [iziologiyasi fanining maqsadi hamda vazifalari. Jismoniy
mashqlar fiziologiyasi fanining rivojlanishi
S12 | O*quvchilar sog‘lom turmush tarzining fiziologik asoslari
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. -’ <l . o .-’ 8 1 s a
1 | Seminar va amaliy “mashg’ ulotlarga m\mrbarllk ko'rish ‘;'_‘L‘__‘_“i_"‘._"“"'_f’ﬂ'i'?h—ig aal |
13 8.
2 Murakkab muammolarni varatish (I\e\s ladqlqullan) - s
[ 3.
3 Bcnl;.an mavzularga oid prezentatsiyalar tayyorlash B 15s. |
20 s.
4 | Berilgan matenallamni tarjima qihish _ 1
20 s.
§ | Gigicnaga oid mavzularda insho yozish 20s. |
. .
6 konfcrcnlsnalar uchun tezislar tayyorlash 20 s.

Talabaning fanni o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda quyidagi mezonlar tavsiya
etiladi

a) S ball olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi kerak:

. U fanning mohiyati va mazmunini to’liq idrok eta olganida;

- fanga oid mavzulami tuzishda ilmiy xususiyat va mantigni saqlagan holda ilmiy xato va

chalkashliklarga yo'l go’ymaslik:

- fan bo'yicha fan materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati hagida aniq tasavvurga ega

bo*lishi;

- fan doirasida mustagil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon gila oladi;

. savollarga aniq va gisqa javob bera oladi;

- istigbolga puxta tayyorlansa;

- agar mustaqil topshiriglar to'liq va aniq bajanigan bo’lsa;

- fanga oid gonunlar va boshga me’yony-huquqry hujjatlami to°lig o* zlashtirgan:

- fanga oid mavzulardan birida ilmiy magola chop etgan;

- lanxiy jarayonlami 1zohlay olads;

b) 4 ball olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga mos kelishi kerak:

{anning mohivali va mazmunini tushungan, fanga oid mavzulamni bayon etishda ilmiy va
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