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Pedagogika fakulteti

60310300 — Psixologiya ta’lim yo’nalishi

Fan nomi: Eksperimental psixologiya
Fan turi: Majburiy
Fan kodi:
Yil: 2
Semestr: 3-4 :
Ta’lim shakli: kundizgi _
Mashg’ulotlar shakli va semestrga ajratilgan 330 ‘
soatlar:
Ma'ruza 30+36
Laboratoriya 30+36
Mustaqil ta’lim 90+108
Kredit migdori: 5+6
Baholash shakli: imtihon
Ta'lim tili: 0'zbek

2- kurs IIT - semestr

Fan magqsadi (FM) 111

TR yo'nalganligining  tashxis

Fanni o‘qitishdan maqsad — shaxsning o’ziga xos xususiyatlarini.
shaxsning ehtiyoj-motivatsion sohasi, emotsional-irodaviy sohasini qamrab
oluvchi ichki regulyatsiyasini tadqiq etish metod va usullari haqidagi
tasavvurlarini tizimlashtirishdan iborat.

Fanning vazifalari -
metodlari,

shaxsning O’ziga Xos xususiyatlari
shaxsning kasbiy qizigishlarini
eksperimental tadqiq etish, shaxs temperamenti va xarakter aktsentuatsiyasini
O’rganish, shaxsning ehtiyoj va qadriyatlarini, motiv va motivatsiyasi,
emotsional va irodaviy sohalarini tashxis etishning O’ziga xos jihatlari hamda
usullarini O’rganishdan iborat.

|

FM2

va nutqning o‘ziga Xos
rivojlantirishdan iborat.

Fanni o‘gitishdan maqsad — bilish jarayonlarini tadgiq etuvchi
metodlar va usullar haqidagi tasavvurlarni tizimlashtirish hamda talabalarning
laboratoriya mashg‘ulotlarini bajarishi asosida sensor-perseptiv, diqqat va
xotira, tafakkur va nutq jarayonlari qonuniyatlarini ko‘rib chigish.

Fanning vazifalari — psixologik o‘lchov shkalalarini tatbiq etish
malakalarini shakllantirish, sensor-pertseptiv jarayonlar, digqat, xotira, tafakkur
xususiyatlarini tashxis etish malakalarinin

Fanni o’zlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar

-

Umumiya psixologiya

2. Psixodiagnostika




i)

Shaxs psixologiyasi

Psixologik xizmat va psixokorrekciya

Ta’lim natijalari (TN)

| Bilimlar jihatdan:

TN1

+shaxsning individuallik va ijtimoiy xususiyatlarini amaliy o‘rganish; hulg-
atvor, faoliyat, temperament haqida amaliy tadqiqotlar; shaxsni ekspermental
o‘rganish metodlari; ehtiyoj, motiv va motivatsiyani amaliy o‘rganish qoidalari;
motiv, motivatsiya, emotsiya va emotsiya turlarining vazifalari; irodaviy
xususiyatlarni laboratoriya sharoitida o‘rganish hagidagi tasavvurga ega bo‘lishi;

TN2

sshaxsni eksperimental psixologiyada amaliy o‘rganish talablarini; shaxsni
eksperimental o‘rganish talablarini; hulg-atvor, faoliyat, temperamentbo‘yicha
laboratoriya mashg‘ulotlarni tashkil etishni; motivlarni eksperimental o‘rganish
talablarini; motiv turlari va motiv funksiyalari bo‘yicha laboratoriya
mashg‘ulotilarini tashkil etishni; emotsiya va emotsiya turlarini baholashni;
irodaviy sifatlarini laboratoriyada tadqiq etish qoidalarini bilishi va ulardan
foydalana olishi;

TN3

jarayonlarni va idrokda perseptiv obrazlami aks etishini laboratoriya sharoitida
o‘rganishi; diqqat xususiyatlari; diqqatning xususiyatlarini amaliy o‘rganish
mezonlari; diqqgatni eksperimental o‘rganish metodikalari; tafakkurni amaliy
jihatdan o‘rganish va tadqiqot metodlarini o‘ziga xosligi; tafakkurga doir jahon
psixolgiyasi olib borilgan eksperimental psixologik tadgiqotlar hagida
tasavvurga ega bo‘lishi;

*sezgl xususlyatlari; idrok xususiyatlari, turlari va fenomenlari; sensor

TN4

*sezgini eksperimental psixologik o‘rganishning talablarini; sezgi
xususiyatlarini o‘rganish metodikalarini; sezgi va idrok o‘rganish metodlari;
digqat va xotira xususiyatlarini o‘rganish usullarini; digqat va xotiraning
xususiyatlarini amaliy o‘rganish mezonlarini; tafakkur va nutqni amaliy
jihatdan o‘rganish metodlarini; tafakkur va nutqni eksperimental laboratoriya
sharoitida o‘rganish shart-sharoitlari, talablari va bosqichlarini; tafakkur va
nutq psixologiyasi bo‘yicha eksperimental psixologik laboratoriyasi
mashg‘ulotlarini tashkil etishni bilishi va ulardan foydalana olishi;

Ko’nikmalar jihatdan:

TN1

sshaxsni eksperimental o‘rganish metodlarini qo‘llashni; shaxsni eksperimental
psixologiyada amaliy o‘rganish natijalarini tahlil qilishni; hulg-atvor, faoliyat,
temperament bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotlarni tashkil etish, natijalarni qayta
ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtirish; motiv, motivatsiya, emotsiya va irodanining
turlari, xususiyatlari hamda sifatlarini eksperimental o‘rganish;motiv turlari va motiv
funksiyalari bo‘yicha laboratoriya mashg‘ulotilarini tashkil etish; alohida faoliyat tur
motivlarini eksperimental o‘rganish; emotsiya va emotsiya turlarini baholash; motiv,
motivatsiya, emotsiya va irodani laboratoriyada o‘rganishni tashkil etish, natijalarni
gayta ishlash, tahlil gilish va rasmiylashtirish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

TN2

esezgi xususiyatlarini laboratoriyada o‘rganish; sezgi chegarasini o‘lchash
usullarini qo‘llash; idrok xususiyatlarini baholash; sezgi va idrok psixologiyasi
bo‘yicha laboratoriyada o‘rganishni tashkil etish, natijalarni qayta ishlash, tahlil
qilish va rasmiylashtirish; diqqat va xotira turlari va xususiyatlari va ularning
vazifalarini eksperimental o‘rganish qoidalaridan foydalana olish;digqat va
xotira psixologiyasi bo‘yicha laboratoriyada o‘rganishni tashkil etish, natijalarni
qayta ishlash, tahlil qgilish va rasmiylashtirish; tafakkur turlarini eksperimental




psixologiya metodlari yordamida tadqiq etish; tafakkur jarayonlarini xossalzz=
baholash;nutq eksperimental psixologiya metodlari yordamida o‘rgazisz
tafakkur va nutq psixologiyasi bo‘yicha bo‘yicha laboratoriyada o‘rganisz=
tashkil etish, natijalarni qayta ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtizs=
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

Fan mazmuni

Mashg’ulotlar shakli: ma’ruza (M) I1I-semestr

Ml Shaxsni o‘rganishning biogratik metodi
M2 Shaxsni yo‘nalganligini o‘rganish
M3 Kasbiy gizigish va layoqatlarni eksperimental o‘rganish
M4 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari
MS Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari'
M6 Xarakter aksentuatsiyasini o‘rganish
M7 Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o‘rganish metodlari
M8 Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o‘rganish metodlari
M9 Motiv va motivatsiya xagida umumiy tushuncha, uning o‘rganish metodlari
M10 Motiv va motivatsiya xagida umumiy tushuncha, uning o‘rganish metodlari |
Mi11 Shaxsning emotsional jabhasi va uning o‘rganish metodlari
M12 Shaxsning emotsional jabhasi va uning o‘rganish metodlari |
M13 Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o‘rganish metodlari |
M14 Iroda, ichki irodaviy boshgaruv va irodaviy xususiyatlarni o‘rganish metodlari _I
M15 Irodani buzilishi. Irodasizlik xulg-atvori ]
Mashg’ulotlar shakli: ma’ruza (M) I'V-semestr
M1 Psixologik o‘lchov
M2 Sensor deprivatsiyasi !
M3 Sezgi psixofizikasi |
M4 Perseptiv timsollarning tashkil topishi: o‘rganish metodlari
M5 Perseptiv timsollarning tashkil topishi: o‘rganish metodlari
M6 Idrokning murakkab shakllari va ularning o‘rganish metodlari
M7 Idrokning murakkab shakllari va ularning o‘rganish metodlari N
M8 Digqat konsentratsiyasini eksperimental o‘rganish?
M9 Diggatning barqarorligini o‘rganish xususiyatlari
M10 Diggatning ko‘chuvchanligi va tagsimlanishini o‘rganish
M11 Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajmini o°‘rganish
M12 Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajmini o°‘rganish
M13 So‘z-mantiqiy va obrazli xotirani o‘rganish metodikasi 1}
M14 So‘z-mantigiy va obrazli xotirani o‘rganish metodikasi
M15 Tafakkur jarayoniga psixologik omillarning ta’siri
M16 Tafakkurni eksperimental usullar yordamida tadqiq etish
M17 Tafakkur va intellektual gobiliyatlar

! DkcnepumenTanbHas ncuxonorus. O6pasoparebtas NporpaMma Kasakckuit HalMOHaIbHbIH
YHHBEPCHUTET uM. Anb- @apabu. 2024-2025 yuebHoro roaa
2 DkcnepuMeHTalbHas ncixonorus. O6pasoBatebHas nporpamMma Kasakcknit HallnOHabHbIA
yHUBEpPCUTET UM. AJb- Papabu. 2024-2025 yuebHoro roaa



| Semantik differensial metodi bo‘yicha nutq birliklari semantivasini o‘rganish |

Mashg’ulotlar shakli: Labaratoriya mashg ulot (L) III-semestr

L1 Shaxsni o‘rganishning biografik metodi.

L2 Shaxsni yo‘nalganligini o‘rganish.

L3 Kasbiy qiziqish va layoqatlarni eksperimental o‘rganish.

L4 Kasbiy qiziqgish va layoqatlarni eksperimental o°‘rganish.

L5 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari.

L6 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari.

L7 Xarakter aksentuatsiyasini o‘rganish.

18 Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o‘rganish
metodlari

L9 Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o‘rganish_
metodlari.

L10 Motiv va motivatsiya haqida umumiy tushuncha, uning o‘rganish metodlari.

L11 Motiv va motivatsiya hagida umumiy tushuncha, uning o‘rganish metodlari.

L12 Shaxsning emotsional jabhasi va uning o‘rganish metodlari.

L13 Shaxsning emotsional jabhasi va uning o‘rganish metodlari.

114 Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o‘rganish
metodlari.

L15 Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o‘rganish metodlari.

Mashg’ulotlar shakli: Labaratoriya mashg ulot (L) IV - semestr

L1 Psixologik o‘lchov

L2 Sensor deprivatsiyasi

L3 Sezgi psixofizikasi

L4 Perseptiv timsollarning tashkil topishi: o‘rganish metodlari

LS Perseptiv timsollarning tashkil topishi: o‘rganish metodlari

L6 Idrokning murakkab shakllari va ularming o‘rganish metodlari

L7 Idrokning murakkab shakllari va ularning o‘rganish metodlari |

L8 Digqat konsentratsiyasini eksperimental o‘rganish

L9 Diqqatning barqarorligini o‘rganish Xususiyatlari

L10 Diqgatning ko‘chuvchanligi va tagsimlanishini o‘rganish

L11 Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajmini o‘rganish

L12 Qisga muddatli va operativ Xotiraning hajmini o‘rganish

L13 So‘z-mantiqiy va obrazli Xotirani o‘rganish metodikasi

L14 So‘z-mantiqiy va obrazli xotirani o‘rganish metodikasi

L15 Tafakkur jarayoniga psixologik omillarning ta’siri

L16 Tafakkurni eksperimental usullar yordamida tadqiq etish

L17 Tafakkur va intellektual qobiliyatlar

L18 Semantik differensial metodi bo‘yicha nutq birliklari semantivasini o‘rganish

Mustagqil talim (MT)
1 | Seminar va amaliy mashgulotlarga tayorgarlik ko rish 30+20
va uy ishlarini bajarish
2 | Vaziyatli masalalar (kazuslar) tuzish va tezis tayorlash 10+10
3 | Psixologik maslahat va kouchingga oid berilgan 10+20
mavzuga esse yozish
4 | Berilgan mavzu boyicha konspekt yozish 20+10
S | Mavzu boyicha prezentaciyaga tayorlash 10+20




LA

| Berilgan mavzularga referat yozish 10+28

Mustagil ta’lim (MT) I11-semestr

MT1 Shaxsni o°rganishning biografik metodi.
MT2 Shaxsni yo‘nalganligini o‘rganish.
MT3 Kasbiy gizigish va layogatlarni eksperimental o‘rganish
MT4 Shaxs temperamentini tadgiq etish metodlari.
MTS5 Xarakter aksentuatsiyasini o‘rganish.
MT6 Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o‘rganish
metodlari.
MT7 Motiv va motivatsiya hagida umumiy tushuncha, uning o‘rganish metodlari
MTS8 Shaxsning emotsional jabhasi va uning o‘rganish metodlari
MT9 Iroda, ighki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o‘rganish
metodlari.
MT10 Irodani buzilishi. Irodasizlik xulg-atvori.
Mustagqil ta’lim (MT) IV -semestr
MT1 Psixologik o‘lchov l
MT2 Sensor deprivatsiyasi
MT3 Sezgi psixofizikasi
MT4 Perseptiv timsollarning tashkil topishi: o‘rganish metodlari
MT5 Idrokning murakkab shakllari va ularning o‘rganish metodlari |
MT6 Digqgat konsentratsiyasini eksperimental o‘rganish
MT7 Digqgatning barqarorligini o‘rganish xususiyatlari
MTS Diqgatning ko‘chuvchanligi va tagsimlanishini o‘rganish
MT9 Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajmini o‘rganish
MT10 So‘z-mantiqiy va obrazli xotirani o‘rganish metodikasi
MT11 Tafakkur jarayoniga psixologik omillarning ta’siri

MT12 Tafakkurni eksperimental usullar yordamida tadqiq etish |

MT13 Tafakkur va intellektual gobiliyatlar

Semantik differensial metodi bo‘yicha nutq birliklari semantivasini

MT14 e
o‘rganish
Asosiy adabiyotlar
Advanced Research Methods for Applied Psychology: Design, Analysis and |
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p.
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TouxkenT: Y36exucrod. — 2017. -104 6.
5 Davis S. F. Handbook of Research Methods in Experimental Psychology. Blackwell
; Publishing Ltd, 2003. 515 p.
3 Howitt D., Cramer D. Introduction to Research Methods in Psychology. 3rd ed.
* | Pearson Education Limited, 2011. 473 p.




4 Langdridge D., Hagger-Johnson G. Introduction to Research Methods and Data |
* | Analysis in Psychology. 3rd edition. Pearson Education Limited, 2013. 640 p. m
5 Shaughnessy J.J., Zechmeister E.B.. Zechmeister J. S. Research Methods in

) Psychology. 9th ed. MecGraw-Hill, 2011. 512 p. |
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MOCKOBCKOTO IICUXO0JI0r0-COIMAIbHOI0 HHCTUTYTA, Boponex: HM3marenscTBoO HIIO
«MOJIDK», 2006. 224 c.

. Tymeun Jix. McenenopaHue B ICHXOIOIHH: METO/BI manuposanue. 3-¢ w3, CII6.:
ITutep, 2004. 558 ¢

3 Top6aros JI.C. [TpakTHKyM IIO TICUXOJIOTHIECKOMY pecnemoBanuto.  Yued.mocobue.
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Kopnmmnosa T.B., CMupHOB C.JI. MeTonoI0rHuecKue OCHOBBI [ICHXOJIOTHH. ClIo:

10
Iutep, 2006.320 c.

1 Hactenos A.J[. MaTeMaTH4eCKHE METO/BI IICHXOJIOTHIECKOTO nccaenosanus. CIIO.:
Peus, 2012.

2 OGIWMA TICHXONOTHHYECKHH MPAKTHKYM: Y4YeOHHK JUlsl BY3OB. CranpmapT TpEThETO

4 | noxomenus/ Tox pexn. C.A Kanycraua, CI16.: Ilutep, 2017. 480 c.
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14 | mocobue / coct.: A.A. MarneHos, A.1O. Manenosa. Omck: M3ir-Bo OMI'Y, 2005. 108
C.

i5 Perym JI. AllpakTHKyM 110 HAOIIOACHNIO M HAGMIONATENIBHOCTH. 2-¢ wu3.,

) rlepepaboTaHHOe U JOTIONHEHHOC. CI16.: TTutep, 2008. 208 c.
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Internet materiyallari
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URL: https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

URL: http://virtualcoglab.cs.msu.su

URL: http://magazine.mospsy.ru
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Talabalarning fan bo‘yincha o‘zlashtirish korsatkichin nazorat qilishda quydagi
darajalarni tavsiya etiladi:
Ballning bolishtirilishi ]

Joriy nazorat 15 ball 15 ball 30 ball
Orqaliq nazorat 20 ball 20 ball
Yakuniy nazorat 50 ball 50 ball
Jami 100 ball 100 ball
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Talabalarni o‘zlashtirish baholash o‘Ishamlari: .

«A+», «A», «B+» baha: talaba materialni erkin turda tez o‘zlashtiradi, xatolarga yol qoymayai.
mashglarda faol qatnashadi, savollarga to‘liq va aniq javob beradi.

«B», «C+», «C» baha: talaba materialni yaxshi ozlashtirgan, uni logika tarafdan aks etdira oladi.
mashglarga faol qatnashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq unchallik ahamiyatli bolmagan
xotalarga yol qoyadi.

«D+», «D» baha: asosiy materiallarni biladi, biroq aniq aytishga giynaladi, savollarga javob
berishga aniglik va toliglik etishmaydi, materiallarm aytishda ayrim xatoliklarga yol goyadi,
kommunikaciya jaroyonida qiyinshilik sezadi.

«D» (otmadi) baha: materiallarm ozlashtirmagan, savollarga javob bara olmaydi, mashglarga
gatnashmaydi.

Baholash tartibi oz ishiga nazorat turlarin (jorly, oraliq va yakuniy) qamrab oladiTalabaning
ozlashtirish darajasi quydagicha baholanadi:

Daraja Ballar (protsent) Reyting

A+ 95 —100 ball 4.5 A‘lo

A 90 — 94 ball 4.0

B+ 85 — 89 ball 3.5 Judayaxshi |
B 80 — 84 ball 3.0

C+ 7579 ball 2.5 Yaxshi |
C 70 — 74 ball 2.0

D+ 65 — 69 ball 1.5 Shartli otti i
D 60 — 64 ball 1.0

g 59 ball va undan past 0.0 Otmadi

Fan o’qituvchisi to’g’risida ma’lumot

Muallifi: M.M.Djolimbetova — psixologiya fanlari bo"yicha (PhD) falsafa

doktori
E-mail: dj_mivuagul@mail.ru
Tashkilot: Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tagqrizchilar:

Mazkur sillabus Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institute 0’quv uslubiy
Kengashining 2025 yil . £~ L’f%m dagi 77 - sonli yig’ilish bayoni bilan tasdiqlangan.

Mazkur sillabus “Psixologiya” kafedrasining 2025 yil 26 (:9(,(./? dagi i - sonli
yig’ilish bayoni bilan ma’qullangan. ¢

O’quv uslibiy boshqarma boshlig’i: A.Abdiev

Fakul'tet dekani: Sh.Saparov

Kafedra mudiri: E.Nurimbetova

Tuzuvchi: @Z?’P L M.Djolimbetova



