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2- kurs III - semestr

Fanni o'zlashtirish uchun z^rrrr boshlang'ich bilimlar

1. Umumiya psixologiya

2. Psixodiasnostika

Fan maqsadi (FM) III

FM1

Fanni o'qitishdan maqsad - shaxsning o'ziga xos xususiyatlarini.

shaxsning ehtiyoj-motivatsion sohasi, emotsional-irodaviy sohasini qamrab

oluvchi ichki regulyatsiyasini tadqiq etish metod va usullari haqidagi

tasawurlarini tizimlashtirishdan iborat.
Fanning vazifalari shaxsning O'ziga xos xususiyatlari va

yo'nalganligining tashxis metodlari, shaxsning kasbiy qiziqishlarini

eksperimental tadqiq etish, shaxs temperamenti va xarakter aktsentuatsiyasini

O'rganish, shaxsning ehtiyoj va qadriyatlarini, motiv va motivatsiyasi,

emotsional va irodaviy sohalarini tashxis etishning O'ziga xos jihatlari hamda

usullarini O' rsanishdan iborat.

FM2

Fanni o,qitishdan maqsad - bilish jarayonlarini tadqiq etuvchi

metodlar va usullar haqidagi tasawurlarni tizimlashtirish hamda talabalaming

laboratoriya mashg'ulotlarini bajarishi asosida sensor-perseptiv, diqqat va

xotira, tafakkur va nutq jarayonlari qonuniyatlarini ko'rib chiqish.

Fanning vazifalari - psixologik o'lchov shkalalarini tatbiq etish

malakalarini shakllantirish, sensor-pertseptiv jarayonlar, diqqat, xotira, tafakkur

va nutqning o'ziga xos xususiyatlarini tashxis etish malakalarinin

rivoi lantirishdan iborat.



3. Shaxs psixologiyasi
4. P sixolo gik xizmat va psixokorrekciya

Ta'lim natijalari (TN)

Bilimlar iihatdan:

TNl

.shaxsning individuallik va ijtimoiy xususiyatlarini amaliy o'rganish; hulq-
atvor, faoliyat, temperament haqida amaliy tadqiqotlar; shaxsni ekspermental
o'rganish metodlari; ehtiyoj, motiv va motivatsiyani amaliy o'rganish qoidalari;
motiv, motivatsiya, emotsiya va emotsiya turlarining vazifalari irodaviy
xususiyatlarni laboratoriya sharoitida o'rganish haqidagi tasawurga ega bo' lishi;

TN2

.shaxsni eksperimental psixologiyada amaliy o'rganish talablarini; shaxsni
eksperimental o'rganish talablarini; hulq-atvor, faoliyat, temperamentbo'yicha
laboratoriya mashg'ulotlarni tashkil etishni; motivlarni eksperimental o'rganish
talablarini; motiv turlari ya motiv funksiyalari bo'yicha laboratoriya
mashg'ulotilarini tashkil etishni; emotsiya va emotsiya turlarini baholashni;
irodaviy sifatlarini laboratoriyada tadqiq etish qoidalarini bilishi va ulardan
foydalana olishi;

TN3

.sezgi xususiyatlari; idrok xususiyatlari, turlari va fenomenlari; sensor
jarayonlarni va idrokda perseptiv obrazlarrri aks etishini laboratoriya sharoitida
o'rganishi; diqqat xususiyatlari; diqqatning xususiyatlarini amaliy o'rganish
mezonlari; diqqatni eksperimental o'rganish metodikalari; tafakkumi amaliy
jihatdan o'rganish va tadqiqot metodlarini o'ziga xosligi; tafakkurga doir jahon
psixolgiyasi olib borilgan eksperimental psixologik tadqiqotlar haqida
tasavl'urga ega bo'lishi;

TN4

.sezgini eksperimental psixologik o'rganishning talablarini; sezgl
xususiyatlarini o'rganish metodikalarini; sezgi va idrok o'rganish metodlari;
diqqat va xotira xususiyatlarini o'rganish usullarini; diqqat va xotiraning
xususiyatlarini amaliy o'rganish mezonlarini; tafakkur va nutqni amaliy
jihatdan o'rganish metodlarini; tafakkur va nutqni eksperimental laboratoriya
sharoitida o'rganish shart-sharoitlari, talablari va bosqichlarini; tafakkur va
nutq psixologiyasi bo'yicha eksperimental psixologik laboratoriyasi
mashg'ulotlarini tashkil etishni bilishi va ulardan foydalana olishi;

Ko'nikmalar iihatdan:

TNl

.shaxsni eksperimental o'rganish metodlarini qo'llashni; shaxsni eksperimental
psixologiyada amaliy o'rganish natijalarini tahlil qilishni; hulq-atvor, faoliyat,
temperament bo'yicha laboratoriya mashg'ulotlarni tashkil etish, natijalarni qayta

ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtirish; motiv, motivatsiya, emotsiya va irodanining
turlari, xususiyatlari hamda sifatlarini eksperimental o'rganish;motiv turlariva motiv
funksiyalari bo'yicha laboratoriya mashg'ulotilarini tashkil etish; alohida faoliyat tur
motivlarini eksperimental o'rganish; emotsiya va emotsiya turlarini baholash; motiv,
motivatsiya, emotsiya va irodani laboratoriyada o'rganishni tashkil etish, natijalami
qalta ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtirish ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak.

TN2

.sezgi xususiyatlarini laboratoriyada o'rganish; sezgr chegarasini o'lchash
usullarini qo'llash; idrok xususiyatlarini baholash; sezgr va idrok psixologiyasi
bo'yicha laboratoriyada o'rganishni tashkil etish, natijalarni qayta ishlash, tahlil
qilish va rasmiylashtirish; diqqat va xotira turlari va xususiyatlari va ularning
vazifalaini eksperimental o'rganish qoidalaridan foydalana olish;diqqat va
xotira psixologiyasi bo'yicha laboratoriyada o'rganishni tashkil etish, natijalarni
qa>4a ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtirish; tafakkur turlarini eksperimental



psixologiya metodlari yordamida tadqiq etish; tafakkur jarayonlarini xos--r-=
baholash;nutq eksperimental psixologiya metodlari yordamida o'rqa:-.:-
tafakkur va nutq psixologiyasi bo'yicha bo'yicha laboratoriyada o'rganis:---
tashkil etish, natijalarni qayla ishlash, tahlil qilish va rasmiylashtir-=-

esa bo'lishi kerak.
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Fan mazmuni

Mash g' ulotlar shakli : ma' ruza, (lVf) Ill-semestr

M1 Shaxsni o' hnins b hk metodi
M2 Shaxsni yo'nalganlieini o' ish
M3 Kasbiy qiziqish va layoqatlarni eksperimental o'rganish
M4 Shaxs temperamentint ic etish metodlari
M5 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlarir
M6 Xarakter aksentuatsivasini o'rganish
M7 Ehtiyoi faollikni yvzaga keltiruvchi turtk sifatida va ehtivoi o'rsanish metodlari

M8 Ehtivoi faollikni yuzasa keltiruvchi turtk sifatida va ehtiyoi o'rsanish metodlari

M9 Motiv va motivatsiya xaqida umumiy tushuncha, uning o'rganish metodlari

M10 Motiv va motivatsiya xaqida umumiy tushuncha. uning o'rganish metodlari

M11 Shaxsnine emotsional iabhasi va uning o'rganish metodlari
M12 Shaxsnins emotsional iabhasi va uning o'rganish metodlari

M13 Iroda, ichki irodav y boshqaruv va rodaviv xususivatlarn o'rgan sh metodlar

M14 Iroda, chki irodav y boshqaruv va rodaviv xususivatlarn o'rgan sh metodla

Ml5 Irodan buzilishi. Irodasizlik xulq -atvori

Mashg'ulotlar shakli: m^'ruz^ (M) IV-semestr

M1 Psixolosik o'lchov
M2 Sensor deprivatsiyasi
M3 Sezsi psixofrzikasi

M4 Perseotiv timsollarn ns tashk I topishi: o'rganish metodlari

M5 Perseptiv timsollarn ng tashk I topishi: o'rganish metodlari

M6 Idrokn ns murakkab shakllar va ularn ng o'rganish metodlari
M7 Idrokn ns murakkab shakllar va ularn ng o'rganish metodlari
M8 Diaoat konsentratsivasini eksperimental o'rganish2
M9 Diq q atnins barq arorli gini o' rganish xususiyatlari
Ml0 Diq q atnins ko' chuvchanliei va taq simlanishini o' rgani sh

Mll Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajm ni o'rganish

M12 Qisqa muddatli va operativ xotiraning hajm ni o'rganish
M13 So'z-mantiqiy va obrazli xotirani o'rganish metodikasi

Ml4 So'z-mantiqiy va obrazli xotirani o'rganish metodikasi

Ml5 Tafakkur i arayoni ga psixologik omillarning ta' siri
Ml6 Tafakkurni eksperimental usullar yordamida tadqiq etish

M17 Tafakkur va intellektual qobiliyatlar



M18 I Semantik differensial metodi bo'yicha nutq birliklari semantivasini o'rsanish

Mashg'ulotlar shakli: Labaratoriya mashg'ulot (L) Ill-semestr

LI Shaxsni o'rganishning biografik metodi.
L2 Shaxsni yo' nalganligini o'rganish.
L3 Kasbiy qiziqish va layoqatlarn eksperimental o'rganish
L4 Kasbiy qiziqish va layoqatlam eksperimental o'rganish
L5 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari.
L6 Shaxs temperamentini tadqiq etish metodlari.
L7 Xarakter aksentuatsiyasini o'rganish.

L8
Ehtiyoj faollikni yvzaga keltiruvchi turtki sifatida va ehtiyoj o'rganish
metodlari

L9
Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi. turtki sifatida va ehtiyoj o'rganish
metodlari.

Ll0 Motiv va motivats ya haqida umum y tushuncha, uning o'rganish metodlari
Ltl Motiv va motivats va haoida umum y tushuncha, uning o'rganish metodlari
Llz Shaxsning emotsi onal .i abhas va uning o'rganish metodlari
L13 Shaxsning emotsional iabhas va uning o'rganish metodlari

Lt4 Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o'rganish
metodlari.

L15 Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xususiyatlarni o'rganish metodlari.

Mashg'ulotlar shakli: Labaratoriya mashg'ulot (L) IV - semestr

LI Psixolosik o'lchov
L2 Sensor deprivatsiyasr
L3 Sezgi psixofizikasi
L4 Perseptiv timsollarnine tashkil topish : o'rsanish metodlarr
L5 Persept v timsollamine tashkil topish : o'rsanish metodlari
L6 Idrokning murakkab shakllari va ularning o'rganish metodlari
L7 Idrokning murakkab shakllari va ularning o'rganish metodlari
L8 Diqq at konsentratsiyasini eksperimental o' rganish
L9 Diq q atning barq arorligini o' rganish xususiyatlari
L10 Diq q atning ko' chuvchanligi va taq simlanishini o' rganish
Ll1 Oisqa muddatli va operativ xotiranins haim n o'rganish
Lt2 Qisqa muddatli va operativ xotiranins haim n o'rganish
Ll3 So'z-mantiqiy va obrazli xotirani o'rganish metodikasi
Lt4 So'z-mantiqiy va obrazh xotirani o'rganish metodikasi
L15 Tafakkur j arayoni ga psixologik omillaming ta' siri
Lt6 Tafakkurni eksperimental usullar yordamida tadqiq etish
Llj Tafakkur va intellektual oobilivatlar
L18 Semantik differensial metodi bo'yicha nutq birliklari semantivasini o'rganish

Mustaail talim LVI I
I S eminar va amaliy mashgulotl ar ga tay or garlik ko' rish

va uy ishlarini baiarish
30+20

) Yaziyath masalalar (kazuslar) tuzish va tezis tavorlash l0+10
3 Psixologik maslahat va kouchingga oid berilgan

mavzvga esse yozish
I 0+20

4 Berilgan mavzu boyicha konspekt yozish 20+10
f, Mavzu boyicha prezentaciyaga tayorlash 10+20



l- 6 TBerilgan mavzularga referat yozish I

M il ta'lim III-semestr

MT1 Shaxsni o' ishnine bi hk metodi.

MT2 Shaxsni yo'nal mlo
MT3
MT4
MT5 Xarakter aksentuatsiyasini o' rganish.

lsh

MT6
Ehtiyoj faollikni yuzaga keltiruvchi turtki siiattda va

metodlari.
Motiv va rnotivatsiya haqida umumiy tushuncha, uning g're

Stta".tti.te .-ottional iabhasi ,ru ,tttt.tg o'tgunith -tt'

ehtlyoJ o-rganlsn

rnish metodlariMT7
MT8

MT9
Iroda, ichki irodaviy boshqaruv va irodaviy xusustyatlarnt o'rganlsn

metodlari.
MT10 

|

Mr-
MT'---l

Irodani buzilishi. Irodasizlik xul von.
nnustaqit ta'tim (m'

Psixologik o'lchov
Sensor deprivatsiYast

MT3 Sezgi psixofizikasi

MT4 Perseptiv timsollarning tashkil topishi : o' rgani sh

MT5 Idroknine murakkab shakllari va ulaming o'rganish metodlari

MT6 Diqqat konsentratsiyasini eksperimental o' rganish

MT7 Diq q atning barqarorligini o' rganish xususiyatlari

MT8 fnino lrn'chrrwchanlisi va tacsimlanishtnt o Sh

-eisqa 

muddatli va operativ xotiraning hajmini o'rganis6MT9
MTlO So'z-mantiqiy va obrazli xotirani o'rganish metodtkast

MTlI Tafakkur iaravoni oloeik omillarning ta'siri

MT12 Tafakkurni eksperimentul utullu. yotdutnidu tudq

MTI3 lobiliyatlarffi birliklari semantivasini
Tafakkur va intellektual
Semantik differensial
o'rsanish

MT14
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Talabalarning fan bo,yrncha o'zlashtirish korsatkichin nazorat qilishda quydagi

daraj alarni tavsiYa etiladi:

B allnin g b olishtirilishi



a
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Talabalarni o'zlashtirish baholash o' lshamlari:

<rAt>), (A)), ((B+D baha: talaba materialni erkin Iurdatez o'zlashtiradi, xatolarga yol qoynal oL

mashqlarda faol qatrashadi, savollarga to'ltq va aniq javob beradi-

<<B>>, <<C+>>, <<C>> baha: talabamaterialni yaxshi ozlashtirgan, uni logika tarafdan aks etdira oladi.

mashqlarga faol qatnashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq unchallik ahamiyatli bolmagan

xotalarga yol qoyadi.

(D+)), <<I)>> baha: asosiy materiallami biladi, biroq aniq ay'tishga qilnaladi, savollarga javob

berishga aniqlik va toliqlik etishmaydi, materiallamr aytishda aynim xatoliklarga yol qoyadi,

kommunikaciya j aroyonida qiyinshilik sezadi.

<<D> (otmadi) baha: materiallamr ozlashtirmagan, savollarga javob bara olmaydi, mashqlarga

oatnashmavdi.

Baholash tartibi oz ishiga nazorat tudarin (otiy, oraliq va yakuniy) qamrab oladi.Talabaning

ozlashtirish darajasi quydagicha baholanadi:

Fan o'qituvchisi totg'risida ma'lumot

Daraja Ballar @rotsent) Reyting

A+ 95 - 100 ball 4.5 A'lo

A 90 -94ball 4.0

B+ 85 - 89 ball 3.5 Judayaxshi

B 80 - 84 ball 3.0

C+ 75 -79ball 2.5 Yaxshi

C 70 -74baJl 2.0

D+ 65 -69ball 1.5 Shartli otti

D 60 - 64ball 1.0

F 59 ball va undan past 0.0 Otmadi

Muallifi:
M.M.Djohmbetova - psixologiya fanlari bo'yicha (PhD) falsafa

iNukus davlat
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pedagogika institute o'quv uslubiy
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Sh.Saparov

E.Nurimbetova

M.Djolimbetova

Mazkur sillabus "Psixologiya" kafedrasining 2025 yrl t4
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