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Modul/Fan sillabusi Jismoniy madaniyat fakulteti
60111200 - Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi

Fanningnomi: [ YENGIL ATLETIKA VA UNI O°QITISH
METODIKASI
Fan turi: majburiy
Fan kodi: 1.04. JAOM 209
O‘quv yili: 2025-2026
Semestr: AR T
Til shakli: KUNDUZI
Dars turi va semestrga ajratilgan soatlar: 270
Teoriyalbiq sabaq 20 (IIT semestr -10 s, IV semester-10)
Amaliy mashg‘ulot 80 (111 semestr -40 s, IV semester-40)
Laboratoriya R
Seminar 20 (111 semestr -10 s, IV semester-10)
Mustagqil ish 150 (111 semestr -90 s, IV semester-60)
Kredit miqdori: 9
Baholash shakli: Imtixan, normativ
| Fan tili: O‘zbek
l Fanning maqsadi (PM)
PM1 Fanni o‘qitishdan maqgsad Oliy o‘quv yurtlari talabalarining yengil atletika fani bo‘yicha

bilim, ko‘nikma, malakalarini takomillashtirish va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli
jabhalarida yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish. Yengil atletikaning rivojlanish tarixi
hagida ma’lumot berish, talabalarni yengil atletika sport turi texnikasi bilan tanishtirish, ularga yengil
atletika bo"yicha musobagqalar o*tkazishda hakamlik qilish qoidalarini o‘rgatib borishdan iborat.

Fanni o‘zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar

Magsadga erishish quyidagi vazifalarni hal etishni ko‘zda tutadi. Talabglarda y‘engil atletika va L.mi
o‘gitish metodikasi fanini o‘tkazishda bo‘lajak mutaxassislarga yengil atletlkg‘ masl?g‘u!otlarm}
tashkil etish, yengil atletika mashg‘ulotlarini yoshiga mos ravishda tanlash, Jlsmomy‘snfatl_a‘rm
rivojlantirish va o‘tkazishdan iborat. Shuningdek, talabalarni yengil atletika va uni o‘qltlsh
metodikasi fanining maqsad va vazifalari bilan tanishtirish, yengil atletikada qo‘llaniladigan turli
usullar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini takomillashtirish, yengil atletika turlari
bo‘yicha musobaqalar tashkil etish usullari va qonunlarini tuzishga o‘rgatish va ma’lumotlarga ega

qgilishdan iborat.

Ta’lim natijalari (TN)

TN1

Talabalarda Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fanini o‘tkazish bo‘lajak
mutaxassislarga Yengil atletika musobaqalarini tashkil etish, tahlil qilish, bolalarning yoshiga
mos holda tanlash, talabalarda sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun har
tomonlama ta’lim berish, Yengil atletika fani harakatlanish va yugurishni o‘rgatishdan iborat.

TN2

Yengil atletika bilan énﬁeililiy' tanishtirish, musobaqalarda qo‘llaniladigan turli usullar,




| hakamlik qilish tajribalarini s

hakllantirish, musobaqal

ar o“tkazish usullari ve i ini
s Pl 18h us a qonuniyatlarini
Jismoniy sifatlarni rivojlantirish ,

tuzishga o'rgatish
va yuksaltirish yo‘llarini o‘rgatishdan

il)Ol‘al.

Bilimlar tomonidan. i

i
TN3 "Yenoil atletika ve o A TRy R Pl bl
ail atletika vy ‘qitish me asi" o ini o‘zlashtirish jaravonids seoioe]

il Q& va unj o qﬂmh metodikasi" o*quv fanini 0‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar bo‘yicha bakalavy:
= sog'lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni va ahamiyatini bilishi;
- Yengil atletika o ymining qisqacha tarixi, davrlari, pedagogik ahamiyatini bilishi;
- Yengll atletika o ymining tushunchasini aniqlash.

] (} . A % .. < . . ma . four T LIPS 2 bt '\‘
TN4 Yengil atletika o yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; Yengil atletikada
yurish, yugurish, sakrash va ulogtirish texnikasini o‘rgatish. hagqida ko‘nikmalariga ega
bo‘lishlari keratk.

TNS Yengil atletika o'yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; Yengil atletikada

yurish, yugurish, sakrash va uloqtirish texnikasini o‘rgatish. hagqida ko‘nikmalariga ega
bo‘lishlari kerak.

Fanning mazmuni.

Dars turi: Ma’ruza (L)

M1 Yengil atletika va uni 0°qitish metodikasi fanining magsadi va vazifalari, rivojlanish tarixi.

M2 Jenil atletika bolimleri ham olardi toparlari.

M3 Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish

M4 Yengil atletika bilan o‘rgatishda umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni bajarishni
o‘rgatish. '

M5 Yengil atletikani o‘rgatish va asoslari.

M6 Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlarni orgatish.

M7 Ta’lim muassasalarida yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish.

M8 Sportcha yurish va yugurish turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi

M9 Yengil atletika musobagqalarini tashkil etish, o‘tkazish va musobaqa qoidalari’

M10 Yengil atletika bo‘yicha o‘quv ishlarini tashkil etish, loyihalash va hisobini yuritish

Opranusauus, NpoBejieHHe U NpaBuIa COPEBHOBAHUI 110 aerkoi arneruke. ( Ton 300 Kazauckuii (
[TpuBomickuii)DenepanbHblit YHusepcurer) Jlérkas atnetuka b3.B.4.5

Dars turi: Amaliy dars (A)

Al Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish.

A2 Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish.

A3 Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish.

Ad Yengil atletika bilan shug‘ullanish, umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni
bajarishga o‘rgatish. : :
A5 Yengil atletika bilan shug‘ullanish, umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni

A6 Yengil atletika bilan éﬂg‘dllanish, umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashglarni
bajarishga o‘rgatish. o

bajarishga o‘rgatish.

A7 Yengil atletika bilan shug‘ullanish va uni o‘rgatish asoslar!'
A8 Yengil atletika bilan shug‘ullanish va uni o‘rgatish asoslar.l
A9 | Yengil atletika bilan shug‘ullanish va uni o‘rgatish asoslari.
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A “enotl atletika Wil 9 . . " - - et
*:“j l\Wfll«l::ll\lhz\l:::l:(«;:l,l:}:] shug*ullanish, umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashglarni
All |\ utl\g}l atletika bilan shug*ullanish, umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni
| bajarishga o°rgatish. : e
Al2 Ye.ng‘il atletika bilan shug‘ullanish, umumiy—rivojIantiruvchi va maxsus mashqlarni
bajarishga o‘rgatish.
Al3 Yengi‘l atletika bilan shug‘ullanish va uni o‘rgatish asoslari
A14 | Yengil atletika bilan shug‘ullanish va uni o‘rgatish asoslari
A15 | Sportcha yurish texnikasini o‘rgatish metodikasi
A16 | Sportcha yurish texnikasini o‘rgatish metodikasi
A17 | Yugurib kelib balandlikka sakrash texnikasini o‘rgatish
A18 | Fasfyuri flop usulini o‘rgatish
A19 | Perekidnoy usulini o‘rgatish
A20 | Balandlikka sakrash, yugurish texnikasini o‘rgatish
A21 | Yugurib kelib balandlikka sakrash texnikasini o‘rgatish
A22 | Fasfyuri flop usulini e
- A23 | Perekidnoy usulini o‘rgatish [
A24 | Balandlikka sakrash, yugurish texnikasini o‘rgatish
A25 | Yengil atletika bo‘yicha o‘quv ishlarini tashkil etish, loyihalash va hisobini yuritish.
A26 | Yengil atletika bo‘yicha o*quv ishlarini tashkil etish, loyihalash va hisobini yuritish.
A27 | Yengil atletika bo‘yicha sport jihozlari va ulardan foydalanish.
A28 | Yengil atletikaning sakrash va ulogtirish texnikasi asoslari L
A29 | Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, musobaqalardagi hujjatlar
va hakamlik faoliyati.
A30 | Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, musobaqalardagi hujjatlar
va hakamlik faoliyati.
A31 | Qisqa masofalarga yugurish texnikasini o‘rgatish
A32 | Qisqa masofalarga yugurish texnikasini o‘rgatish
A33 | Qisqa masofalarga yugurish texnikasini takrorlash
A34 | Qisqa masofz_xﬂgiﬂgurish texnikasini takrorlash
A35 | Startdan chigish texnikasini takrorlash.
A36 | Startdan chigish texnikasini takrorlash.
A37 | Startdan chigish texnikasini takrorlash
A38 | Startdan chigish texnikasini takrorlash ]
A39 | O‘rta masofaga yugurish texnikasini o‘rgatish ]
A40 | O‘rta masofaga yugurish texnikasini takomillashtirish
[IpplkoK B JUIMHY C paszbera ¢rocodoMm. ( oM 300 KasanckuH (
Hpnson>1<cn<nﬁ)d)enepanbnbm Yuusepeurer) JIErkas aTneTuka 53.B.4.5
Dars turi: Seminar (S)
S1 Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fanining magqsadi va vazifalari, rivojlanish tarixi.
S2 Jenil atletika bolimleri ham olardif toparlart.
S3 Yengil atletika turlari texnikasini o*rgatish
S4 Wﬁéilﬁéiﬂ(agﬂaﬁ o‘rgatishda umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni bajarishni
o‘rgatish.
S5 Yengil atletikani o‘rgatish va asoslari.
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F”s_rg\ engil atletika mashg*ulotlarida qo*Ilaniladigan metodlarni o‘rgatish.

|

S7 Ta’lim muassasalarida yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil etish va o*tkazish.

S8 SportclEl ):LM'ish va yugurish turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi
S9 Yengil atletika musobaqalarini tashkil etish, o‘tkazish va musobaqa qoidalari !

S10 | Yengil atletika bo*yicha o‘quv ishlarini tashkil etish, loyihalash va hisobini yuritish

OpraHusauns. npoBEACHHE U NPaBHIA COPEBHOBAHMK Mo aerkoit arnertuke. ( Tof 300 Kazauckuit (
[Mpusomkcknit)Denepanbhbiii Yunsepcurer) JIérkas atnernka b3.B.4.5

iy Oz betinshe jumis (0J)
1 Seminar va amaliy mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rish hamda uy vazifalarini | 50 soat.
bajarish.
2 Muammoli masalalar (keys-stadi) tuzish 20 soat.
3 Mavzular bo‘yicha manbalar to‘plash va tarjima gilish 20 soat.
4 Fan bo‘yicha mavzularga insho yozish 20 soat.
5 Konferensiyalarga tezislar tayyorlash 20 soat.
6 Berilgan mavzu bo‘yicha mustaqil referat ishini bajarish 20 soat.

Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ma’ruzalar - interaktiv keys-stadilar; seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash; taqdimotlarni qilish; individual loyihalar; jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish
uchun loyihalar.

Amaliy mashg‘ulotlarda - mavzularga oid amaliy ishlar bajarish, amaliy kuzatish, o‘Ichash..

Mustagqil ishlar quyidagi shakllarda amalga oshirilishi tavsiya etiladi.:

- ma’ruzalar tayyorlash;

- kurs ishi yozish;

- konspekt yozish;

- glossariy tuzish;

- individual va guruhli o‘quv loyihasi;

- keys-topshiriqlarini bajarish;

- axborot-tahliliy materiallar bilan ishlash;

- manbalar bilan ishlash;

- multimediali taqdimotlar yaratish;

- darslarning metodik ishlanmalarini tayyorlash;

- darsdan tashqari mashg‘ulotlar ishlanmalarini tayyorlash;

ta’lim yo‘nalishi (mutaxassislik) ning xususiyatidan kelib chiqqan holda mustaqil ishlarning
boshga turlaridan foydalanish mumkin. .

Kreditlerdi alio‘ ushin talaplar :

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks
ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil kuzatish olib borish va amaldagi, oraliq
nazo}:felt. s:akllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha og‘zaki ishni
topshirish. .

Fan bo‘yicha talabalar bilimini baholash va nazorat qilish mezonlari

natijalari bo‘yicha ballarni konvertatsiya gilish YeCTS (European Credit Transfer System) tizimi
asosida amalga oshiriladi. .

Talabalarning ta’lim natijalari 100 ballik reyting tizimida baholanadi. Talabalar tomonidan ta’lim




l\lllld&llll\ nazorat bali
Auditoriya mashg ‘ulotida bcnlgan

topshiriglarning bajarilganligi
uchun - joriy  baholash (IB);
Mustaqil ish topshiriglarini

bajarganlik uchun - mustaqil ishni
baholrash (O*ZB);

Kunlik hkazoi:ait; miarksifmal bali

Fa’lim natijalarvini baholash

uchun ballar quyidagi tartibda l)elgllanadl
()luhq nazorat bali nloy

Yakunlovchi nazorat bali
Omllq nazorat vaqtida javob Yakumy nazorat vaqtida
berganligi uchun - oraliq

javob berganligi uchun -
nazorat bali (OB);

yakuniy  nazorat  bali
Mustaqil ish topshiriglarini | (YAKB)
bajarganlik uchun - mustaqil
ishni baholash (O ZB);

Or dllq nazorat maksimal Yakuniy nazorat

30 ball. : bali maksimal bali (JQ)
TKQ=KQ +0zJ 20 ball. : 50 ball. .
TAQ=AQ+0ZJ
LKQ + ZAQ > 30 ball bo‘lgan talaba yakuniy nazorat topshirishga ruxsat beriladi. .
Modul (fan) dan o*zlashtirish ko‘rsatkichi (OK):
$OK = ZKQ + TAQ + JQ
20K > 60 ball bo‘lganda modul (fan) o‘zlashtirilgan hisoblanadi.
Talabalardin ta’lim natijelerin bahalaw kriteriyalarr:
Daraja 5 ballik O‘zlashtirish Bahalash kriteriyalari
sistema (baho) foizda

A+ 4,51 -5 91-100 Talaba materialni mustaqil ravishda tez o‘zlashtiradi:
xatolarga yo‘l qo‘ymaydi; mashg‘ulotlarda faol qatnashadi;
savollarga to‘liq va aniq javob beradi.

A 4,26 -4,5 86 -90 talaba materiallarni mustaqil o‘zlashtiradi: xatolarga yo‘l
qo‘ymaydi; savollarga to‘liq va aniq javob beradi.

B+ 4,01-4,25 81 -85 Talaba materiallarni yaxshi ozlashtirgan, uni mantiqiy
tushuna oladi; mashg‘ulotlarda faol qatnashadi; savollarga
to‘liq va aniq javob beradi, lekin unchalik vazmin bo‘lmagan
xatolarga yo‘l qo‘yadi.

B 3,51-4,0 71 -80 Talaba materiallari yaxshi o‘zlashtirgan, savollarga to‘liq va
aniq javob beradi, lekin unchalik jiddiy bo‘lmagan xatolarga
yo‘l qo‘yadi.

C+ 3,26-3,5 66 — 70 Asosiy materiallarni biladi, lekin aniq ifodalashga giynaladi;
savollarga javob berishda aniglik va to‘liglik yetishmaydi;
materiallarni taqdim etishda ayrim xatoliklarga yo‘l qo‘yadi;
muloqot Ja|ayomda qiyinchilik sezadi.

C 37,0 - 3,,2?“ C60-65 My materiallar nTBlIadl, lekin aniq ifodalashga qiynaladi;
savollarga javob berishda aniqlik va to‘liqlik yetishmaydi;
materiallami taqdim etishda ayrim xatoliklarga yol qo‘yadi.

daraja | 5 ballik tizim. | O‘zlashtirish | Bahalash kriteriyalari
(baho) foizda
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XI. Asosiy va qo‘shimch

ao adabi y
L 0°quv adabiyotlar vy ma’lumot manbalar

Asosiy adabiyotlar

I. Abdullayev M ] Ve .
) JoYe a-va uni o‘qitish metodikasi [

ngil atletil i i '

2017411, IK lext]: Darslik / - Toshkent
‘2. Abdullaev M) Sport mahoratini oshirish (
nashriyot va matba jodiy uyi» Toshkent-2016 y.

| .ka. M.S. 0111110\{, LR. Soliyev, B.Sh. Haydarov Sport pedagogik mahoratini oshirish (yengil
atletika) [Text): I?arshk /- Toshkent 201 7T-yil: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti,

4. M.S. Olimov O'rta va uzoq masofalarga yugurish uslubiyati [Matn]: O‘quv qo‘llanma / -

Toshkent 201 6-yil.

yengil atletika). Darslik, “Cho‘lpon nomidagi

3. Djumanov A.U.-Jenil atletika-(Oqiw qollanba) T. Tafakkur avlodi-2022 yil.

Qo‘shimcha adabiyotlar '
6. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga
quramiz.Toshkent “O¢zbekiston” — 2017 y.

7. Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz.
“O*zbekiston” NMIU, 2016 y.

8. Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash — yurt taraqqiyoti va
xalq faravonligining garovi.“O‘zbekiston” NMIU, 2016 y. .

9.2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-
4947 sonli Farmoni.

10. Abnynnaee M.OK., Cmypuruna JI.B. Opranuszarcusi Gu3KynTYypHO-0310POBUTENHHX W
CMOPTUBHUX MEPONpPUATHIA B 00wweobpazoBaTenHolt wkone, yuebHoe nocobue. bByxopo. “Durdona”
-2015 roga.

11.Abdullaev. M.J. “Yengil atletika” Of‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchilar uchun
murabbiyining kasbiy-pedagogik faoliyati. O‘quv qo‘llanma. Buxoro. “Durdona” -2015 yil.

12.Abdullaev M.J. “Yengil atletika” To‘siqlar osha yuguruvchilarni umumiy, maxsus jismoniy
tayyorgarligini oshirish va o‘rgatish uslubiyoti. Oquv qo‘llanma. Buxoro. “Durdona” - 2013 yil,

13, M.S. Olimov, [.R.Soliev, B.SH.Xaydarov.-Sport pedagogik maxoratini oshirish (Yengil
atletika). Darslik. “O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati” nashriyoti. Toshkent-2017 yil. 320 bet.

14. H.T. Rafiev, M.S.Olimov va mualliflar jamoasi. Yakkakurash, koordinatsion va siklik
sport turlari (Yengil atletika). Darslik. “Iimiy texnika va axboroti-press nashriyo_ti”_. Chirchik-2018
yil. 376 bet

15.Qudratov R., G*aniey L.D,, Soliev I.R,, Barz_l
mashglari. Uslubiy qo‘llanma/ - T.: 20] |

16. H.T. Rafiey. Yengil atletika va uni o*qitish metodikasi. -T.; “Noshir?.2012.
17. Jlerkas atnetuka; YuebHuK ans MHCTUTYTOB (w3, KynwT, /TTon pen, H,I'. Qzonuna, B.U,
Boponkuna, 10.H. Ipumakosa. - 4-¢ usn., nepepa, u gon. - M.: duC, 1989.

18. Jlerkas atnetnka: YueGHUK A5 Nefaroruueckux uneruryros /Ion pea. AH. MaKapQBa-
= M.: Ilpoceewenue, 1987 ek SR o 3 g :

Internet saytlari
www.tdpu.uz

toy A.M.- Yengil atletikachilarning maxsus
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www.pedagog.uz

Jlerkas aT{ICTHKa Poccun u Mupa.. - http://www.runners.ru/
www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi 0*z.MK)
http://ziyonet.uz - Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portali

A‘to_"_A____ l?l}'_lldﬂov Alzubay Uzdl<be|56,nov1ch b

E-mail: e

bholkgm‘_ ) /ill}llygz a11|1ddgLNol<|s mamleketllk pedagoonka instituti

Taqr lZShllel QDU - ning Jismoniy madamyat fakul’ teti dekani, p. f.n. dots.
N Kaypov :

Ushbu Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI o*quy- -uslubiy Kengashining 2025 yil " 4
sonli majlls bayonnomasn bilan tasdlqlangan

Ushbu Sillabus A|lnlyoz nomldagl NDP,Inm_g Jlsmonly tarbiya nazariyasi va metodikasi

kafedrasining 202"5‘”"1 b “sonli majlis” bayonnomasrb“ﬁan tasdiqtangan.—=

O‘quv-uslubiy boshqarma

Boshlig‘i: &y A Abdiev

Fakultet dekani: % A. Utepbergenov

Kafedra mudiri: {% A. Eshbaev

Tuzuvchi: % A.Djumanov



