O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM, FAN VA
INNOVATSIYALAR VAZIRLIGL.
AJINIYOZ NOMIDAGI NUKUS DAVLAT PEDAGOGIKA
INSTITUTI

2025 yil

Futbol va uni o¢qitish metodikasi bo‘yicha
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Modul/fan sillabus Jismoniy madaniyatfakulteti

60112200 - Jismoniy tarbiya ta ' limi yo ' nalishi

Fan nomi: T e —————
Fut %

Fan kodi: majburiy
O’quv yili:. TLObE0S
e 2025-2026

Ta’lim shakli:. >0

mashg' i : I zgs

nazalf:g,yulotlar shakli va semestr uchun ajratilgan soatlar soni. 240 =
Amaliy mashg’ulotlar e

Laborotoriya soati %

seminar
Mustagqil ishlar 2
Kreditlar soni 51320
1]?::11(:1112:5}1 shakli Imtihon (normativ)

; qoragalpog

Fan maqsadi (FM)
FM1 | Talabalarga futbol sport turlarining mashg'ulot elementlarini o'rgatadi va ularning
futbol o'yinlarida mahoratini oshiradi, guruhni boshqarish texnikasi, mudofaa, o'yin
taktikalari, o'yinlarda turli usullarni qo'llash, fintlerin, talabalarni vatanparvarlik ruhida

tarbiyalaydi va ularning sport mahoratini ilmiy tajribaga muvofiq oshiradi.

Ilm-fanni o'zlashtirish uchun zarur bo'lgan asosiy bilimlar.

1 | Futbol va uni o' gitish metodikasi..

O ' qgitish natijalari (O’N).
Sog ' lom turmush tarzida sportning o ' rni bilim , futbol , sport o’ yinlari , mashg '
ulotlar texnikasi bilan belgilanadi;.

chilarning yutuglari , o ' gituvchi va o ' qituvchilarning ko'

O’N1

O’N2 | O'qituvchi vao'gituv
nikmalari to ' g ' risidagi bilimlarni ta ' minlash;.

Bilim asosi
O’N3 | o'quvchilarga fu

tbol usullarini o'rgatish, ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
gan bilim, ko'nikma va sport

shuningdek, yetuk avlodni tarbiyalash uchun zarur bo'l
tajribasini oshirish va rivojlantirishdan ibprat.. %)
O’N4 | Futbol mashglarining texnikasi va taktiki, ul‘a1:n1 joyida va har ;
bajarishni o' rgatish , shuningdek ixtisoslashtirilgan mashqlarni 0 " 1g
g s s Taral:

o' yiladigan talablarga muvofiq bo ' lishi ke.r L3 BeRA D =3 T
O’N5 gutb);l o'yinlarida harakat texnikasini o'rganish, to'pni ‘ohb o'tish tex_mkasL hgr:;ka_tl \ ﬁ
o'yin sharoitlarini mashq qilish, tushish texnikasi, to'pni p:.:lstc.:lan uzatish va qabul qilis
texnikasini takomillashtirish uchun moslamalarg‘at ega bo'lishi kerak.
Asosiy mazmunl

Fan shakli: nazariy (1)
V-Semestr

Futbol 0 ‘inini lanishi
bol oyini goidalari

| L2 _
Futbol oyini texnikas!
ini taktikasi
Futbol oyini taktl e

harakat davomida
atish trenerlarga




LS | Futbolchilarning i i
LS iF och;larn3n 1ISmoniy tg or ar.liri

L7 Futbolchilarn; tanlash tizimi

L8 | Yillik ciklda futbolchilarni s ort mashg'ulotlarini ishlab chi
Mashg’ulot sh u

qish
a)

V-Semestr s

akli. Amali mashg’ulot

Al Futbol o* inida harakatlanish tex

A3 ot nida yugurish texikasin g'gatsh —————
Ol 0"yinida sakrash texnikasin; 0‘rgatish
ig Eztl{;g; g:iizg: tbl{rilish texni.kasi-ni_ o‘rgati.sh ]
0 xtash texnikasini o‘rgatish
A6 | Futbol 0‘yinida to‘pni boshgarish texnikasini o‘rgatish
A7 | Futbol o‘yinida to*pni olib yurish texnikasini o‘rgatish
A8 | Futbol o‘yinida to“pni uzatish texnikasini o‘rgatish
A9 | Futbolda to‘pga zarba berish texnikasini o‘rgatish
A10 | Futbol o‘yinida to’pni to‘xtatish texnikasini o‘rgatish
All | Futbol o‘yinida to*pni olib qo‘yish texnikasini o‘rgatish
A12 | Futbol o‘yinida aldamchi harakatlar texnikasini o‘rgatish
A13 | Futbol o‘yinida to’pni olib yurish texnikasini orgatish
A14 | Futbol o‘yinida darvozabonning to‘p bilan harakatlari texnikasini o‘rgatish
A1S | Futbolda autdan to‘pni o‘yinga kiritishni o‘rgatish
A16 | Futbol oyini texnikasini o‘rgatish
A17 | Futbol oyini taktikasini o‘rgatish
A18 | 11-metr jarima to‘plarini darvozaga tepish usulini o‘rgatish.
A19 | Kvadrat o‘yini 4x2, 5x3, 5x5 texnikasini o‘rgatish.
A20 | Nazorat testi va 0‘yinda hakamlik amaliyoti

A21 Taktik harakatlarga o‘rgatish va takomillashtirish Futbolda yakka taktik
harakatlar

A22 Taktik harakatlarga o‘rgatish va takomillashtirish Futbolda guruhli taktik
harakatlar

nikasini o‘rgatish EE———

VI-Semestr
A23 Hujum paytida bajarilishi kerak bo ' Igan harakatlarni o ' rganish va takomillashtirish.
A24 | Hujum paytida bajarilishi kerak bo ' lgan harakatlarni o ' rganish va takomillashtirish.
Raqib garshilik ko'rsatmaganda o'yinchilarning o'zaro manfaatli harakatlarini o'rganish
e va takomillashtirish (3:1, 2:1, 4:2, 4:3 va boshqalar). qo ' shish. ) yoki qarshilik.
Ragqib qarshilik ko'rsatmaganda o'yinchilarning o'zaro manfaatli ha:z_lkatlarini.
A26 | o'rganish va takomillashtirish (3:1, 2:1, 4:2, 4:3 va boshqalar). qo ' shish. ) yoki
qgarshilik. - _ _
Ragqib qarshilik ko'rsatmaganda o'yinchilarning o'zaro manfaatli Illarz_xkatlarml.
A27 | o'rganish va takomillashtirish (3:1, 2:1, 4:2, 4:3 va boshgqalar). qo ' shish. ) yoki
ilik. : : o
q?I‘rs:)n bilan kelayotgan o ' yinchiga qarshi bajariladigan yakka tartibdagi harakatlarni o

A28 1 ) s
reanish va takomillashtirish. _ ' : _
gl"op bilan kelayotgan o ' yinchiga qarshi bajariladigan yakka tartibdagi harakatlarni o
A rganish va takomillashtirish.

: i >oni olib go’vishni o’rganish va takomillashtirish
l1ab, raqibdan to’pni olib go’y g millashinish

A30 | Racion usullarni go 1 olib go’yishni o'rgant
A31 | Racion usullarni go’llab, ragibdan to’pni olib qO')CIShIll 0 rgams:h.va t'kao‘ il
O'yinchilarni 1:4, 3:3, 1:4, 4:2 tartibida joylashtlrlshdq J.a:;oa o'yinchilarining
A32 | . dividual taktik harakatlarini o'rganish va takomillashtu:ns T
ln(()j'ly‘f/ilnchilarni 1:4,3:3, 1:4,4:2 tartibidajoylashtirishdq J_anhma o'yinchilarining
A33 | ingi idual taktik harakatlarini o'rganish va takomillashtlr_ls ]
mg’l)\/fi;culilami 1:4, 3:3, 1:4, 4:2 tartibida joylashti‘rishda' jamoa o yinchilarining
A34 individual taktik harakatlarini o'rganish va takomillashtirish.




A35

A36
A37
A38
Futbolchilarn - '
A39 ulotlar o ' tka:llszg umumiy jismoniy sifatlarini tarbiyalashga yo ' naltirilgan mashg '
Futbolchilarn; o —
i:(l ulotlss o' 1) a;lsig umumiy jismoniy sifatlarini tarbiyalashga yo ' naltirilgan mashg '
A 153?821 E&ﬁiﬁa st i e s
Ad3 | Fulbol s e musobagalarini tashkil etish e
| A%9 | Futbol bo’yicha musoba ada hakam sifatid .
A44 | Futbol bo’yicha musobagad i qamash1§h
Dbrecneng T aqa la hakam sifatida qatnashish
Hanpannem;e-q)pamﬁcmn HAMHOHAILHABIH yHuBepcuTer um. JI. H. T'ymunesa
‘®Pusnyecka
IIpodmn noaroroskm: M sl nbp s %
T el : ::onmca TPEHHPOBOYHOI JesTeILHOCTH B ByTGoIe
A mey Tam“qem“lecmgeckne AeiicTBuA B pyTGo.e,
AeUCTBHA B GyTOO.IE
Mashg ' ulotlar shakli: seminar (S).
V-Semestr
S1 | Futbol oy'ininig paydo bo'lishi va rivojlanishi
S2 | Futbol oyini qoidalari
S3 | Futbol oyini texnikasi
S4 | Futbol oyini taktikasi
‘ VI-Semestr
SS | Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi
S6 | Futbolchilarni tayyorlash metodikasi
S7 | Futbolchilarni tanlash tizimi
S8 | Yillik ciklda futbolchilarni sport mashg ulotlarini ishlab chigish
Mustaqil ishlar
1 Seminarlar va amaliy mashg ' ulotlarga tayyorgarlik ko ' rish va uy 60-soat
vazifalarini bajarish.
2 Muammoli masalalarni tuzish. 10-soat
3 Mavzu resurslarini to ' plash va tarjima gilish. 10-soat
4 Ilmiy mavzularda insho yozish. 10-soat
5 Konferensiyalarga tezislar tayyorlash. 10-soat
6 Ushbu mavzu bo ' yicha mustagil referat ishlarini bajarish. 20-soat

Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar va axborot manbalari. Asosiy adabiyotlar

Nurimov R.I Futbol nazariyasi va uslubiyati Darslik 2018 y

Tbragimov M. Futbol madaniyati o’quv qo’llanma 2015 y

Nurimov R. Abidov Sh. Sport va milliy o’yinlar (Futbol) 0’quv qo’llanma 2015 y

Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J Gandbol Darslik 2005 y

Aliyev M.B., T.S.Usmanxo’jayev T.S. Sport o'yinlari - futbol Darslik 2006 y

Al BN —

Kazakov A.R. Sport va harakatli dyinlar 6qitish metodikasi (Voleybol) 0’quv
go’llanma 2021 y

Qo’shimcha adabiyotlar

Hpra
[1I.M.Mupsuéep Byrok kenaxariMH3HH Map/l Ba OJIIKaHOO XaJKUMH3 6unad OHp




[II.M.Mupsne
' CB BPKHH Ba (ha —
e APOBOH JICMOKPATHK Va6ekucorotr mom e
3 fﬁpﬁo ITamus. “Ysbekucron” HMUY 2()](;pﬁ I JlaBiaTuiy Gupramukia
Mupsuée : .
p nen KonyH ycrysopimiry s COn T
TapakknETH Ba XaiK (a | Mangaariapuin tamunnam —opr
4 12017-2021 #unna 2?3; HIMTHHAHT raposm.“Y36exncron” HMUY, 20164
pra Ysbexucron ' ' -
YCTYBOp HwHanumm 6vij PecAyGmuxachsm PHBOXIaHTHpHIHKHT Getrra
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5 TIOK LlapnA HI 17 itun 7 Qespanparn AD-4947 cornu ®dapmonH. ‘
9 Xi:m Aiﬁs OZ r?aHOMaT“HK — GapuanuHr Ba Xap 6up KuwmHuar wum” T., 2001 #. |
brsiae Ua I'., AatpoAoBa M.B. AnaArarcus OpraHu3Ma yvamuxcs K y4eOHo#
i MCKOH Harpyskam. M. Apocsernenns. 2002.
-V1.IVIHD3HEEB BYIQK KEIa)XarMH3HH MapJl Ba OJMXXKaHOO XanKkuMu3 GuiaH Gupra
Kypamus.TomkenT “Y36exkucTon” — 2017 ii.

7 IB;uezgouuax deamensnocmy yuauuxca. Dyméon. Pabomaem no nogsim _cmarndapmam. -
-A. Konoonuuxuii, B.C.Ky3neyos, M.B.Macnos. M. Ilpocseuwenue, 2019z.
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Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda

quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) 5 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

berishi lozim:

> fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

> fandagi mavzulamni bayon gilishda ilmiylik va mantigiylik saqlanib, ilmiy xatolik va
chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

> fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati

hagida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;

» fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;

> berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

> konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

» mustaqil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
> fanga tegishli gonunlar va boshga meyoriy-xuquqiy Xujjatlarmi to‘liq o‘zlashtirgan bo‘lsa;

> fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magola chop ettirgan bo‘lsa;
5 tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
b) 4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim:
> fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon

> gilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

> fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;

> fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida

Kypamus,To N
; WIKCHT “Y36ekucron” — 291_‘{' i,

> bajarsa,
> fan bo‘yicha berilgan savollarga to* gri javob bera olsa;

> fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;
> fan bo‘yicha mustaqil topshiriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa; -
> fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan



» bo‘lsa.

v) 3 baxo olish u
Ch f : by
A un talabaning bilim daraiasi auvidac
rishi lozim: ajast quyidagilarga javob

> : ;
’ imlélaqtda umumiy tushunchaga ega bo'lsa
andagi mavzularni ' b, bere
> gl n’fa\ zularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayri
chalkashliklarga yo'l go'yilsa: e
» bayon gilish ravon bo‘lmasa; ’

» fan bo'yi -
. fa: l;o;‘yl.cha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;

) ! ) }.’liha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa
g) quyidag) hollarda talabaning bilim darajasi qoni "
e e paie S g arajasi goniqarsiz 2 baxo
i fan bo“y'}cha mashgulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;

fan bo yl‘cha mashgulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘lmasa;

» fanbo ylicha matnlarni boshqalardan ko*chirib olganligi sezilib tursa;
» fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
» fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;

» fanni bilmasa.
fan o gituvchisi to‘g‘risidagi ma’lumotlar. -
\Kvtor 4 Ibrayimov Ruslan Maxsetbaevich \

ruslanibravlmov@gmail_com
Ajiniyoz nomidagi NDPI

DU-ning jismoniy madaniyati fakultet dekani doc N.KaypoV

"QDU-ning jismoniy madaniyatl FaXiRes = ———=

Mazkur Sillabus AjiniyozZ nomidagi NDPI-ning ukuv-uslubiy Kengashining 2025 yil « 24 »
X4 Ne 47 sonli yigilish bayoni bilan tasdikdangan.

Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning Sport fanlari kafedrasining 2025 yil « J6 »
o6 Nt/ sonli yigilish bayoni bilan ma’qullangan.
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O‘quv-uslubiy boshqarma boshlig'i: A.Abdiev

Fakul tet dekani: % A.Utepbergenov
Kafedra mudiri: %/ A.Niyazov

Tuzuvchi: N J.Bekmuratov
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