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Fanning maqgsadi (FM)

FMI1

— Fanni o’qitishdan maqsad — fan bo’yicha ota bobolarimiz o’ynab kelgan
o’yinlarni tiklash, talim muassasalarida o’tkaziladigan jismoniy tarbiya
darslarida harakatli

o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazishga o’rgatish, uning estetik jihatlari,
o’yinlar orqali soglom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy tarbiya
darslarida sport o’yinlarini tashkil

qilish va o’tkazishga o’rgatish, sport o’yinlari basketbol, voleybol,
gandbol, futbol o’yinlarida hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan
tanishtirish, o’yinlarda qo’llanadigan turli usullar

, hntlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini
shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga
o’rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni

tarbiyalashga mos bilim, ko'nikma va malakalarini shakllantirishdir.
Maruza va seminar mashgulotlarida o’qitishning faol uslublaridan
foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy

mashgulotlarda esa maruza va seminar mashgulotlarida egallangan
bilimlarni amalda bajarib, ko’nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanni o‘zlashtirish va zarur boshlang‘ich bilimlar

Harakatli o‘yinlarni o*qitish metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari.

Milliy vah harakatli o‘yinlar  tarixi, bo‘limlar, davrlar va pedagogic
ahamiyati.

3

metodikasi S——— -

Milliy vah harakatli li o‘yinlarni bola yoshiga mos tanlash va otkazish

Ta’lim natijalari (TN)




TN1 | Sog*lom turmush tarzin shakllantirish sportning o‘rni va ahamiyatin bilish,

Harakatli o'yinlarning tarixi o‘yin qoidalari va mashg‘ulotlar texnikasi va
laktikasin o‘rgatish;

TN2 | Yakka o'zi va jamaoviy harakatlarni o‘rgatish va rivojlantirishtiradigan va

| mashqlari o*rgatish haqida bilimlarga ega bo'lishi lozim; N

— . Bitimtar jixatidan:

TN3 | Milliy vah harakatli o‘yinlarda uskeneler menen hareketler, Uskenelersiz
harcketler, dpiwayr sekriwler, erkin shimgiwlar, oyin qaiydalar, hagqinda
konlikpelerge 1ye boliwr kerek. e L

TN4 | Milliy vah harakatli dyinlar va mashg'ulotlar texnikasi va taktikasi,

mashg'ulotlarni bitta o'rinda va harakatda domida bajarilatugin umumiy
rivojlandiratugin ham da maxsus mashg'ulotlarni o'rgatisht amallari haqida
- ko'nikmalarga ega bo'lishi zurur.
TNS | Milliy vah harakatli o‘yinlarning harakatlanish texnikasin o'rgatish, kichik
yoshtagi, o'rta yoshtagi va katta yoshtagi bolalarga Harakatli éyinlardi tug'iri

tanlov, dars davomida harakat va holatlarga o'rgatish, hagida ko'nikmalarga
ega bo'lishi zurur.

Fanmazmuni
Mashgulotlar shakli: ma'ruza (M)
L1 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining maqgsadi ham da
vazifalari. Harakatli o‘yinlar xaqida tusinsha, harakatli o‘yinlarning
tasnifi va axamiyati
L2 | Milliy vah harakatli o‘yinlar tarixi va qisqacha tushuncha, turkumlari,
rivojlanish bosqichlari va pedagogik ahamivyati.

Harakatli o‘yinlarning poyda bolishi va rivojlanish tarixi

L3 | Milliy vah harakatli o*yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil qilish
va o‘tkazish metodikasi

L4 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi

L5 | Milliy va harakatli o*yinlarni darsni asosiy qismiga mos holda tanlash va tahlil

qilish.

L6 | Darsdan tashqari o*ynaladigan harakatli o*yinlarni o*tkazish

Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulot (A)

A1 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni bolani voshiga mos holda tanlash, tahlil gilish

- va o'tkazish metodikasi.

A2 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil qilish
va o‘tkazish metodikasi.

A3 Milliy vah harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil qilish
va 0'tkazish metodikasi. -

A4 | Milliy vah harakatli o'yinlarni tashkil qilish va o*tkazish metodikasi

A5 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi

A6 Milliy vah harakatli o*yinlarni tashkil qilish va o*tkazish metodikasi

A7 | Milliy vah harakatli o‘yinlarni darsni asosly qismiga mos holda tanlash va

tahlil qgilish.

A8 Milliy vah harakatli o‘yinlarni darsni asosly qismiga mos holda tanlash va

- tahlil qilish.

Ay Milliy vah harakatli o'yinlarni darsni-
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~|tahlil qilish. BA————
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AlL3 | O'ra yoshdagi bolalarga bcriladigun harakatli o* }"IHI(ITHI o‘rgatish.
Ald | O'rta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
ALS | Ot yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o*yinlarni o*rgatish.
Al16_| Katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o'yinlarni o‘rgatish
\17 | Kata yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o'yinlarni o‘rgatish
AIL8_| Katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish
A19 | Estafetali harakatli o'yinlarni o‘tkazish metodikasi.
A20 | Bstafetaliharakatlio‘yinlarnio‘tkazishmetodikasi.
A21 | Estafetaliharakatlio‘yinlarnio‘tkazishmetodikasi.
A22 | Nutgni rivojlantiruvehi harakatli o'yinlarni o‘rgatish Nutqni rivojlantiruvchi
. harakatli o‘yinlarni o‘rgatish
A23 Nutgnirivojlantiruvchiharakatlio‘yinlarnio‘rgatishNutqnirivojlantiruvchiharak
atlio’yinlarnio‘rgatish
A24 Nutqgnirivojlantiruvchiharakatlio‘yinlarnio‘rgatishNutqnirivojlantiruvchiharak
atlio‘yinlarnio‘rgatish
'A25 | Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
Q\26 Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish. B
' A27 | Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o*rgatish.
A28 | Darsdan tashqgari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish
A29 | Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish
A30 | Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish
A31 | Milliy vah harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish .
A32 | Milliy vah harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o'rgatish .
A33 | Milliy vah harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish .
A34 | Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish
A35 | Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish
A36 | Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish
A37 | Sport bayramlarini o'tkazishda harakatli o"yinlardan foydalanish.
A38 | Sport bayramlarini o‘tkazishda harakatli o*yinlardan foydalanish.
A3Y | Sport bayramlarini o*tkazishda harakatli o*yinlardan foydalanish.
A40 | Sog‘lomlashtiruvchi hamda xordiq chiqaruvchi harakatli o*yinlarni o*rgatish.
A41 | Sog‘lomlashtiruvchi hamda xordiq chiqaruvehi harakatli o‘yinlarni o*rgatish.
A42 | Sog‘lomlashtiruvchi hamda xordiq chiqaruvchi harakatli o'yinlarni o*reatish.
A43 | Milliy hareketl oyin Qasharman top oymin ameliy jaqtan Gyretiw.
Ad44 | Milliy hareketli oy Qasharman top oymin ameliy jaqtan Gyretiwdi
jetilistiriw.
A4S Milliy hareketli oymn Qasharman top oyinin dmeliy jaqtan bekkemlew.
'A46 | Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini
o‘tkazish jarayonidagi halq o'yinlaridan foydalanish.
A47 | Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini
B o*tkazish jarayonidagi halq o‘yinlaridan foydalanish.
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A48 | Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini
o‘tkazish jarayonidagi halq o‘yinlaridan foydalanish.
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Mashg‘ulotlarshakli: Seminar mashgulog (S)

Sport va harakatli o*yinlarni o*qitish metodikasi fanining magsadi hamda

vazifalari. Harakatli o‘yinlar xaqida tusinsha, harakatli o‘yinlarning

tasnifi va axamiyati

Milliy vah harakatli o‘yinlar tarixi va qisqacha tushuncha, turkumlari,

rivojlanish bosqichlari va pedagogik ahamiyati. Harakatli o‘yinlarning

oyda bolishi va rivojlanish tarixi

Milliy vah harakatli o*yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil qilish
va o‘tkazish metodikasi.

l Milliy vah harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi
Milliy vah harakatli o‘yinlarni darsni asosiy qismiga mos holda tanlash va

tahlil qilish.
S6 | Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o"yinlarni o‘tkazish
| Mashgalali maseleler (keys-stadi) duziw 10-saat

Mustagqilta’lim (MT)
1 Seminar ham ameliy shimgiwlarga tayarhq koriw hamde uy tapsirmalarin
| Temalar boyinsha derekler jiynaw hdm awdarmalaw 10-saat

orinlaw
2
3
4 | Pan boyinsha temalarga esse jaziw 10-saal
5
6

30-saat
N Konferenciyalarga tezis tayarlaw 10-saat
Berilgen tema boyinsha 6zbetinshe referat jumisin orinlaw 20-saat
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» fanga tegishli mavzulardan biri boyicha ilmiy macola chop ctiirgan bo-lsa;

a) 5 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:
» [anning moxiyati va mazmunini to°lig yorita olsa:
~ tandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib. ilmiy xatolik va
chalkashliklarga yo'l o ymasa:
~ fan bo yicha mavzu materiallarining nazarty yoki amaliy ahamiyati
haqida aniq tasavvurga ega bo*lsa:

\

» fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa:
»  Dberilgan savollarga aniq va lo'nda javob bera olsa;
konspekiga puxta tayyorlangan bo*lsa:

> mustaqil topshiriglarni to*liq va aniq bajargan bo*lsa:

fanea tegishli gonunlar va boshga meyoriy-xuqugiy xujjatlarni to‘liq o zlashtirean
g g ) 1. | £

v

bo*lsa;

»  larixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
h) 4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:

» fanning moxiyati va mazmunini tushungan. fandagi mavzularni bayon

~qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo'l goymasa;

> fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo*Isa;

> fan bo'yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o*quy dasturi doirisida
~ bajarsa;

> fan bo"yicha berilgan savollarga to" 2ri javob bera olsa;

» lan boyicha konspektini puxta shakllantirgan bo’lsa;

> fan bo"yicha mustaqil topshiriglami to*lig bajargan bo*lsa;

» [anga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o zlashtirgan

»  bolsa.
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) 'l).m) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim;
# lan hagida umumiy tushunchaga cga bo'lsa;
tandagi mavzulami tor doirada yoritib. bayon qilishda ayrim

YV V

chalkashliklarga yo'l qo“yilsa;

\7

bayon qilish ravon bo‘lmasa:

‘{

fan bo'yicha savollarga mujimal va chalkash javoblar olinsa;
> fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.
) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qonigarsiz 2 baxo
bilan baholanishi mumkin:
> fan bo‘yicha mashgulotlarga tayorgarlik ko rilmagan bo*lsa;
» fan bo*yicha mashgulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘lmasa;
> fan bo‘yicha matnlarmni boshqalardan ko‘chirib olganligi sezilib tursa;

» fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;

» fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;

> fanni bilmasa.

O‘qituvchi hagida malumot

‘ Tuzuvchi: ShilmanovRaxatPerdebaevich, Kuniyazov Xojabay Avezbaevich W
| [Z-mail: raxat-shilmanov 1976w mail.ru. xojabay kuniyazov1976(gmail.ru
| tashkilor: Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
l Tagqrizchilar N.KaipovQDUlJismoniymadaniyatfakultetidekani p.i.k. docent

Bulsillabus Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutinin [limiy
Kencesinin 2025 jil «QZZ» 09 No i sanlt majlis protokoli menen
tastiyiglangan.

Bul syllabus Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutinin
Sport panleri kafedrasinin 2025 jil « 22» O No J_ sanli majlisi protokoh
mencn maqullandi.
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Kafedra mudiri: %/ A.Niyazov
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