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Fan maqsadi (FIvf)

Fanning maqsadi - 60310300 Psixologiya ta'lim yo'nalishr
Fanni o'qitishdan maqsad inson psixik taraqqiyotiga oid

qonuniyatlar va omillar, rivojlanishning ijtimoiy vaziyati va yangi
tuzilmalari mohiyatini ochib berish. Umr davrlari shakllari va tiplari,
muammoga nazaiy yondashuvlami tahlil qilish, talabalarni insonning ona
qornida paydo bo'lgan dawidan boshlab, to qarilik davrigacha
rivojlanishining o'ziga xususiyatlari bilan tanishtirish, shuningdek, yosh
bosqichlarida rivojlanish muammolarini amaliy hal etish bo'yicha ko'nikma
va malakalarni shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - rivojlanish psixologiyasi fanining nazariy asoslari
va inson taraqqiyoti qonuniyatlarini tadqiq etish uchun amaliy materiallar
bilan qurollantirish; talabalami inson rivojlanish davrlarining o'ziga xos

fiziologik, psixologik, ijtimoiy-psixologik xususiyatlari haqidagi bilimlar
bilan tanishtirish; inson umrining har bir bosqichida rivojlanishning ijtimoiy
vaziyati, faoliyat turlari va shunga mos ravishda rivojlanish xususiyatlari
bo'yicha ma'lumotlar berish va har bir yosh bosqichida yvzaga keladigan
muammolami hal qilish bo'yicha amaliy ko'nikma va malakalalni
shakllantirish.



Shaxs ps xologiyasi2.
3. Psixologik xizmat .

4. Psixodiagnostika va psixokorrektstya

Ta'lim natijalari (TN)

a:

siy bosqichlari to'g'risida tasawurga ega

TN2

ng asosiy qonuniyatlari va ontogenezda

psixik rivojlanishning asosiy davrlari haqida bilimga ega bo'lishlari; Ta'lim

va rivojlanish o'rtasidagi bog'liqlik muammosini hal qilishning asosiy nazatiy

yondashuvlari va ularni ta'lim va tarbiya amaliyotida qo'llashni bilishlari;

tntogenezning turli bosqichlarida rivojlanishning xavf omillari va

trayoiiytigining ahamiyati; ontogenezning turli bosqichlarida insonning yosh-

osixolosikxususiyatlarihaqidabilishivaularda@

TN3

@ish,sog'1iqnisaqlash,psixologiktadqiqotlarni
tashkil etish va o'tkazishda, psixologik maslahat berishda, shuningdek'

inson aqliy rivojlanishining borishi va dinamikasini nazorat qilishning

maxsus vazifalaiini hal qilishda insonning yosh-psixologik xususiyatlarini

yetarlicha ko'rsatkichlarni aniqlash; xavf omillari va hayotiyligini aniqlash

asosida shaxs rivojlanishining oldini olish, tuzatish va optimallashtirish

bo,yicha ishlarni oiib borish, bolalar, o'spirinlarni yetuklikda rivojlantirish

va o'qitish bo'yicha psixologik maslahatlar berish; yoshga bog'liq
rivojlanish inqirozlarini psixologik qo'llab-quvvatlash bilan, qarish va

qutiiit jarayonlarini bilish; ta'lim jarayonida yoshga oid xususiyatlarni

hisobga olish ko'nikntalariga ega bf lislri kerak.

Fan mazmuni

Mashg'ulotlar shakli: ma'ruza (M)

Rivojlanish psixologiyasi fani predmeti

Rivoj lanish psixologiyasi metcdlari

lnson psixik taraqqiyotini tushuntirishga asosiy nazariy yondashuvlar

M4 Perinatal davr

M5 Chaqaloqlik va go'daklik davri

M6 Ilk bolalik davri
M7 psixologiYasi

M8 Kichik maktab voshi davrir
M9 O'smirlik davri

Ml0 O'spirinlik davri
Ml1 Yetuklik davri psixologiYasi

M-lz Gerontopsixologiya

I 
E - mail Umo 200709 @ gmail. com. KarancKu[ HaunoHalsuutfr yHl'rBepclrrer rrrl. Alu- <Dapa6u.

Cu.rua6yc. flcuxolorus pa3Burltq.



Mashg'ulotlar shakli: Seminar mAqhg q!g!{q)
S1 Rivoilanish psixologiyasi fani predmeti

S2 Rivoilanish psixologiyasi metodlari

S3 Inson psixik taraqqiyotini tushuntirishga asosi y nazatiy yondashuvlar

S4 Perinatal davr

S5 Chaqaloqlik va go'daklik davri

S6 Ilk bolalik davri
S7 Makfabsacha voshdasi bolalar psixologiyasi

S8 Kichik maktab yoshi davri

S9 O'smirlik davri
s10 O'spirinlik davri
s11 Yetuklik davri psixologiyasi

s12 Gerontopsixologiya

II - Semestr

Amaliy mashgulotlar ga tay orgarlik ko' rish
va uy ishlarini baiarish

Berilsan mavzu

Beri icha esse yozish

Mavzu tacivasa tayorlash
Beri referat vozi

Jami

Mustaqil ta'lim mavzulari Shakli Dars
soat

\jrat
ilgan
ball

II - semestr

1 .Rivoj lanish psixolo giyasida
lavrlashtirish muammosi
2. Rivojlanishda yuzaga keladigan
ruzilishlar xarakteristikasi
3.Perinatal psixologiyaning asosiy

nuammolari
4.Bolalik davrida psixik deprivatsiya
5.Umr davrlari inqirozlari

Amaliy
mashgulotla
rgatayorgarl
ik ko'rish
va uy
ishlarini
bajarish

4+4
4+4
4+4
A t'l+TZ 30



6.0'smirlik davrida fiziologik rivojlanish
xususiyatlari va uning o' smir psixologiyasiga
ta'siri

7.O'spirinlik dawida kasb tanlashga doir
muammolar

Mavzu
boyicha
)rezentac

iyaga
:ayorlash

4
+4+2+2

4+4+2
22

8.Yetuklik dawida kognitiv soha rivojlanish
xususiyatlari

9. Gerontopsixolo giya muammolari

Berilgan
navzular
ga referat
yozish

4 +4+2

4+4+2
20

Jami: 72

daraj alarni tavsiya etiladi:

Ballning bolishtirilishi

Joriy nazorat 15 ball I l5 ball 30 ball

Orqaliq nazorat 20 ball 20 ball

Yakuniy nazmat 50 ball 50 ball

Jami 100 ball 100 ball

Talabalarning fan bo'ymcha o'zlashtirish korsatkichin nazorat qilishda quydagi

Talabalarni o'zlashtirish baholash o' lshamlari:

1<r4+>>, <rAr>, (<B+> baha: talaba materialni n turda tez o'zlashtiradi, xatolarga yol

qoynaydi, mashqlarda faol qafirashadi, savollarga to'hq va q javob beradi.

<<B>>, <<C+>>, ((C)) baha: talaba materialni yilGhi ozlashtirgan, uni logika tarafdan al<s etdira

oladi, mashqlarga faol qatrashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq unchallik ahamiyatli

bolmagan xotalar ga yol qoyadi.

<<D*), <<D> baha: asosiy materiallami biladi, biroq aniq alishga qiynaladi, savollarga javob

berishga aniqlik va toliqlik etishmaydi, materiallamr aytishda ayrim xatoliklarga yol qoyadi,

kommunikaciya j aroyonida qiyinshilik sezadi.

<<D> (otmadi) baha: materiallamr ozlashtirmagarq savollarga javob bara olmaydi, mashqlarga

qatrashmaydi.

Baholash tartibi oz ishiga naznrat turlarin foriy, oraliq va yakruriy) qamrab oladi.Talabaning

ozlashtirish darajasi quydagcha baholanadi:

Daraja Ballar (protsent) Reytrng

A+ 95 - 100 ball 4.5 A'lo



A 90 - 94 ball 4.0

B+ 85 - 89 batl 3.5 Judayaxshi

B 80 - 84 ball 3.0

C+ 75 -79ball 2.5 Yaxshi

C 70 -74ball 2.0

D+ 65 - 69 ball 1.5 Shartli otti

D 60 - 64 ball 1.0

F 59 batl vaundanpast 0.0 Otnadi

1.

2.
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2l.Rivojlanish psixologiyasi va differentsial psixologiya fanining o'quv dasturi Mirzo
Ulug'bek nomidagi UzMU rektori LMadjidov tomonidan tastiqlagan,2024 yil.
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Fan o' qituvchisi to'g'risida ma'lumot

Muallifi: Z.Klicheva - psixologiya ilimleri kandidati, dosent

E-mail: Zulfiy a - Klicheva @mail.ru

Tashkilot:
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
"Psixologiya" kafedrasr

Taqrizchilar:
M.Utepbergenov - QR RKQT va UMOMM <Pedagogika,

psixologiya va ta'lim texnologiyasi> kafedrasi mudiri, ps.f.c.

A. Dawkeeva -NMPI psixologiya kafedrasr docenti.

Mazkur sillabus Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institute o'quv uslubiy

tasdiqlangan.

A.Abdiev
Sh.Saparov
E.Nurimbetova
Z,Khcheva

yig'ilish bayoni bilan ma'qullangan.

O' quv uslibiy boshqarma boshlig'i:
Fakul'tet dekani:
Kafedra mudiri:
Tuzuvchi:


