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(2-kurslar)

100000 - Gumanitar
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Bilim soxasi:
Ta'lim soxasi:

Ta'lim yunalishi:

Nukus — 2025



Modul'/Fan sillabusi Jismoniy madaniyat fakul teti
60111200-jismoniy madaniyat

Fan nomi: Sport va harakatli
e ; :ill}nulfi; (basketbol)
Fan kodi: SpO'M 208
O’ quyv yili: 2024-2025
Semestr: 3-4 '-f
Ta'lim shakli: kunduzgi 41
Mashg ulotlar shakli va semestrga ajratilgan soatlar: 120 ]
Ma’'ruza 8 |
Amaliy mashgulotlar 44 Qf
Laboratoriya mashgulotlari
Seminar 8
Mustagqil ta'lim 60
Kredit mikdori: 4
Baxolash shakli: Imtixon (normativ)
Fan tili: 0'zbek

Fan maqsadi (FM)
FM1 Talabalarga - sport va harakatli o'yinlarni 0'qitish metodikasi fani

bo'yicha talabalarni o'quv-uslubiy, ilmiy-uslubiy ishlarni, ma’naviy-
ma’rifiy jarayonlarni amalga oshirish hamda, ilmiy-pedagogik
mutaxassislarni tayyorlash va malakasini shakllantirishdan iborat. Sport
bayramlari va turli sanalarga mo'ljallangan musobagalar o'tkazish.
_basketbol tarixi, basketbol vositalari, uslubiyoti, tamoyillari,
mashg‘ulotlar va musobagqalarni tashkil qilish va o'tkazish, basketbol
texnikasi va taktikasiga o'rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va
rivojlantirish vositalari, sport mashg‘uloti asoslari bo’yicha, va nazariy va

amaliy bilimlarini o'rgatishdan iborat.

Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar

Basketbol o'yinining vujudga kelishi rivojlanish tarixi

Basketbol 0'yini goidalari

Ta'lim natijalari (TN)

TN1

ush tarzini shakllantirishda sportning o'rni va ahamiyatini bilishi,

Sog'lom turm
oidalari hamda mashqlar texnikasini va taktikasini

basketbol 0'yinining tarixi o’yin ¢

TN2

o'rgatish;
Yakka va j

amoaviy xarakatlarni o'rgatish va rivojlantiruvchi mashqlarni o'rgatish
hagida bilimlarga ega bo'lishi kerak;
|

—

TN3

Bilimlar jixatidan:
akatlar, to'p bilan harakatlar, oddiy sakrashlar, erkin |

Basketbol o'yinida to’psiz xar akatle
mashglar, 0'yin qoidalari, hagida ko nikmalarga ega bo'lishi kerak.
va taktikasini, mashg ulotlarni joyda va harakat

TN4

Basketbolda mashqlar texnikasi a haral
davomida bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlarni o'rgatish
asoslari hagida ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak.

TNS

Sport va harakatli o'yinlarning harakatlanish texnikasini o'rgatish, lo‘pni_olib )yﬁsh
texnikasi, 0'yin davomida harakat va holatlarga o'rgatish, yiqilish texnikasi, to pni xar
xil uzatish va qabul qilish texnikasini o'rgatish haqida ko'nikmalarga ega bo’lishi
kerak.

Fan mazmuni
Mashgulotlar shakli: ma'ruza (M)




M1 Bas.ke_tbol o'yinining kelip chiqishi va rivojlanish bosqishlari. Uzbekistonga kirib
kelishi va rivojlanish tarixi.
M2 | Basketbol o'yini qoidalari.
Basketbolchilarning psixologik tayyorgarligi .
M3 | Basketbol 0'yinining texnikasi va taktikasi
M4 | Basketbol o'yinida musobagqalar tashkillashtirish va o'tkazish
Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulog (A)
Al | Basketbol o'yinida to'psiz xarakatlarni o'rgatish. To'xtash va burilish texnik
harakatlariga o'rgatish.
A2 | Basketbol o'yinida to'psiz va to'p bilan xarakatlarni o'rgatish.
A3 | Ikki qo'llab yugoridan, pastdan to’p uzatish va ilish texnikasi.
A4 | Ikki qo'llab ko'krakdan, yuqoridan to'p otish texnikasi.
A5 | Bir qullab elkadan to'p uzatish va ilishlarni o’rgatish.
A6 | To'pni ilib to'xtash va burilish texnik harakatlariga o’rgatish.
A7 | Harakatda ikki gadamdan so'ng to'p otish texnikasiga o’rgatish.
A8 | To'p bilan harakatlanishdan so'ng to'xtash va burilish texnikasi.
A9 | Ikki go'llab yuqoridan to'p otish texnikasini o'rgatish.
A10 | Topni urib yurish yo'nalishini, sapchish balandligini o'zgartirib urib yurish
texnikasiga o'rgatish.
A1l | Basketbol o'yinida to'p urib yurish texnikasiga o'rgatishni takomillashtirish
A12 | Basketbol o'yinida turli usullar bilan savatga to"p otish texnikasiga o'rgatish.
A13 | Basketbol o'yinida himoya harakatiga o'rgatish
Al4 | Basketbol o'yinida to'psiz o yinchini ta'qib gilish himoya harakatiga o'rgatish
A15 | To psiz va to'pli o yinchisini ta'kib gilish himoya harakatlariga o'rgatish
Al6 | Basketbol o'yinida xujim va himoya texnikasini o'rgatish
Al7 | Basketbol o yinida xujim va himoya texnikasini takomillashtirish, Backembon
QUIBIHBIHOA HCOINOAM WabybLL dHeacay dicyeci
A18 | Basketbol o'yinida xujim va himoya taktikasini o'rgatish
A19 | Basketbol o'yinida xujim va himoya taktikasini takomillashtirish Backembon
OIibIHBIHOA KOP2AHBICHbIH MEXHUKANIBIK scyiiect.
A20 | Basketbol o'yinida texnik va taktik harakatlarni takomillashtirish
A21 | Basketbol o'yinida musobaga qoidalari
A22 | Basketbol 0'yinida musobaga qoidalari xotalar va jazolar
O6bsicienne: JLH. T'ymuieB aTeiHaarbl Eypasust YITTBIK YHHBEPCHTETI
Hanpasiienue JleHe WBIHBIKTBIPY #IHE CHOPT
IIpodn MOAr0TOBKH: BackeT60.1, BoeHG0I1aFbI KATTBIKTHIPY iC-KbI3METIHIH
aficremeci =
1. Backem60/1 0ibIHbIHOA HCOLIOAM WLADYBLNL HCACAY HCYUECL..
2. Backem0on olibIHbIHOA KOPSAHBICINbIH MEXHUKAbIK acyieci.
Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulog (S)
S1 | Basketbol o'yinining kelip chigishi va rivojlanish bosqishlari. Uzbekistonga kirib
kelishi va rivojlanish tarixi.
S2 | Basketbol o'yini qoidalari.
Basketbolchilarning psixologik tayyorgarligi.
S3 | Basketbol o'yinining texnikasi va taktikasi
S4 | Basketbol o'yinida musobaqgalar tashkillashtirish va o'tkazish
Mustaqil ta’lim(MT)
1 | Seminar va amaliy mashg ulotlarga tayyorgarlik ko'rish va uy ishlarini bajarish 30 soat
2 [ Vaziyatli masalalar (keys-stadi) tuzish 8 soat
8 soat

13 Mavzular bo'yicha manbalar yig'ish ma tarjima qilish




4 | Fan mavzulariga oid esse yozish

: o 4 soat
5 | Konfrenciyalarga tezis tayyorlash 4 soat
6 | Mavzular bo'yicha mustaqil referat ishini bajarish - 6 soat
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Talabani i
aning fan bo‘ylc.ha q‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) S baxo olish uchu : " .
berishi lozim: n talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
>

4 fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik v iqiyli b, Tt ;

N chalkashliklarga yo'l qO‘yrillasa; ylik va mantigiylik saqlanib, ilmiy xatolik va
_ fan bo*yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati

hagida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;

fan.doirasida mustagqil erkin fikrlash gobiliyatini namoyon eta olsa;

berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

mustagil topshiriglarni to‘lig va aniq bajargan bo‘lsa;

fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqiy xujjatlarni to‘lig o‘zlashtirgan

bo‘lsa;

fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo‘lsa;

tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;

b) 4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

berishi lozim:

fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon

qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;

fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o°quv dasturi doirisida

bajarsa; .

fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri Ja_vob bera: olsa;

fan bo‘yicha konspektini puxta shal'dlanflrgal-l bo‘lsa; ‘

fan bo‘yicha mustagqil topshiriglarni to‘hg baj z.l.rgan bf) 1‘5a; .

fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni 0 zlashtirgan

bo‘lsa.

VV VVVVYV

hun talabaning pilim darajasi quyidagilarga javob
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o‘lsa;

i ;v tushunchaga €ga b _
da umumiy bayon qilishda ayrim

fan haqi ) ja
fandagi mavzularni tor doirada yoritib,

chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
a chalkash javoblar olinsa;
shakllantirilmagan bo"lsa. e
) yidagi hollarda talabaning pilim darajast qoniqarsiz 2 baxo
qu !
ishi kin: ) o

ilan baholamghl mumki rayorgarlik ko'r ilmagan bo‘lsa; |
fan gyygcha mashgulotlarga : gi e tasa;rrﬂvprga egﬁﬁ?&;ﬁfm-
fanbo ¥ > i <chirib olganligi szl -

‘vi haalardan ko€ LSEZA, .
fari B0 gichs matnlarr}} bqs )?ato va chalkashliklarga yo‘lqo yilgan bo Isa;

«yicha matnda) ( . .
ft::ilalllgbaod)(;ir berilgan savollarga javob olinmasa;

fanni bilmasa-
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Tashkilot: Ajiniyoz nomida 2i Nukus davlat edagogika instituti
Takrnzchilar:

QDU -
N.Ka

ning Jismoniy madaniyat
ov

fakul teti dckaﬁii’ip.f.n. dots.

Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning ukuv-uslubiy Kengashining 2025 yil
Z¢ _sonli yigilish bayoni bilan tasdikdangan.

; , 5 2 |
Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning Sport fanlari kafedrasining 2025 yi
»

Ne 77 sonli yigilish bayoni bilan ma’qullangan.
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