O'Z
BEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM, FAN VA
INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

AJINIYOZ NOMIDAGI NUKUS DAVLAT PEDAGOGIKA
INSTITUTI

“Tasdiglayman”

SPORT O'YINLARI VA UNI O'QITISH
METODIKASI
(voleybol fani bo’yicha)
SILLABUS

(2-kurslar uchun)
100000 - Gumanitar
110000 - Pedagogika
60111200—Jismoniy

Bilim soxasi:
Ta'lim soxasi:

Ta'lim yunalishi:
madaniyat



Fan nomi:

60112200 — Jismoniy madaniyat ta'lim yunalishi

Sport 6ymlar1 va uni

o qitish metodikasi

; (voleybol)
Fan turi: majburiy
Fan kodi: SpO°M208
O’ quyv vyili: 2025-2026
Semestr: 3-4
Ta'lim shakli: kunduzgi

Mashg ulotlar shakli va semestrga ajratilgan | 120

soatlar:
Ma'ruza 8
Amaliy mashgulotlar 44
Laboratoriya mashgulotlari
Seminar 8
Mustaqil ta'lim 60
Kredit mikdori: 4
Baxolash shakli: Imtixon (normativ)
Fan tili: 0 zbek
Fan maksadi (FM)
FM1 Talabalarga - sport va harakatli uyinlar fani bo'yicha

talabalarni o‘quv-uslubiy, ilmiy-uslubiy ishlarni, ma’naviy-
ma’rifiy jarayonlarni amalga oshirish hamda, ilmiy-pedagogik
mutaxassislarni tayyorlash va malakasini shakllantirishdan iborat.
Sport bayramlari va turli sanalarga mo'ljallangan musobaqalar
o'tkazish.

-voleybol o'yini texnikasi, maydon o'yinchisi texnikasi,
mashg‘ulotlar va musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish,
voleybol o'yinida xujum va ximoya texnikasi va taktikasiga
o‘rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va rivojlantirish
vositalari, sport mashg‘uloti asoslari bo‘yicha, va nazariy va
amaliy bilimlarini o‘rgatishdan iborat.

Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar

Orta maktab équv dasturidagi jismoniy tarbiya bilimlariga asoslanadi

1
2. Jismoniy tarbiya (voleybol) bdyicha nazariy bilim va kénikmaga ega
bdlish
Ta'lim natijalari (TN)

TN1 | Sog'lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o'mi va ahamiyatini
bilishi, voleybol o'yinining tarixi 0'yin qoidalari hamda mashqlar texnikasini
va taktikasini o'rgatish; o

TN2 | Yakka va jamoaviy xarakatlarni o'rgatish va rivojlantiruvchi mashqlam
o'rgatish hagida bilimlarga ega bo'lishi kerak;




Bilimlar jixatidan:

2T

Vil.eybol 0'yinida tc‘)‘;.)siz xarakatlar, to‘p‘biTa_r_{Fﬁrakatlar, oddiy sakrashlar,
erkin mashqlar, o'yin qoidalari, o'yin texnikasi va taktikasi h i
ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak. =i

TN4

Vo.leybolda ma.shqlar.te'xnikasi va taktikasini, mashg ulotlarni joyda va
harakat d?w?rmd.a bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashglarni o'rgatish asoslari hagida ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak.

TNS

Spprt va l}grakatli o'yinlarning harakatlanish texnikasini o'rgatish, to pni
oyinga kl.rltlsh,topni qabullash va oshirib berish,hujum zarbasi beri,sh tosiqg
qoyish,oyinchilarni straxovka kilish tehnikalarini hamda oyin davc;mida
hara!(at va holatlarga o'rgatish, yiqilib topni xar xil uzatish va gabul qilish
texnikasini o'rgatish haqida ko'nikmalarga ega bo’lishi kerak.

Fan mazmuni

Mashgulotlar shakli: ma‘ruza (M)

M1

Voleybol o'yinining o‘yininin paydo bolish va rivojlanish tarixi.

M2

Voleybol o‘yini qoidalari

M3

Voleybol o‘yin texnikasi tasnifi

M4

Voleybol o‘yin taktikasining tasnifi

Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulog (A) 1

Al

T.Yuqoridan ikki qo 1lab to p uzatish texnikasiga o rgatish . |
2.Pastdan ikki qo'llab to'p uzatish texnikasiga orgatish. %

A2

I.Yugqoridan ikki qo 1lab to"p uzatish texnikasiga o rgatishni davom ettirish .
2.Pastdan ikki go'llab to'p uzatish texnikasiga orgatishni davom ettirish. |

A3

T.Yugqoridan ikki o 1lab to p uzatish texnikasiga o rgatishni davom ettirish .
2 Pastdan ikki qo'llab to'p uzatish texnikasiga orgatishni davom ettirish

3.0quv oyini |

A4

[.Torga nisbatan t6gri turib pastdan fopni dyinga Kiritish texnikasiga orgatish. l
2.Torga nisbatan yon tomonlab turib pastdan topni 6yinga kiritish texnikasiga

orgatish. 3.0quv 6yini

AS

1.Voleybol oyinida topni uzatishning turlari

A6

[.Torga nisbatan togrl turib pastdan topni Oyinga kiritish texnikasiga

reatishni davom ettirish. _ oo o o
2.%orga nisbatan yon tomonlab turib pastdan topni 6yinga kiritish texnikasiga

(’)rgatishni davom ettirish.
3.0quv dyini

A7

A8

A9

ni i zonag i ikasiga 6 : tish
2 Topni kabullash va 2-nchi zona a etkazish texnikasiga orga
T.Tolr)ga nisbatan togri turib yuqori an topni Oyinga Kiritis texnikasiga

[ Torga nisbatan t0gri turtb yu

[.Torga nisbatan t6gri turib yuqoridan fopni oyinga Kiritish texnikasiga

drgatish

6reatishni davom ettirish ‘ e AL |
2 "%opni kabullash va 2-nchi zonaga etkazish texnikasiga Orgatishni davom |

ettirish qoridan topni Oyinga Kiritish texnikasiga ;

| i h . . . ’ . . |
gr%%g;}imllcgg&?glftggSZ—ychi zonaga etkazish texnikasiga oOrgatishni davom |

ettirish

ujum zarbasi DErlsS

A10

quv dyini
?Oil—lr\lfc%)( zonadan yuqorl troektoriyadagl topga

texnikasiga orgatish _ . - o
2 2—nchigzonadan yuqori troektoriyadagi topga hujum zarbasi berish




texnikasiga Orgatish
Voleybol oyinida oynaladigan kombinatsiya asoslari topnin (jamoviy)

kombinatsiyalar.
[, 4-nchi zonadan yuqori troektoriyadagi topga hujum zarbasi berish

texnikasiga érgatishni davom etish.
2. 2-nchi zonadan yudqorl _troektoriyadagi topga hujum zarbasi berish

texnikasiga orgatishni davom etish.

3.0quv oyini avomida orgatilgan texnik usullarni gollash

A13 | I. 3-nchi zonadan topga hujum Zarbasi berish texnikasiga Orgatish.

2.  6-nchi zonadan yuqorl troektoriyadagi topga hujum zarbasi berish

texnikasiga orgatish
Al4d éﬁsh?:-nchl zonadan topga hujum zarbasl Berish texnikasiga orgatishni davom
2, .'6-nchi zonadan yuqori troektoriyadagi topga hujum zarbasi berish
texmk'as:iga gﬁrgatishni cf;\]/om etish yachgl e :
A15 | 1. 4-6yinchi bolib harakatda yuqoridan topni Kabullash va oshirib berish
texnikasiga orgatish
2. 3-Oyinchi bolib harakatda yuqoridan topni kabullash va oshirib berish
texnikasiga orgatish
ridan topni kabullash va oshirib berish

Al6 4-0yinchi bolib harakatda 0
texnikasiga (_’)r%atishni davom )gcllgh
ni kabullash va oshirib berish

2. 3-4yinchi bolib harakatda yqql_?ridan top
sh 2. 3-6yinchi bolib harakatda yuqoridan

texnikasiga Orgatishni dayom etish 2 -
topni kabullash va oshirib berish texnikasiga 4rgatishni davom etish.

[.Maydonda_ joy tanlash ,podachadan topni kabullash va 2-3-nchi zonaga

Al17 : anias:
etkazib berish texnikasini o1 atish. L _

2.0rga chizigdan hujum zarbasl berish texnikasini 6rgatish.

[.Maydonda joy tanlash ,podachadan topni kabullash va 2-3-nchi zonaga

.

A3 etkazib berish texnikasini 6r%ati_shnj davom etish... o )
2.0rga chizigdan hujum zarbasi berish texnikasini 4rgatishni davom etish.
A19 T.Podachadan topni kabullash texnikasiga Orgatish. . ]
2.0rga chizigdan berilgan hujum zarbasini kabullash texnikasiga orgatish
A20 T.Podachadan topni kabullash texnikamga_éggatishni davometish. .
2.0rga chiziqdan berilgan hujum zarbasini Kkabullash texnikasiga orgatishni

davom etish

A21 | 1.0ldingLc iziqqa top kiritis texnikasiga Orgatish. by e L
2" Oldingi zonalardan tosiqga karshi hujum zarbasi berish taktikasiga orgatish
hni davom etish.

~T.0ldingi chizigqa top kiritis texnikasiga Orgatis ) _ .
A22 2 Old§1gi zoc}l%lar an tosiqqa karshgl hl%um sarbasi berish taktikasiga

6rgatishni davom ettirish _
Izox JLH. ['ymnieB aTbIHAAFb Eypa3susi yITTbIK yHHBEPCHTETL
Ta'lim yunalishi [{ene IBIHBIKTBIPY 7K9He clopT
BackeT001, BOJIEH00/11aF bl JKATTHIKTBIPY 1C-KpISMETI
1.Boneii6o.1 OHBIHBIHAA pon GepyaiH

TypJiepl 5 :
2. BoJeii00J olibLIHBIHAA oiiHAJAThIH

comOuHanus Herizaepl,
TonThIK(KOMHAAJbIK KoMOMHAHAIAP.
Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulog (S)
g1 | Voleybol o' inining o‘yininin pa do bolish va rivojlanish tarixi.

S2 | Vole bol o‘yini qoidalari
S3 | Vole bol o‘yin texnikasi tasnifi

S4 | Voleybol o‘yin taktikasining tasnifi
Mustaqil ta'lim(MT)

Hin amicTemeci

e

ga tayyorgarlik ko'rish va uy

Seminar va amaliy mashg ulotlar
ishlarini bajarish




Vaziyatli masalalar (keys-stadi) tuzish -
,I\"l“VZl!lﬂl'r bo'yicha manbalar yig'ish ma tarjima qilish { 5:2::
Fan mavzulariga oid esse yozish | wl 5_;031
| Konfienciyalarga tezis tayyorlash [ 5-s0at
Mavzular bo'yicha mustaqil referat ishini bajarish 10 soat |
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Talabaning f: ‘yi b iri
g 1an bo‘yicha o zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda

quyidagi mezonlar tavsiya etiladj:

a) 5 baxo olish uchun talabanine hit: S A FHIN0);
a oy

berishi lozim: ning bilim darajasi

N ) - .
fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

> fandagi mavzularn; b il b
. ayon qilishda ilmiylik {aivli .
xatolik va chalkashliklarg Y "< va mantiqiylik saqlanib,

ayo‘l qo‘ymasa;
‘ . . L] . ’l
> fanbo yicha mavzu materiallarining nazari

haqida aniq tasavvurga ega bo‘[sa;
fan-dmrasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa:
berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;
konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;
mustaqil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqiy xujjatlami to‘liq
o‘zlashtirgan bo‘lsa;
fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magqola chop ettirgan bo‘lsa;
tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
rishi lozim:
fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzulami bayon
qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglamni o‘quv dasturi doirisida
bajarsa;
fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri javob bera olsa;
fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mustaqil topshiriglarni to‘liq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan
bo‘lsa.
v) 3 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:
fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa; '
fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim
chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
bayon qilish ravon bo‘Imasa; ' _
fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagafl bo‘!sa. _
quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo
ilan baholanishi mumkin: . -
fan bo‘yicha mashgulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa; X .
fan bo‘yicha mashgulotlarga doir hech qanc‘lgy tasavvurga ege_nbbo mf.:tsa,
fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko‘chlrnp olganllg‘l sezih_l tursg, .
fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo 1 qo*yilgan bo-lsa,
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;
fanni bilmasa.

quyidagilarga javob

ilmiy

y yoki amaliy ahamiyati
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Fan o gituvchisi to'g risida ma lumot

rMuallif: | Azat Kazakov Radjapovich

ﬁ?.-mail: azat kazakov.61@umail.ru

ﬁashkilot: Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti |

Eakrnzchilar: QDU - ning J ismoniy madaniyat fakul'teti dekani,
p.f.n. dots. N.Kaypov o

Mazkur  Sillabus Ajiniyoz nomidagi  NDPI-ning ukuv-uslubiy
Kengashining 2025 yil « 24 » AL Ne // sonli yigilish bayoni
bilan tasdiklangan.

Mazkur Sillabus Ajiniyoz nomidagi NDPI-ning Sport fanlari kafedrasining

2025 yil «Z2€» o0& Ne  sonli yigilish bayoni bilan

ma’ qullangan.

O quv-uslubiy boshqarma boshlig’i: % A.Abdiev

Fakul tet dekani: ,,% A.UtepbergenoV
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Kafedra mudiri: /"/ A.Niyazov

Tuzuvchi: @/07 A.Kazakov




