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Modul'/Fan sillabusi Jismoniy madaniyat fakul teti

60111900-Maktabgacha va boshlang'ish ta'limda jismoniy tarbiya va sport

Fan nomi:

Sport va  harakatli
Fan turi: oyinlar (gandbol)
T kodhs majburly |

O quv yili: SHHOOM11234520

Semestr: 2025-2026

Ta'lim shakli: o pr— ifnd , ssnsnemamnnl

M“‘Shg'lﬂﬂﬂar shakli va semestrga ajratilgan soatlar: 120 =

Ma'ruza r

Amaliy mashgulotlar 48

Laboratoriya mashgulotlari

Seminar r

Mustagqil ta'lim 60

Kredit mikdori: 4

Baxol'ash shakli: Imtixon (normativ)

Fan tili: o'zbek

Fan maksadi (FM)

FM1 Talabalarga - sport va harakatli uyinlar fani bo'yicha talabalarni
o quv-uslubiy, ilmiy-uslubiy ishlarni, ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarni
amalga oshirish hamda, ilmiy-pedagogik mutaxassislarni tayyorlash va
malakasini shakllantirishdan iborat. Sport bayramlari va turli sanalarga
mo ljallangan musobaqalar o'tkazish.

-gandbol tarixi, gandbol  vositalari, uslubiyoti, tamoyillari,
mashg‘ulotlar va musobagalarni tashkil qilish va o'tkazish, gandbol
texnikasi va taktikasiga o'rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va
rivojlantirish vositalari, sport mashg‘uloti asoslari bo'yicha, va nazariy va
amaliy bilimlarini o'rgatishdan iborat.

Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar

1 Gandbol o0'yinining vujudga kelishi rivojlanish tarixi

2 Gandbol o'yini goidalari

Ta'lim natijalari (TN)

TN1 | Sog'lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o'rni va ahamiyatini bilis_hi.
gandbol o'yinining tarixi 0'yin qoidalari hamda mashglar texnikasini va taktikasini
o'rgatish; : :

"TN2 | Yakka va jamoaviy xarakatlarni o'rgatish va rivojlantiruvchi mashqlarni o'rgatish
haqida bilimlarga ega bo'lishi kerak;

Bilimlar jixatidan: ‘ ‘

TN3 | Gandbol o'yinida to'psiz xarakatlar, to'p bilan harakfnlz}r, oddiy sakrashlar, erkin
mashglar, 0yin qoidalari, haqida ko nikmalarga ega bo'lishi kemk_. ‘ __'

TN4 | Gandbolda mashqlar texnikasi va taktikasini, mashg ulotlarni joyda va ‘h;lm}‘\;n-
davomida bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashglarni 0 rgatish |
asoslari hagida ko 'nikmalarga cga bo'lishi kerak. ey g “h|

TN5 | Sport va harakatli o'yinlarning harakatlanish tc.\'plkazflnl u_rgqush. t'O‘PIll“Oll\ \Ufl‘u
texnikasi, 0'yin davomida harakat va holatlarga © rgutl‘sh. _\‘1q‘|h‘sh 1cxmka.\t. .10 tin‘ll'.';\i
xil uzatish va qabul qilish texnikasini o'rgatish haqida ko'nikmalarga ¢gd > lisht |
kerak. - |

Fan mazmuni -




Mavzular bo'yicha mustaqil re

Mashgu sllli ma
M1 | Gandbol o'yinining texnikgsilotlar shakll: ma ruza (M)
ﬁz Gandbol o'yinining taktikasi
3 | Gandbol o'yinida musobagqalar tashkillashtirish va o'tkazish
Mashgulotlar shakli: amaliy mash
::; ggggoi O:Y%n%da to"psiz xarakatlarni o‘rgatis?lr. SR
TR ‘r;')tro )lf(ltmc.la to p51‘z va to: p bila\n xarakatlarni o'rgatish.
A4 TTo ;gmi uziiis}(;rtg?jii :;ip uzatish. to'pni yerga urib sapchitib uzatish.
AS To‘ppi kaft bilan ushlagan holda uzatish. Sakrab burilib to'pni uzatish
A6 | To'siglar qarshiligida to'pni uzatish. '
A7 | Gandbol o’yinida to'pni boshgarishni o'rgatish.
A8 | To'pni uzatish va gabul gilish.
A9 | Bir va ikkinchi qo'lda to pni gavda atrofida aylantirib yerga urib olib yurish.
A10 | Faol himoyachilar qarshiligida to'pni yerga urib olib yurish.
A1l | Oldinga to pni tashlab so’ng uni ilib yerga urib olib yurish.
A12 | To'pni har-xil joyda turib yerga urib olib yurish.
A13 | Ko'p marta to'pni yerga urib joyda turish.
Al4 | To'pni yugori va past yerga urib sapchirib olib yurish.
Al15 |] (t)yclilan yuqoridan to’pni siltab otish. Oddiy gadamlardan so'ng tayyangan holda to’pni
otish.
A16 | Gandbol o'yini qoidalari.
A17 | Gandbol o'yini qoidalari.
A18 | Gandbol o'yini hujum va ximoya texnikasi
A19 | Gandbol o'yini hajum va ximoya taktikasi
A20 | 7x7 o'yin qoidasi. Darvozobon oyin qoidasi
A21 | 7x7 o’yin goidasi. Darvozobon oyin qoidasi
A22 | Maydon o'yinchilari qoidalari.
A23 | Gandbol o’yinida guruhlarda taktik harakatlar
A24 | Gandbolda jamoaviy taktik harakatlar.
OO0bsiICHEHHE! Espazuiickuii HAINMOHAJIbHBIH YHHBEPCUTET HM. JI. H. 'ymuneBa
Hanpasienue: Qusnyeckast KyJbTypa H CropT
IIpo¢ui1 NOATOTOBKH: MeToAHKA TPEHHPOBOYHOIi EATENLHOCTH B
poueiibose u Tanabose
1. I'pynnoBble TaKTHYeCKHe AeiCTBHS B ranaooJe.
2. KomaHnaHble TAKTHIECKHE faeiicTBHS B ranjaboJe.
: Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulog (S)
S1 | Gandbol o'yinining texnikasi
S2 | Gandbol o'yinining taktikasi :
S3 | Gandbol o'yinida musobaqalar tashkillashtirish va o'tkazish
Mustagil ta’lim(MT)
1 | Seminar va amaliy mashg ulotlarga tayyorgarlik ko'rish va uy ishlar Mg%ﬁﬁt“
2 | Vaziyatli masalalar (keys-stadi) tuzish . e
3 | Mavzular bo'yicha manbalar yig'ish ma tarjima qilish rye
"4 | Fan mavzulariga oid esse M e raa—
5 | Konfrenciyalarga tezis tayyorlash W
6

ferat ishini bajarish




Asosiy va qo’shimcha adabiyotlar
Asosiy adabiyotlar

1.A.Niyazov Sport ham hareketli oyinlardi ogitiw metodikasi Sabagliq 2019

2. Kazakov A.R. S ¢ At it -
2021 port va harakatli o'yinlar o'qitish metodikasi (Voleybol) o’quv go’llanma

z. Ilz?vlov SH., Abdura}:_(manov F., ‘Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O‘zDJTI 2005 y.

- Nigmanov B.}B, Xo'jaev F, Raximqulov K.D “Sport 0"yinlari va uni 0'qitish metodikasi”
_o'quvqo llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.

5.Janibekov Shuxrat Sport va xarakatli uyinlar (volleybol) 2023 j

o Qo'shimcha adabiyotlar

1.. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan birga
quramiz.Toshkent “Wzbekiston” — 2017 y.

2. Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik Wzbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz. “Ozbekiston” NMIU, 2016 y.

3. Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash — yurt taraqqiyoti
va xalq faravonligining garovi.“Wzbekiston” NMIU,2016y.

4. 2017-2021 yillarda Wzbekiston Respublikasini rivoj lantirishning beshta ustuvor
ywnalishi bwyicha Harakatlar strategiyasi. Wzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
7 fevraldagi PF-4947 sonli Farmoni.

5. Raximqulov K.D. Harakatli o yinlar (ma’ruzalar matni) 2001y.

6. Xo'jaev F, Murodov M, Mirsolixov.S. Xalq milliy o'yinlari 1-qism. Toshkent - 2001

7. Normurodov A.N. O‘zbek milliy 6‘yinlari T.:-1999y.
8. Rahimqulov K.D., Usmonxo'jayev T.S. Jismoniy tarbiyadan bolalar va o'smirlar

uchun 1000 mashq hamda harakatli o'yinlar. 2001y.
9.Raximqulov K.D. «Kichik yoshdagi bolalarning gaddi gomatini rivojlantirishga

mo ' ljallangan mashglar va harakatli 0'yinlar» 2001 y.
10. Xojayev P, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B. “Harakatli o'yinlar va uni o’'qitish

metodikasi” Cho’lpon nashriyoti T.: 2010 y.
11. Active schools. Kori Ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
12. A Hand Book For Teaching Sports 195 8-2008 year.
13. Harko Brown. Traditional Maori Games. - Copyright © 2006 year.
14. Adam Goodes. Yulunga: Traditional Indigenous Games. - Sydney 2009 year.
Internet saytlari
15.Moprabix 10.H. CrniopTHBHbBIE HIPBI - M.: ®u3KyJbTYpa H cnopT, 2016.

Hoptabix JO.H.

27. www.tdpu.uz

28. www.pedagog.uz

29. www.edu.uz

30. www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi O‘z.MK)

31, http://ziyonet.uz — Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portal

https://www.enu. kz/kz




Talabani
aning far
|| h()‘ ic .,
dlf\’il;n o zlashtirish ko‘rsatkichini
yidagi mezonlar tavsiya etiladi: nazorat gilishda

a) 5 baxo oli
ish uchui
. . 1 til]al H oy
berishi lozi baning bil ‘
zim: im darajasi quyidagi
: si quyidagilarga jave
arga javob

> fanning —
» fmlli;;,% :::23;)’?11 Vabmazmunini to‘liq yorita olsa
: ularni ayon qili LT )
5 ?halt])(aShllklarga yo'l CIO‘YI’:‘]]la;Zhda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy xatolik va
an bo‘yich ot b ‘
yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati

haqida z;niq tasavvurga ega bo‘lsa;
an doirasida mustaqil 4
. erk vy . .
berilgan savollarga gniq v;nlglr(lgzs'}; qot?llilyatml e S
VO :
konspel'(tga puxta tayyorlangan boglsa' era ol
Egstaqll Fops.hmqlarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
‘ga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqiy Xuj
bo‘lsa; Y
fanga tegishli mavzulardan biri bo*yicha ilmi
192 te iri bo‘yicha ilmiy ma ola chop etti
tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa; P

4 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

rishi lozim:
fanning moxiyati va

jatlarni to‘liq o‘zlashtirgan

an bo‘lsa;

mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon

tigly chalkashliklarga yo'l qo‘ymasa,

fanning I:rlazmuqini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi

bajarsa;

fan bo‘yicha berilgan savollarga to* gri javob bera olsa;

fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;

fan bo‘yicha mustaqil topshjriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa;

fanga tegishli gonunlar va boshga meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan

bo‘lsa.
v) 3 baxo olish uchun ta

berishi lozim:

fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;
fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim
chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
bayon qilish ravon bo‘lmasa;
fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.

quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo

ilan baholanishi mumKkin:
arlik ko‘rilmagan bo

fan bo‘yicha mashgulotlarga tayorg ‘Isa;
fan bo‘yicha mas doir hech qanday tasavvurga cgad bo*Imasa;

hgulotlarga 2
fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko*“chirib olganligi seznllp tursa;
fan bo‘yicha matn iklarga yo'l qo‘yilgan bo*lsa;

da jiddiy xato Vv
fanga doir berilgan savollarga jave
fanni bilmasa.

doirisida

vob

YVVYVV

labaning bilim darajasi quyidagilarga ja

yb olinmasa;
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