O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM, FAN VA
INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

AJINIYOZ NOMIDAGI NUKUS DAVLAT PEDAGOGIKA
INSTITUTI

«SPORT TURLARI BOYICHA MUSOBAQALAR O 'TKAZISH

VA HAKAMLIK QILISH»

(SILLABUS)
(3-kurslar)

Bilim soxasi: 100000 - Gumanitar
Ta'lim soxasi: 110000 - Pedagogika
Ta'lim yunalishi: 60112200-Jismoniy madaniyat

Nukus — 2025



Modul'/Fan sillabusi Jismoniy madaniyat fakul teti
60112200 - Jismoniy madaniyat ta'lim yunalishi

Fan nomi: Sport  turlari  boyicha
musobaqalar o'tkazish va
hakamlik qilish

Fan turi: majburiy

Fan kodi: STBJOHTQ15608

O’ quv yili: 2025-2026

Semestr: 6

Ta’lim shakli: kunduzgi

Mashg ulotlar shakli va semestrga ajratilgan soatlar: 120

Ma'ruza 10

Amaliy mashgulotlar 40

Laboratoriya mashgulotlari

Seminar 10

Mustakil ta'lim 60

Kredit mikdori: 4

Baxolash shakli: Imtixon (og'zaki)

Fan tili: 0'zbek

Fan maqsadi (FM)

FM1 Talabalarga Fanni o‘qitishdan magsad — fan bo'yicha talabalarni sport
turlarining qoidalari, musobaqalarni tashkil etish, o'tkazish usullari bilan
tanishish va hakamlik etishga o'rgatish, sport turlarining qisqacha kelib
chigish tarixi, rivojlanish bosqichlari, musobaqalar tashkil etish va
o'tkazish usullari haqida nazariy va amaliy ko nikma va bilimlar bilan
boyitilgan bo'lishi zurur. Lektsiya, seminar darslarida o'qitishning aktiv
usullaridan foydalangan holda nazariy bilimlar beriladi, amaliy darslarda
lektsiya va seminar mashg'ulotlarda egallagan bilimlarini talabalar amaliy
ko'rib bajarishi orqali kynikma va bilimlarga ega bo'lad..

«Sport turlari bo'yicha musobaqalarni o'tkazish va hakamlik etish» fanini
o'qitishda maqsadga erishish uchun belgilangan fanga tegishli bo'lgan
vazifalar va topshiriglar ijrosi hamda mavzularni mundarijasi tarafidan
taqozo darajasida o'rgatish orqali amalga oshirishdan iborat. Fan bo'yicha
tolabalarning bilim, ko'nikma va bilimlarga quyidagicha taalablar

qo'yiladi.
Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlang’ich bilimlar
1 Sport turlarining kelib chiqish tarixi
2 Sport turlari bo'yicha o'tkazilgan musobaqalar, dastlabki qoidalar, sport
federatsiyalari
3 Hakamlar vazifalari, jestlar, musobaqa qoidalari

Ta'lim natijalari (TN)

TN1 | Sport turlari boyicha musobaqalar o’tkazish va hakamlik qilish fani bo‘yicha
tegishli bo‘lgan nazariy va amaliy ma’lumotlarni o‘rganish, har bir elementga e’tibor
bergan holda, fan sirlarini to‘liq o‘zlashtirib olishlari, jamoa mehnatini tashkil etish va
boshqarishdagi pedagogik qonuniyatlar, ijtimoiy muloqot va muomalaning sirlari;




TN2

- yengil atletika, kurash va suzish, sport uyinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol,
kabi sport turlaridan musobaqalar tashkil etish haqida bilimlarga ega bo'lishi zurur :
- yengil atletika, kurash va suzish, sport uyinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol,
kabi sport turlarining uyin qoidalari

Bilimlar jixatidan:

TN3 | - yengil atletika, kurash va suzish, sport uyinlari futbol, voleybol, basketbol, gandbol,
kabi sport turlarida uyinda hakamlik etish metodikasi
- sport turlaridan musobagqalar o'tkazish usullari hagida ko'nikmalarga ega bo'lishi
kerak.

TN4 |- sport turlaridan musobagqalar o'tkazishda hakamlarning vazifalari, hakamlik etish
-shartlari va hakamlarning jestlari
- sport turlarida musobaqalarga tegishli huj jatlarni rasmiylashtirish tartibi hagida
ko nikmalarga ega bo'lishlari zurur

TNS | - sport uyinlari turlaridan musobaqalar o'tkazishda musobaqa nizomini tuzish
- sport uyinlari turlaridan musobaqalarga tegishli hujjatlarni rasmiylashtirish tartibi
- sport uyinlari turlaridan musobaqalarga tayorlash hagida bilimlarga ega bo'lishlari
Zurur.

Fan mazmuni
Mashgulotlar shakli: ma’'ruza (M)

M1 | Yakka sport (engil atletika, kurash turlari, suzish) turlari bo'yicha musobaqalar
o'tkazish va hakamlik qilish, qoidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon migqiyosida
musobaqalarning o'tkazilishi, Olimpiada o"yinlarining o'tkazilishi.

M2 | Futbol o‘yini bo'yicha dastlabki qoidalarning kelib chigishi. Musobaqa sistemalari.
Jahon miqiyosida sport tadbirlarining o tkazilishi.

M3 | Basketbol oyinining qoidalari va musobaqalarni tashkil gilish. O’zbekistonda
rivojlanish tarixi. Musobaqa sistemalari.

M4 | Voleybol oyinining o'yin qoidalarining kelib chigishi, voleybol o'yini bo"yicha J ahon
migiyosida musobaqalarning o'tkazilishi

M5 | Gandbol o‘yini bo'yicha dastlabki o'yin qoidalarining kelib chiqishi, gandbol 0'yini
bo'yicha Jahon migiyosida musobagalarning o'tkazilishi Musobaga sistemalari.

Mashgulotlar shakli: amaliy mashgulog (A)

Al | Engil atletika turlari bo'yicha musobagqalar o'tkazishni rejalashtirish, musobaqalarda
xakamlik gilish. engil atletika bo"yicha musobaga nizomini tuzish.

A2 | Engil otletika turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazishda xakamlarning vazifalari.
Musobaqalarda kerakli hujjatlarni yuritish tartibi

A3 | Kurash turlari bo'yicha musobagqalarni tashkil etish va o'tkazish. Milliy kurash bo'yicha
musobagalar o'tkazishding qoidalari va xakamlik gilish.

A4 | Sambo, dzyu-do, belbog'li kurash bo'yicha musobagqalar o'tkazishning qoidalari va
xakamlik qilish. Kurash turlarinda xakamlarning vazifalari.

A5 | Suzish sporti bo'yicha musobagqalar o'tkazish. Suzish sporti bo'yicha xakamlarning
vazifalari.

A6 | Suzish turlari bo'yicha musobaqa hujjatlarini rasmiylashtirish (musobaqa nizomi,
talabnomalar, protokollar)

A7 | Futbol 0'yini bo'yicha musobaqalar o'tkazishni rejalashtirish va xakamlik qilish.

A8 | Futbol o'yini bo'yicha, musobaga nizomini ishlab chiqish. Futbol bo'yicha
Musobagqalarda kerakli hujjatlarni yuritish tartibi.

A9 | Futbol 0'yini bo'yicha xakamlarning vazifalari.

A10 | Futbol 0'yini bo'yicha musobaga sistemalari

Al1l | Basketbol bo'yicha musobaqalarni tashkil etish va o'tkazish. Basketbol bo'yicha
musobaqalar o'tkazishning qoidalari va xakamlik qilish.
Al12

Basketbol bo'yicha xakamlarning vazifalari. Musobaqalarda kerakli hujjatlarni yuritish




tartibi,

A13 | Basketbol o'yini bo'yicha xakamlarning jestlari, musobagqa sistemalari.

Al4 | Voleybol o'yini bo'yicha musobagqalarni tashkil etish va o'tkazish Voleybol o'yini
qoidalari

AlS t\foic.:g.bol o'yinida xakamlarning vazifalari, xakamlarning jestlari va xakamlarning
arkibi.

Al6 | Voleybol o'yini bo'yicha musobaga hujjatlarni rasmiylashtirish va yuritish tartibi.

Al7 | Voleybol o0'yini bo'yicha musobaqa sistemalari

A18 | Gandbol 0'yini bo'yicha musobaqalar rejalashtirish va o'tkazish, xakamlik gilish
qoidalari.

A19 | Gandbol 0'yini bo'yicha xakamlarning vazifalari. Musobaqalarda kerakli hujjatlarni
yuritish tartibi.

A20 | Gandbol o'yini bo'yicha xakamlarning jestlari, musobaqa sistemalari.

Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulog (S)

S1 | Yakka sport (engil atletika, kurash turlari, suzish) turlari bo’yicha musobaqalar
o'tkazish va hakamlik qilish, qoidalari, hakamlarning vazifalari. Jahon migiyosida
musobagalarning o'tkazilishi, Olimpiada o'yinlarining otkazilishi.

S2 | Futbol oyini bo'yicha dastlabki qoidalarning kelib chigishi. Musobagqa sistemalari.
Jahon sportining rivojlanish tarixi. Jahon sporti musobaqalarida
ishtiroq etish. Jahon miqiyosidagi sport tadbirlari turlari, ularga
qoyiladigan talablar.

S3 | Basketbol oyinining qoidalari va musobaqalarni tashkil qilish. O"zbekistonda
rivojlanish tarixi. Musobagqa sistemalari.

S4 | Voleybol oyinining o’yin qoidalarining kelib chiqishi, voleybol 0'yini bo'yicha Jahon
miqgiyosida musobagqalarning o'tkazilishi

S5 | Gandbol o‘yini bo'yicha dastlabki o'yin qoidalarining kelib chigishi, gandbol o'yini
bo’yicha Jahon migiyosida musobagalarning o tkazilishi Musobaqa sistemalari.

Ob6bacnenue Eepazuiickuii HayuonaeHolii yuusepcumem um. JI. H.
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Mustaqil ta’lim(MT)
1 | Seminar va amaliy mashg ulotlarga tayyorgarlik ko'rish va uy 30 soat
ishlarini bajarish
2 | Vaziyatli masalalar (keys-stadi) tuzish 5-soat
3 | Mavzular bo'yicha manbalar yig'ish ma tarjima gilish 5-soat
4 | Fan mavzulariga oid esse yozish 5-soat
5 | Konfrenciyalarga tezis tayyorlash 5-soat
6 | Mavzular bo'yicha mustaqil referat ishini bajarish 10-soat
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Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) 5 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:
»  fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa,
»  fandagi mavzularni bayon gilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy
xatolik va chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
»  fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati
haqida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;
fan doirasida mustagqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;
berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;
konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;
mustagil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy-xuquqiy xujjatlarni to‘liq
o‘zlashtirgan bo‘lsa;
fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magola chop ettirgan
bo‘lsa;
tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
rishi lozim:
fanning moxiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon
qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida
bajarsa;
fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri javob bera olsa;
fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mustagqil topshiriglarni to‘liq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan
bo‘lsa.
v) 3 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:
fan haqida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;
fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim
chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
bayon qilish ravon bo‘lmasa;
fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.
g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho
bilan baholanishi mumkin:
fan bo‘yicha mashgulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mashgulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘lmasa;
fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko*chirib olganligi sezilib tursa;
fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;
fanni bilmasa.
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