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. Modul / Fan sillabusi
Jismoniy madaniyat fakul’teti

60112200 - Jismoniy madaniyat ta’lim yunalishi

Fan nomi:'

Sportda tibbiy-biologik adaptiv jismoniy

Fan turi: - tarbiya.
Fan kodi: tanlov -

0’ quv yili: | STB-TAJTM2408

Semestr: II §023-2026

Ta’lim shakli: T

N.Iash.g’ulotlar shakli va semestrga | 120 .

ajratilgan soatlar:

Ma’ruza 20

Seminar 20

Amaliy 20

Mustagqil ta’lim 60

Kredit mikdori: | 4

Baholash shakli: \F Imtixon (yozma)

Fan tili: [ o’zbek

Fan magsadi (FM)

FM1 Oliy ta’limga qo‘yilgan zamonaviy talablarga asosan sportda medicina-biologik adapty
jismoniy tarbiyaning rivojlanish tarixi. adaptiv jismoniy tarbiva (AJT) - funktsional. shu
jumladan, harakat imkoniyatlarini mutloq yoki uzoq muddatga yo gotgan insonlar jismoniy
tarbiyasining turli jixatlarini o'rganishtan iborat. Salomatlikni saglash, ish qobiliy atini oshinsh,
kasallik turlariga garab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tkazish, har bir
muolajani gigienik — sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish, sport-pedagogik nazorat mazmuni va metodlari,
yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalashda shifokor nazorati. Sportda ish gobiliyatini
tiklash asoslari, jismoniy davolash tarbiyasi asoslari. O°quvchilaming jarohatlanishi. yurak

on-tomir tizimi kasalligi, nafas olish organlari, moddalar almashinuvining buzilishi va tomir
kasalliklari, jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakatlamim\'chi apparati kasalliklan
va buzilishida jismoniy davolash madaniyati, yoshlar va o-quvchilar salomatligining tibbiy
nazorati. Yoshlar va o‘quvchilarning tibbiy guruhlarga tagsimlanishi. Bir tibbiy guruhdan
boshqa guruhga o‘tish isboti va kuzatish usullari. O*zini nazorat gilish qoidalariga oid bilim.
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan. Ma’'ruza, seminar mashgulotlarida
o‘qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazar_i} bilin_"l beri}agii. ma‘m \a_semina_r
mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarni talabalar amaliy ko'rib bajarish orgali ko'nikma va
malakalari shak!lantiriladi.
Fanni uzlashtirish uchun zarur boshlan *ich bilimlar .-
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' jarayonida amalga oshiriladigan n}asalgla:r doirasida talaba: | ‘ g
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ashgulotlar shakli: ma’ruza (M)
M1 ﬁudaptlv jismoniy tarbiyani tashkil etish nazariyasi va uslubiyati. Adapti
Jlsmo'my. tarb-iyaning asosiy tushunchalari va atamalari. . i
M2 | Adaptiv J.lsmomy tarbiya va sportning magsad va vaziyfalari
M3 Mosla.shlsh nazariyasi asoslari va jismoniy tarbiyasi undan foydalanish qonuniyatlari.
M4 | Adaptiv jismoniy tarbiya va sport funkciyalari
M5 Adaptiv harakatlanish rekreaciyasi.
M6 | Karlik va ko’rlik holatida moslashtiruvehi jismoniy tarbiya.
M7 Tayanch harakat tizimi shikastlanishida moslashtiruvchi jismoniy tarbiya.
MS8 Adaptiv jismoniy tarbiya vositalari va usullari. ]
M9 | Orga miya shikastlangan bolalarni reabilitatsiya qilish.Patologiyaning
xususiyatlari. .
M10 AdaptiV ] ismoniy tarbiya mashg’ulotlarini tashkil etish shakllari.
Mashgulotlar shakli: Seminar mashgulot (S
S1 Adaptivjismoniy tarbiyaning umumiy asoslari. I
—_'—'_.—_._ . . . ] . .
S2 | Adaptiv jismonly tarbiya va sportning magsad va vaziyfalarl J——
S3 Moslashish nazariyasi asoslari va jismoniy tarbiyasi undan foydalanish Mzu_l_dﬂ___,__ﬂ
S4 Adaptivjismoniy tarbiya va sport funkciyalari
__———'——__' 5 . L 1
S5 | Adaptiv harakatlanish rekreactyas!. i I e
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Talabaning fan bo‘yicha o‘zlas
mezonlar tavsiya etiladi.

i nazorat gilishda

quyidagi
a) 5 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

berishi lozim:

a4 mazmunini to°liq yorita olsa;

qilishda ilmiylik va mantiqiylik saglanib, ilmiy xatolik va

> fanning moxiyati v
fandagi mavzularni bayon

Vg
chalkashliklarga yo‘l go‘ymasa, ..
> fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyatl
hagida aniq tasavvurga ega bo‘lsa;
eta olsa;

1 erkin fikrlash aoE:wm:a namoyon

fan doirasida mustaqi
q valo‘nda javob bera olsa,

berilgan savollarga ani
konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

mustaqil Snm:maem_.a to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
fanga tegishli qonunlar va boshqa Bou\oaw-xzncnq xujjatlarni t
fanga tegishli mavzulardan biri bo*yicha ilmiy magola chop ettirg

tarixiy _.mﬂmu\oz_m_sm sharxlay bilsa;

o‘liq o' zlashtirgan bo'lsa;
an bo‘lsa;
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b) 4 baxo olish u
chu ' i
n talabaning bilim darajasi quyidagilarga | b
ga javo

berishi lozim:

» fanning moxiyati va
s A mazmunini y
5; (};ﬁsl}da ilmiy va mantiqiy 2;:;?11(231153111111(1’115:1 o far}flagl‘ i
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> §aat .
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4 o bo‘y%cha OnSpelftml pu3<ta shakllantirgan bo‘lsa;
< - tyu; }211 mustaqﬂ topshlriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa;
4 ga tegis Ji qonunlar va boshqa meyoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan

bo‘lsa.
v) 3 baxo olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarg? javob
berishi lozim:
> fan haqida umumiy tushunchaga ¢g2 bo‘lsa;
» fandagi mavzularni tf Joirada yoritib, bayon gilishda ayrim
> chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
> bayon qilish ravon bo‘lmasa;
» fan bo‘yicha savollargad mujmal va chalkashjavoblar olinsa;
> fan bo‘yicha matn puxta shakll tirilmagan o
2) quyidagl hollarda talabaning pilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo
pilan baholamshi mumKkin
> fan b ‘yicha m@ gulot ga tayorgarhk o‘rilmag lsa;
» fan po‘yicha mashg tlarga doir ech day tasaVv a bo‘1masd;
> fan bO*YIC shqa an ko’ irib olganlig! sezilib tursd;
» poyicha M2 jiddiy x& chalkashliklarga yo'l ‘yilgan bo‘lsa;
> fanga doir b ]gan sav llarga Jav olinmasa;
> fanni pilmasa
Axborot manbaalarl
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