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1. Fan/modulning maqsadi (MM)

F/NIMl

talabalarda umumiy psixologik bilimlarni shakllantirish, vokelik va jamiyatdagi voqea-

hnrlisalarnins- shaxsnins 6'zida kechadigan jarayonlar va psixologik bilimlarni
psixologik hodisalar, holatlar va

kamoloti va unga t6sir ko'rsatuvchi

, emotsional va irodaviy sifatlarini

tahlil etishga o'rgatishdan iborat.

Fanning vazifalari:

tnson rutriyatini psixologik tahlil etish;
--.r-iy psixologiya faiining jamiyat va shaxs kamolotidagi o'rnini talabalarga

tushuntirish;
Voq.u va hodisalarni psixologik nuqtai fLazafdantahlil va tadqiq etish malakasim

hosil etish;
tnsonpsixologiyasiniumumiyilmiyasoslarinio'rgatishni;
Jamiyat va shaxs orasidagi munosatatning psixologik qonuniyatlari asosida

bo'yicha (psixikaning evolyutsion

regulyatsiya, sezgi va idrok, diqqat va

gif bilimlarni tahlil etish, ularning

Tilim nitijalari (TN)



hissiyot munosabatlari; irodani shakllanish va rivojlanish qonuniyatlarini; iroda
nazariy alarining o' ziga xosligini bilis hi v a ulardan foy dalana o lis hi;

TN2

irodani shakllanish va rivojlanish qonuniyatlarini tatbiq etish; psixik bilish
jarayonlari; sezgining xususiyatlarini; idrok turlari va ulaming xususiyatlarini;
diqqat va xotiraning psixologik tririfrni; diqqatni o'rganishning amaliy jihatlari;

diqqatga doir psixologik nazartyalarni; xotira psixologiyasining asosiy

qonuniyatlari; inson xotirasining tashkil etuvchi asosiy tamoyillarini; diqqat va

xotiraning rivoj lanishini diganostika qilish; tafakkurga nazaiy yondashuvlarini ;

inson aqliy faoliyatining differentsial-psixologik sifatlarini; tafakkur va nutq

munosabatlarini; nutqiy tafakkurning rivojlanish qonuniyatlarini; tafakkur turlari
va masala tiplarini amaliy qo'llashni; nutqning turlari va funktsiyalarini
amaliyotda qo'llash ko'nikmasiga ega bo'lishi kerak.
Tilim texnologiyalari va metodlari:

o Ma'ruzala\
o interaktivkeys-stadilar;
. arnaliy(mantiqiyfrkir,ijodiyyondashuv);
o guruhlardaishlash
o prizentatsiyalar;
o individualloyixalar;
o jamoa bo'lib ishlashvahimoyauchun loyixalar.

Kreditlarni olish uchin talablar:
Fanga oid nazany va uslubiy tushunchalarni tula uzlashtirish, taxlil
natijalarini tug'ri aks ettirish, urganilayotgan jarayonlar xaqida mustaqil
mushoxada yuritish najoriy, oralik nazorat shakllarida berilgan vazifa va

to i shirpklarni baj arnsh. yakuniy nazor at buyi cha y oTrna

ishnitopshirish.

Fanning mazmunt
Dars trfiri: (Ma'ruza)

I-semestr

l-Modul Psixologiyaga evolyutsion kirish

M1 Evolyutsion psixologiyaga kirish.
M2 Pririku"i"s ."olyutsiyasi va vujudga kelishir
M3 Tabiiy va insiv tanlanish nazarivalari.

M4 Tabiiv va insiy tanlani sh nazariyalari

M5 Shaxsni evolyutsion i ihatdan rivoi lanishr.

M6 Shaxsni evolyutsion iihatdan rivoi lanishr.

M7 Koenitiv i arayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish datajalari.

M8 Koenitiv i arayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish daraj alari.

M9 Psixik arayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.

Ml0 Psixik arayonl arni shakllani shida ti lning ahamiyati.

Mll Inson psixikasini ontogenezda rivoj lanishi.

N.Itz Inson psixikasini ontogenezda rivoi lanishi.

M13 P sixik i arayonlar va miyanin g o' zar o aloq adorli gi'

Ml4 Harakat inson faoliyatnine birligi sifatida.

M15 Harakat inson faoliyatning birliei sifatida.

M16 Zoopsixolo giy a v a q iyosiy psixologiyaga kirish.
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umumiy tavsifi

II-semestr

2-Modul Shaxs

asining metodologik Printsi

nas tit p t i xo analiz va unin g mp4tfi \atq
nazarivasi.

Shaxs ekzistentsi
faktorli yondashuvlar.

a maktablarida shaxs nryalarl
Rus psixologiyasi

ixolo givasida shaxs muommasl'

tini davrlarga bo' lish.

Sfraxs taraq q iYotining Psixoti va nevrotik daraialari

Seminar (S

l -Mo dul (Mutaxas sislilJrq ki4$r-evg

Psixikani tsiyasi va vuiudga kelishl
tanlani sh nazariY alai.

Shaxsning evol i ihatdan rivoi lanishi.

i ihatdan rivoi lanishi.

sttattttanishi. Insonda aks ettirish

nlarni shakllanishida
nfarni strat<ttanishida tilning ahamiyati'

Inson psixikasini

Inson psixikasini

Psixik i ar va miyaningo'zaro a

Harakat - inson faoli birlisi sifatida.

Xatti-harakatlar qurilmalarl

xik faoli umumiv tavsifi

2-Modul Shaxs

Shaxs psi

A;rik psi.oanattva unmg modifikatsiyalffi



oloeivudu rh*.oiog o'tguoi.hlu. ouru.iy.fS3

S4 Gumanistik psixologiyada shaxs

Shaxs ekzistentsial psixolo giyasi
Qhovcoq felrtnrli vondashttvlar

S5

S6
S haxsnine ko enitiv nazariY alatiS7

S8 Har xil psixologiya maktablarida s@
S9 Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar

s10 Strarq psixologiyasida shaxs muarnmosi

s11 Shaxs taraqqiyotini davrlarga bo' lish

s12 Shaxs rivoi lanishining individuallik xususiyatlari va ularning f oli

s13 Sotsioeenezda shaxs

s14 Qnfcinocnezda shnxs

Sha<sning o' z-o' Ari anglashi va Men-kontsepts ryasl Shaxsning sotsial tasarrvurlaris15
s16 Shaxsnine o' z-o' ziri anglashi va Men-kontsepts ryasl . Shaxsning sotsial tasawurlari

s17 nu"s tatuqqivotinittg psi*otit, chegat@
s18 Shaxsnins o' z-o' Ari angl

Mashg'ulotlar shakh: Mustaqil tdlim (MT)I-semestr

I il* -usttzutott*eu tuyorgarlik ko'ris va uy ishlarini bajarish 22

2

-ariyatli 

masalalar (kazuslar) tuzish va tezis tayorlash 22

3 U-.r-iv pti*otoe iy aga oid berilgan m@ 22

4 Mavzu boyicha prezentaciyaga tayorlash 22

3 B eril san mav zt tlar ga referat yozi sh 20

Jami 108

Mustaqil tflim mavztlar
MTl Evolyutsion psixologiyaga kirish.

MT2 psi*itaning evollutsiyasi va vujudga kelishi.

MT3 Tabiiy vajinsiy tanlanish nazariyalari. . - -

Kognitiv i arayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ett
MT4
MT5
MT6 P sixik j arayonlarni shakllanishida tilning ahamtyatt'

Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi .- -

po;-iL io"o..rnnlar wa mivanin s o'zaro alooadorlisi.
MT7
MT8

Harakat - inson faoliyatining birligi sifatida.MT9
MTlO Xatti-harakatlar q urilmalari.
MT11 Zoopsixologiya va qiyosiy psixologiylga kqtln'

Hayvonlar psixik faoliyatining umumiy tavsttt . .- - - -

-Hawonlarningpsixikfaoliyatiniontogenezdarivqlffi

MT12
MT13
MT14 Hayvonot olamida psixik funksiyalar evolyutsiyast'

Oiyosiy psixologiyaMT15

Mustaqil tdlim (MT) Il-semestr

I ffirgarlik ko'ris va uy ishlffini 22

) Yaziyatlimasalalar (kazuslar) tuzish va tezis tayorlash 22

3 Umumiy ps *ologiyaga oid berrlgan mavzuga esse yo 22

4 Mavzu boy cha prezentaciyaga tayorlash 22
20

5 B eril gan mav zular ga re ferL
Jami: 108

Mustaqil tdlim mavzula
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MTl Shaxsni tadqiq etish metodlari.

MT2 Psixoloeik himoya mexanizmlari va ularni diagnostika metodlarl

MT3 O'rsatish psixologiyasida terapiya printsiplari.

MT4 Shaxsning o'rganishda genotipik va fenotipik faktorlar'

MT5 Sharq psixolo giyasidagi an' analar v a zamoraviy shaxs.

MT6 Sufizmdasi bosqichlar.Ayollar va islom' Ayollar va sufizm.

MT7 Kognitiv orientatsiya.
MT8 Individuallik xususiyatlari klassifikatsiyasi va ulaming shaxs xulq-atvori

resulvatsivasidagi orni.
MT9 Antropogenezdainson evolyutsion mexanizmining gipotezasi (V.P.Alekseev).

MTlO Temperament haq ida ho zir gi zamon nazariy alati
MTl1 Jinsiv dimorfizm va individning psixologik tavsifi.

MT12 Axloqiy xulq-atvor regulyatsiyasining takomillashuvi.

MT13 O'zlieini faollashtirish, o'zini o'zi boshqarish va personallik.

MT14 Shaxsning o' z imkoniyatlari che garasidan chiqishi (transtendenlqly4

MT15 Iiod va shaxs.

Ballning bolishtiritishi

Joriy nazorat 15 ball I 15 ball 30 ball

Orqaliq nazarat 20 ball 20 ball

Yakuniy nazant 50 ball 50 ball

Jami 100 ball 100 ball

Talabalarning fan bo'yrncha o'zlashtirish korsatkichin nazorat qilishda quydagi

daraj alarni tavsiya etiladi:

Talabalami o' zlashtirish baholash o' lshamlari:

1n{+), ((A), <<B+> baha: talaba materialni erkin turda tez o'zfashtradi, xatolarga yol

qoymaydi, mashqlarda faol qatrashadi, savollarga to'ltq va aniq javob beradi.

<<B>>, <C+>>, <<C>> baha: taJaba materialni ya>rshi ozlashtirgarl uni logika tarafdan aks etdira

oladi, mashqlarga faol qatnashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq unchallik ahamiyatli

bolmagan xotalarga yol qoyadi.

<<I)*>>, <<D>> baha: asosiy materiallami biladi, biroq aniq aytishga qiynaladi, savollarga javob

berishga aniqlik va toliqlik etishmaydi, materiallamr aytishda ayrim xatoliklarga yol qoyadi,

kommunikacrya jaroyonida qiyinshilik sezadi.

<<D> (otmadi) baha: materiallamr ozlashtirmagarq savollarga javob bara olrnaydi, mashqlarga

qatrashmaydi.

Baholash tafiibi oz ishiga nazorat tudarin (otiy, oraliq va yakuniy) qamrab oladi.Talabaning

ozlashtirish daraj asi quydagicha baholanadr:

Daraja Ballar (protsenQ Reyting

A+ 95 - 100 ball 4.5 A'lo

A 90 - 94 ball 4.0

B+ 85 - 89 ball 3.5 Judayaxshi

B 80 - 84 ball 3.0

C+ 75 -79ball 2.5 Ya>rshi

C 70-74baJI 2.0

D+ 65 - 69 ball 1.5 Shartli otti

D 60 - 64ball 1.0



F 59 ball vaundanpast 0.0 Otrnadi
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