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Modul / fan sillabusi
60310300 Psixologiya

Fan/modul: Umumiy psixologiya

Fan/modul turi: Majburiy fan

Fan/modul kodi: UPS 1123424

Yil: 2025-2026

Semestr: I-11

Talim formasi: Kunduzgi

Mashg’ulotlar shakli va semestrga 360

tagsimlangan soatlar:

I-semestr II-semestr

Ma’ruza: 36 36
Seminar: 36 36
Mustagil talim: 108 108

Kredit hajmi: 6 6

Baholash shakli: Test va imtihon

Kurs tili: 0’zbek

1. Fan/modulning magsadi (MM)

F/MM1

talabalarda umumiy psixologik bilimlarni shakllantirish, vokelik va jamiyatdagi voqea-
hodisalarning, shaxsning o’zida kechadigan jarayonlar va psixologik bilimlarni
shakllantirish, ularni jamiyat hayotida umumiy psixologik hodisalar, holatlar va
jarayonlarning mohiyatini tahlil etishga, shaxsning kamoloti va unga tésir ko’rsatuvchi
omillar, uning individual psixologik xususiyatlari, emotsional va irodaviy sifatlarini
tahlil etishga o’rgatishdan iborat.

Fanning vazifalari:

FV

Inson ruhiyatini psixologik tahlil etish;

Umumiy psixologiya fanining jamiyat va shaxs kamolotidagi o’rnini talabalarga
tushuntirish;

Vogea va hodisalarni psixologik nugtai nazardan tahlil va tadqiq etish malakasini
hosil etish;

Inson psixologiyasini umumiy ilmiy asoslarini o’rgatishni;

Jamiyat va shaxs orasidagi munosabatning psixologik qonuniyatlari asosida
rivojlantirishni; '

Umumiy psixologiya fani bo’limlari bo’yicha (psixikaning evolyutsion
taraqqiyoti, shaxs psixologiyasi, ichki regulyatsiya, sezgi va idrok, diqqat va
xotira, tafakkur va nutq)  psixologik bilimlarni tahlil etish, ularning
qonuniyatlarini mashg'ulot jarayonida talqgin gilish.

Talim natijalari (TN)

TN1

Fanni o’zlashtirish natijasida talaba:
psixikaning
bosgichlarini,  inson
psixologiyasining ~ asosiy gonuniyatlarini; ~ shaxs
xususiyatlarini tahlil qilishni; ichki regulyatsiyaning mazmunizemotsiya va

psixikani  rivojlanish
tabiatini;  shaxs
individual-psixologik

mezonlarini,
ijtimoiy-tarixiy

ob’ektiv  va sub’ektiv
psixikasining




hissiyot munosabatlari; irodani shakllanish va rivojlanish qonuniyatlarini; iroda
nazariyalarining o’ziga xosligini bilishi va ulardan foydalana olishi;

TN2

irodani shakllanish va rivojlanish qonuniyatlarini tatbiq etish; psixik bilish
jarayonlari; sezgining xususiyatlarini; idrok turlari va ularning xususiyatlarini;
diggat va xotiraning psixologik tarifini; diqqatni o’rganishning amaliy jihatlari;
diqqatga doir psixologik nazariyalarni; xotira psixologiyasining  asosiy
gonuniyatlari; inson xotirasining tashkil etuvchi asosiy tamoyillarini; diqqat va
xotiraning rivojlanishini diganostika gilish; tafakkurga nazariy yondashuvlarini;
inson agliy faoliyatining differentsial-psixologik sifatlarini; tafakkur va nutq
munosabatlarini; nutqiy tafakkurning rivojlanish qonuniyatlarini; tafakkur turlari
va masala tiplarini amaliy qo’llashni; nutqning turlari va  funktsiyalarini
amaliyotda qo’llash ko’nikmasiga ega bo’lishi kerak.

Talim texnologiyalari va metodlari:

e Ma’ruzalar;

interaktivkeys-stadilar;

amaliy(mantiqiyfikir ,ijodiyyondashuv);
guruhlardaishlash

prizentatsiyalar;

individual loyixalar;

jamoa bo’lib ishlashvahimoyauchun loyixalar.
Kreditlarni olish uchin talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni tula uzlashtirish, taxlil
natijalarini tug’ri aks ettirish, urganilayotgan jarayonlar xaqida mustagil
mushoxada yuritish najoriy, oralik nazorat shakllarida berilgan vazifa va
toishirpklarni bajarnsh. yakuniy nazorat buyicha yozma

ishnitopshirish.

Fanning mazmuni

Dars turi: (Ma’ruza)

I-semestr

1-Modul Psixologiyaga evolyutsion kirish

M1

Evolyutsion psixologiyaga kirish.

M2 Psixikaning evolyutsiyasi va vujudga Kelishi'

M3 | Tabiiy va jinsiy tanlanish nazariyalari.

M4 | Tabiiy va jinsiy tanlanish nazariyalari.

M5 Shaxsni evolyutsion jihatdan rivojlanishi.

M6 | Shaxsni evolyutsion jihatdan rivojlanishi.

M7 | Kognitiv jarayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish darajalari.
M8 | Kognitiv jarayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish darajalari.
M9 | Psixik jarayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.

M10 | Psixik jarayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.

M11 | Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi.

M12 | Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi.

M13 | Psixik jarayonlar va miyaning o‘zaro alogadorligi.

M14 | Harakat inson faoliyatning birligi sifatida.

M15 | Harakat inson faoliyatning birligi sifatida.

M16 | Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaga kirish.

' O6pasopatensHas mporpamma «6B03107 IMerxonorusy. Cunabyc. OOmas NCHXONOTHs Kazakckuii
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M17 | Hayvonlar psixik faoliyatining umumiy tavsifi
M 18 | Qiyosiy psixologiya
II-semestr
2-Modul Shaxs psixologiyasi
M1 Shaxs psixologiyasining metodologik printsiplari.
M2 | Klassik psixoanaliz va uning modifikatsiyalari.
M3 | Psixologiyada shaxsni 0’rganishlar nazariyasi.
M4 | Gumanistik psixologiyada shaxs.
M5 | Shaxs ekzistentsiyal psixologiyasi.
M6 | Shaxsga faktorli yondashuvlar.
M7 | Shaxsning kognitiv nazariyalari.
M8 Har xil psixologiya maktablarida shaxs nazariyalari.
M9 | Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar.
M10 | Sharq psixologiyasida shaxs muommasi.
MI11 | Shaxs taraqgiyotini davrlarga bo’lish.
M12 | Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli
M13 | Sotsiogenezda shaxs.
M14 | Sotsiogenezda shaxs.
M15 | Shaxsning 0’z-0’zini anglashi va Men—kontseptsiyasi. Shaxsning sotsial tasavvurlari.
M16 | Shaxsning 0’z-0’zini anglashi va Men—Kkontseptsiyasi. Shaxsning sotsial tasavvurlari.
M17 | Shaxs taragqiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik darajalari
MI18 | Shaxs taraqqgiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik darajalari
Seminar (S)
I-semestr
1-Modul (Mutaxassislikka Kirish, evolyutsion psixologiyaga kirish)
S1 Evolyutsion psixologiyaga kirish.
S2 Evolyutsion psixologiyaga kirish.
S3 Psixikaning evolyutsiyasi va vujudga kelishi.
S4 Tabiiy va jinsiy tanlanish nazariyalari.
S5 Shaxsning evolyutsion jihatdan rivojlanishi.
S6 Shaxsning evolyutsion jihatdan rivojlanishi.
S7 Kognitiv jarayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish darajalari.
S8 Kognitiv jarayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish darajalari.
S9 Psixik jarayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.
S10 Psixik jarayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.
S11 Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi
S12 Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi
S13 Psixik jarayonlar va miyaning 0°zaro alogadorligi.
S14 Harakat — inson faoliyatining birligi sifatida.
S15 Xatti-harakatlar qurilmalari.
S16 Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaga kirish.
S17 Hayvonlar psixik faoliyatining umumiy tavsifi
S18 Qiyosiy psixologiya
[I-semestr
2-Modul Shaxs psixologiyasi
S1 Shaxs psixologiyasining metodologik printsiplari
S2 Klassik psixoanaliz va uning modifikatsiyalari




S3 Psixologiyada shaxsning o’rganishlar nazariyasi2
S4 Gumanistik psixologiyada shaxs
S5 Shaxs ekzistentsial psixologiyasi
S6 Shaxsga faktorli yondashuvlar
S7 Shaxsning kognitiv nazariyalari
S8 Har xil psixologiya maktablarida shaxs nazariyalari
S9 Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar
S10 Sharq psixologiyasida shaxs muammosi
S11 | Shaxs taragqgiyotini davrlarga bo’lish
S12 Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli
S13 Sotsiogenezda shaxs
S14 | Sotsiogenezda shaxs
S15 | Shaxsning 0’z-0’zini anglashi va Men—Kkontseptsiyasi. Shaxsning sotsial tasavvurlari
S16 | Shaxsning 0’z-0’zini anglashi va Men—kontseptsiyasi. Shaxsning sotsial tasavvurlari
S17 | Shaxs taraqgiyotining psixotik, chegaralangan va nevrotik darajalari
S18 | Shaxsning 0’z-0’zini anglashi va Men—kontseptsiyasi. Shaxsning sotsial tasavvurlari
Mashg‘ulotlar shakli: Mustagil talim (MT) I-semestr
1 Seminar mashgulotlarga tayorgarlik ko'ris va uy ishlarini bajarish 22
2 Vaziyatli masalalar (kazuslar) tuzish va tezis tayorlash 0))
3 Umumiy psixologiyaga oid berilgan mavzuga esse yozish 22
4 Mavzu boyicha prezentaciyaga tayorlash 22
5 Berilgan mavzularga referat yozish 20
Jami 108
Mustagqil tilim mavzular (MT) I-semestr
MT1 | Evolyutsion psixologiyaga kirish.
MT2 | Psixikaning evolyutsiyasi va vujudga kelishi.
MT3 | Tabiiy va jinsiy tanlanish nazariyalari.
MT4 | Shaxsning evolyutsion jihatdan rivojlanishi.
MT5 | Kognitiv jarayonlarni shaklllanishi. Insonda aks ettirish daraj alari.
MT6 | Psixik jarayonlarni shakllanishida tilning ahamiyati.
MT7 | Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi
MTS8 | Psixik jarayonlar va miyaning o°zaro alogadorligi.
MT9 | Harakat — inson faoliyatining birligi sifatida.
MT10 | Xatti-harakatlar qurilmalari.
MT11 | Zoopsixologiya va giyosiy psixologiyaga kirish.
MT12 | Hayvonlar psixik faoliyatining umumiy tavsifi
MT13 | Hayvonlarning psixik faoliyatini ontogenezda rivojlanishi.
MT14 | Hayvonot olamida psixik funksiyalar evolyutsiyasi.
MT15 | Qiyosiy psixologiya
Mustaqil talim (MT) II-semestr
1 Seminar mashgulotlarga tayorgarlik ko'ris va uy ishlarini bajarish 22
2 Vaziyatli masalalar (kazuslar) tuzish va tezis tayorlash 22
3 Umumiy psixologiyaga oid berilgan mavzuga esse yozish 22
4 Mavzu boyicha prezentaciyaga tayorlash 22
5 Berilgan mavzularga referat yozish 20
Jami: 108

Mustagqil tilim mavzular (MT) II-semestr

2 O6pazoBatenbHas mporpamma «6B03107 Icuxonorus». Cwrrabyc. OGuias ncuxonorus Kasakckuh
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MT1 | Shaxsni tadqiq etish metodlari.

MT2 | Psixologik himoya mexanizmlari va ularni diagnostika metodlari.

MT3 | O‘rgatish psixologiyasida terapiya printsiplari.

MT4 | Shaxsning o‘rganishda genotipik va fenotipik faktorlar.

MT5 | Sharg psixologiyasidagi an‘analar va zamonaviy shaxs.

MT6 | Sufizmdagi bosqgichlar.Ayollar va islom. Ayollar va sufizm.

MT7 | Kognitiv orientatsiya.

MTS8 | Individuallik xususiyatlari klassifikatsiyasi va ularning shaxs xulg-atvori
regulyatsiyasidagi omi.

MT9 | Antropogenezda inson evolyutsion mexanizmining gipotezasi (V.P.Alekseev).

MT10 | Temperament hagida hozirgi zamon nazariyalari

MT11 | Jinsiy dimorfizm va individning psixologik tavsifi.

MT12 | Axlogiy xulg-atvor regulyatsiyasining takomillashuvi.

MT13 | O¢zligini faollashtirish, o‘zini o‘zi boshqarish va personallik.

MT14 | Shaxsning o°‘z imkoniyatlari chegarasidan chiqishi (transtendentsiya).

MT15 | Ijod va shaxs.

Talabalarning fan bo‘ymcha o‘zlashtirish korsatkichin nazorat gilishda quydagi
darajalarni tavsiya etiladi:

Ballning bolishfirilishi
Joriy nazorat 15 ball 15 ball 30 ball
Orqaliq nazorat 20 ball 20 ball
Yakuniy nazorat 50 ball 50 ball
Jami 100 ball 100 ball

Talabalarni o‘zlashtirish baholash o‘Ishamlari:

«A+», «A», «B+t» baha: talaba materialni erkin turda tez o°zlashtiradi, xatolarga yol
qoymaydi, mashglarda faol qatnashadi, savollarga to‘liq va aniq javob beradi.

«B», «C+», «C» baha: talaba materialni yaxshi ozlashtirgan, uni logika tarafdan aks etdira
oladi, mashqlarga faol qatnashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq unchallik ahamiyatli
bolmagan xotalarga yol qoyadi.

«D+», «D» baha: asosiy materiallarni biladi, biroq aniq aytishga giynaladi, savollarga javob
berishga aniglik va toliglik etishmaydi, materiallarnt aytishda ayrim xatoliklarga yol qoyadi,
kommunikaciya jaroyonida giyinshilik sezadi.

«D» (otmadi) baha: materiallarm ozlashtirmagan, savollarga javob bara olmaydi, mashglarga
gatnashmaydi.

Baholash tartibi oz ishiga nazorat turlarin (joriy, oraliq va yakuniy) qamrab oladi.Talabaning
ozlashtirish darajasi quydagicha baholanadi:

Daraja Ballar (protsent) Reyting

95 — 100 ball 4.5 A‘lo

90 — 94 ball 4.0

85 — 89 ball 3.5 Juda yaxshi

80 — 84 ball 3.0

70 — 74 ball 2.0

65— 69 ball 1.5 Shartli otti

A+
A
B+
B
C+ 75—179 ball 2.5 Yaxshi
C
D+
D

60 — 64 ball 1.0




F 59 ball va undan past 0.0 Otmadi
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