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Modut / Predmet sillabusi
im vo'nalishi 60310300 - Psixoloa'llm vo'nall a

Predmet/modul: Uliwma psixologiya

Predmet/modul turi: Maiburiy fan

Predmet/modul kodi: UPS 1t23424

Yil 2025-2026-villar

Semestr: 3-4
Ta'lim shakli: Kunduzgi

Airatilgan soat: 330

Ma'ruza 30 36

Seminar 30 36

Mustaqil ta'lim 90 108

Kredit miqdori: 5 6

Baholash turi: Test va imtihon

Ta'lim tili O'zbek tili

Predmet/lVlodul m aqsadi (P/NIM)

Talabalarda umumiy psixologik bilimlarni shakllantirish, voqelik va

P/NIM

jamiyatdagi voqea-hodisalarning, shaxsning o'zida kechadigan
j-uyontui uu psixologik bilimlarni shakllantirish, ularni jamiyat

huyotiOugi umumiy psixologik hodisalar, holatlar va jarayonlarning

-otriyatini tahlil qilishga, shaxsning kamoloti va unga ta'sir etuvchi

omillar, uning individual psixologik xususiyatlari, emotsional va

chidamlilik sifatlarini tahlil qilishga o'rgatishdan iborat.

Fan n in g v azifalari (P/W)

Prw

Inson ruhiyatini psixologik tahlil qilish; umumiy psixologiya fanining

j amiyat va shaxs kamo lotidagi o' rnin i talab alarga tushuntiri sh ;

uoq.u va hodisalarni psixologik nuqtayi nazardantahlil va tadqiq etish

maiakasini hosil qilisn; inson psixologiyasining umumiy ilmiy

asoslarini o'rgatishni; jamiyat va shaxs o'rtasidagi munosabatning

psixologik qonuniyatlaii asosida rivoj lantirishni ; umumiy psixologiya

fani bo,limlari bo'yicha (psixikaning evolyutsion rivojlanishi, shaxs

psixologiyasi, ichki regulyatsiya, sezgi va aql, diqqat va xotira'

tafakkur va nutq) psixologik I ilimlarni tahlil qilish, ularning

ivatlarini

Ta'lim natijasi (TN)

Fanni o'zlashtirish natijasida talaba psixikaning obyektiv va

subyektiv mezonlarini, psixikaning rivojlanish bosqichlarini, inson

psi*ika.initrg ijtimoiy-tarixiy tabiatini; shaxs psixologiyasining

asosiy qonuniyatlarini; sh



tahlil qilishni; ichki regulyatsiyaning mazmuni; emotsiya va sezgr

munosabatlari; chidamlilikning shakllanish va rivojlanish
qonuniyatl arini ; chi daml i I ik nazariyal arinin g o' ziga xo s I i g ini b i I i shi

va ulardan fovdalana olishi.

TN2

chidamlilikning shakllanishi va rivoj lani shi qonuniyatlarini qo' llash ;

psixik bilish jarayonlari; sezgining xususiyatlarini; aql turlari va

ularning xususiyatlarini; diqqat va xotiraning psixologik ta'rifini;
diqqatni o'rganishning amaliy jihatlari; diqqatga oid psixologik

nazariy alarni ; xotira p s ixo I o giyas ining as o s iy qonuniyatl arini ; in son

xotirasining tashki I etuvchi aso siy tamoyi I larini ; diqq at v axotiraning

rivoj lanishini diagnostik qilish tafakkurg a nazatiy yondashuvlarni ;

inson intellektual faoliyatining differensial-psixologik sifatlarini;

tafakkur va nutq munosabatlarini; nutqiy tafakkurning rivojlanish

qonuniyatlarini; tafakkur turlari va masala tiplarini amaliy

qo'llashni; nutqning turlari va funktsiyalarini amaliyotda qo'llash

ko'nikmasiga ega bo'lishi kerak. Psixologiya fanining fundamental

qismini va rivoilanish tarixini o'rganadi;
Ta'lim texnologiyalari va metodlari:

2. ma'ruzalari
o interfaolkevs-stadilar;
. amaliy (mantiqiy fikr, ijodiy yondashuv);
. guruhlarda ishlash
. taqdimotlar;
. individualloyihalar;
o guruh bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.
. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oidnazariy va uslubiy tushunchalarni to'liq o'zlashtrrtsh, tahltl natualannl

to,g;ri yoritish, o'rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil fikr yuritish, oraliq

naiorat-shakllarida berilgan topshiriq va vazifalami bajarish, yakuniy nazorat

bo'yicha imtihon ishini topshirish.

Predmetin){odul mazmunl. Ill-modul umu miy psixolo giya

Ill-semestr. Mashg'ulot shakli: Ma'ruza (L)

LI Motivatsiya haqida umumiy tushunchar

L2 Motivatsiyaning asosiy turlari rivoj lanish
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Motivatsiyanin g p sixolo gik nazarry alari'

Xulq-atvor va faoliyat motivatsiyal ari'

Sezgi va idrok: umumiY tasavvurl ar, yondoshuvlar

Idrokning murakkab turlari'

PertsePtiv rivoj lanish

Diqqat haqida tushuncha

Motivning tuzilishi va funksiyalari'

Eri shganl ik, affili atsiya, hukmronl ik motivl ari'

Emotsiya va hissiyot haqida tushuncha2

Emot s iya p sixolo giyas inin g nazatiy yondashuvl ari

Emotsiyaning roli va funksiy alari'

Har xil emotsiyal ar vahislarning tavsifi'

Emotsional holatlar.

Iroda haqida tushuncha'

Iroda nazariYalart

Shaxsning irodaviY sifatlari

Irodani rivoj lantirish va patologiyasi'

.rt. Vf^ngtmt thakli: Ma'ruza (L)

4-modul Kognitiv iarayonlar psixologiyasi

S ez gi lar kl as si frkats iyas i v a sezgrlam\ng o' zgaruv chan shakll ari

yet akchi anabzatorlar gako' ra s ens or-p erts eptiv j arayonl ar turl ari

Pertseptiv obr azn\ tashkillashtirish'

Diqqatning psixofiziologik indikatorlari va mexanizmlari

D iqqatning fu nks iy alari, turl ari' as o siy xusu siyatl ari

2 o6urag 
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L10. Kognitiv psixologi y ada diqqat tadqiqotlari

Ll1 Diqqatning rivoj lanishi va buzilishi.

Ltz Xotira haqida umumiy tasawurlar. Xotiraning neyrofiziologik asoslari va

bioximik nazarivalan.

L13
Xotira jarayonlari va turlari

Lt4 Kognitiv psixologiyada xotira tadqiqotlari

L15. Xotiraning rivoj lanishi va buzilishi

LI6. Tafakkur : umumiy tas awurl ar Y a nazariy yondashuv I ar

Lt7 Tafakkur turlari va masala tiplari

Ll8 Tafakkurni bilish faoliyati sifatida o' rganish.

Seminar (S) flI-semestr. 3-modul Umumiy psixologiya.

S1 Motivatsiya haqida umumiy tushuncha

s2. Motivatsiyaning asosiy turlari rivoj lanish bo sqichlari

s.3. Motivning tuzilishi va funksiyalari

s.4. Motivats iyaning p sixo I o gik nazariy alari

s. s. Xudq-atvor va faoliyat motivatsi y alart

s.6. Erishganlik, affi liatsiya, hukmronlik motivlari

Emotsiya va hissiyot haqida tushuncha

Emot s iya p sixo I o giyas ining nazariy yondashuvl ari

Emotsiyaning roli va funksiYalati

Har xil emotsiyalar Yahislarning tavsifi

Emotsional holatlar

Iroda haqida tushuncha

Iroda nazariyalarr

Shaxsning irodaviY sifatlari

s7.

s8.

s9.

s10.

sl1.

s12

13-
a.

s14.



s15. Irodani rivoj lantirish va patologiyasi

Seminar (S) IV-semestr. 4-modul Kognitiv jarayonlar psixologiyasi

S1 Sezgi va idrok: umumiy tasawurlar, yondoshuvlar

s2. Yetakchi analizatori ga ko_ra s ens or-p ertseptiv j arayonl ar turl ari.

s3. Idroknins murakkab turlari.

s4. Pertseptiv rivoj lanish

s5. Diqqat haqida tushuncha

s6. Diqqatning p sixofi zi ologik indikatorlari va mexanizmlari.

s7. Diqqatning funksiy alari, turlari, aso siy xususiyatl ari.

s8. Diqqatning rivoj lanishi va buzilishi.

s9.
Xotira haqida umumiy tasawurlar. Xotiraning neyrofiziologik asoslari va
bioximik nazarivalari

s10. Xotira jarayonlari va turlari.

sl1. Xotiraning rivojlanishi va buzilishi

s12 Tafakkur : umumiy tas avwrl ar v a nazariy vondashuvl ar

13-
a.

Tafakkur turlari va masala tiplari.

s14. Tafakkurni bilish faoliyati sifatida o rsanish.

s1s. Tafakkur tahliliga kognitiv yondashuv

s16. Tafakkur filo-, sotsio- va ontogenezi

s17. Nutqiy tafakkur rivoj lanish muammolari

s18 Til, ong va tafakkur. Nutq va nutqiy faoliyat

Mustaqil ta'lim (MT) III semestr

t. S eminar mashg' ul otlariga tayy or garlik ko' ri sh va uy
vazifalarini baiarish 30

) Yaziyatli masalalar tuzish (kazuslar) va tezis tayyorlash 10

3. Umumiy psixologiya berilgan mavzularda esa yozish 20



4. .ll4av nt bo' yicha taqdimot tayyorlash 20

J. B erilgan mav zularga referat yozish 10

Mustaqil ta'lim (MT) IV semestr

1.
Seminar va amaliy mashg'ulotlarga tayyorgarlik ko'rish va uy
v azifalarini bai arish. 20

) Yaziyatli masalalar tuzish (kazuslar) va tezis tayyorlash 20

3. Umumiy psixologiya berilgan mavzularda esa yozish 20

4. Mavzu bo'yicha taqdimot tayyorlash 20

t. B erilgan mav zularga referat yozish 28

Mustaqil ta'lim (MT) III semestr
MT1 Motivaciya haqida umumiy tushuncha
MT 2. Motivatsiyaning aso siy turlari, rivo I lani sh b o sq ichl ari.
MT 3. Motivnine tuzilishi va funktsivalari.
MT 4. Motiv ats iyaning p s ixo 1o gik nazariy alari
MT5 Xulq-atvor va faoliyat motivatsiyalari
MT6 Muvaffaq iyat, fi li all atsiya, hukimdorlik motivleri.
MT 7. Emociya va hissiyot haqida tushuncha
MT 8. Emots iya psixol o giyasining nazariy yondashuvl ari
MT 9. Emotsiyaning roli va funkts yalari
MT 10 Turli xil emotsiyalar va hiss yotlarning tavsifi.
MT 11 Emotsional iarayonlar
MT 12 Erkinlik haq ida tushuncha
MT 13 Erkinlik nazariyalari
MT 14 Shaxsning irodaviy sifatlari
MT 15 Erkinlikni rivoi lantirish va patologiyasi

Mustaqil ta'lim (MT) IV semestr
MTl Sezgi va idrok: umumiy qarashlar

MT 2. Sezgilar tasnifi va sezgilaming o'zgaruvchan shakllari
MT 3. Yetakchi analizatorlar ga ko' ra s ens or-p erseptiv i arayon turl ari.
MT 4. Perseptiv obrazni shakl lantiri sh

MT5 Qabul qilishnine murakkab turlari
MT 6. Perseptiv rivoilanish
MT 7. Diqqat haqida tushuncha
MT 8. Diqq atning psixofi zi ol oeik indikatorl ai v a mexanizmlari.
MT 9. Diq q atning funktsiy aIai, turlari, aso s iy xususiyatl ari.
MT 10 Kosnitiv psixologiyada diqqat tadqiqotlari
MT 11 Diqqatning rivoilanishi va buzilishi



MT 12
Xotirada saqlash haqida umumiy tushuncha. Xotiraning
neyrofiziologik asoslari va biokimyoviy nazariyalari'

MT 13 Xotira iarayonlari va turlari

MT 14 Koenitiv psixologi y ada xotira tadqiqotlari.

MT 15

Ballning bo' lishtirilishi

Joriy nazorat 15 ball r 15 ball 30 ball

Orqaliq nazorat 20 ball 20 ball

Yakuniy nazorat 50 ball 50 ball

Jami 100 ball 100 ball

Talabalarning fan bo'yrncha o' zlashtirish korsatkichin nazor at qilishda

quydagi darajalarni tavsiya etiladi:

Talabalarni o'zlashtirish baholash o'lshamlari:

<cA*>>, <(A)>, <<B+>> baha: talabamaterialni erkin turda tez o'zlashtkadi, xatolarga

yol qoymaydi, mashqlarda faol qatnashadi, savollarga to'ltq va aniq javob beradi.

<<B>>, <<C+>>, <<C>> baha: talabamaterialni yaxshi ozlashtirgan, uni logika taraftlan

aks etdira oladi, mashqlarga faol qatnashadi, savollarga toliq va aniq javob beradi, biroq

unchallik ahamiyatli bolmagan xotalarga yol qoyadi.

<<D*>>, <<D>> baha: asosiy materiallami biladi, biroq aniq aytishga qiynaladi,

savollarga javob berishga aniqlik va toliqlik etishmaydi, materiallamr aytishda ayrim

xatoliklarga yol qoyadi, kommunikaciya j aroyonida qiyinshilik sezadi'

<<D> (otmadi) baha: materiallamr ozlashtirmagan, savollarga javob bara olmaydi,

mashqlarga qatrashmaYdi.

Baholash taftibi oz ishiga nazorat turlarin (o.iy' oraliq va yakuniy) qamrab

oladi. Talabaning ozlashtirish daraj asi quydagicha baholanadi :

Daraja Ballar (protsent) Reyting

A+ 95 - 100 ball 4.5 A'lo

A 90 -94baIl 4.0

B+ 85 - 89 ball 3.5 Juda yaxshi

B 80 - 84 ball 3.0

c+ 75 -79ball 2.5 Yaxshi

C 70 -74balI 2.0

DF 65 - 69ball 1.5 Shartli otti

D 60 -64baII 1.0

F 59 ball va undan past 0.0 Otmadi
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